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30岁以上的女人
为何相亲难？
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“成功人士起床
时间”适合你吗？
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明星减肥法
不靠谱

白萝卜和胡萝卜
不要同时吃

本报讯“左眼和右眼视力都是0.6，
什么意思？近视了？才多大的孩子
呀。”近日，新华区某幼儿园要求家长带
孩子到正规医院测试视力，并把结果上
交，眼镜商店测试的结果无效。于是，
有的家长把检查结果晒在孩子所在班
的微信群内，而有的家长看到后不禁惊
呼孩子的视力怎么这么差。

对此，眼科专家表示，孩子有自己
的视力生长规律，对幼儿园的孩子来
说，眼睛正在发育中，视力达不到1.0是
正常的。

儿童视力达不到1.0正常

昨日，记者在该微信群内看到，家
长们晒的孩子的视力中，大部分为0.6
和0.7，其中有个孩子的视力为0.8，有的
家长就说这是她目前在群内“听说的最
好的视力”。同时，记者了解到，该班为
幼儿园小班，孩子大多为三四岁。

对此，记者采访了解放军152医院
眼科中心副主任宋学英，她表示，幼儿
园孩子的视力还在发育中，视力达不到
1.0是正常的。一般来说，3岁的孩子双
眼视力以0.6为标准，4岁的以0.7为标
准，6至7岁的以0.8到1.0为标准，8岁及
以上的孩子则差不多在1.0以上。对幼
儿园的孩子来说，视力达不到1.0，但是双

眼视发育平衡，且具有立体视觉感知，都
是正常的，家长不要盲目慌张。

宋学英说，一些年轻的家长可能不
知道，小孩天生都是远视眼，这是因为
他们的眼球发育还不成熟。没发育完
的眼球是一个扁球形，即远视型眼球，
随着年龄的增长，才逐渐长成正球体。
大部分孩子的远视都是生理性的，是眼
睛正常发育的表现。

“目前在孩子的视力问题上，很多
家长有着这样那样的误区。”宋学英说，
比如不知道小孩子天生就是远视眼；认
为散瞳验光对小孩眼睛有害；认为近视
度数低的孩子就是假性近视；认为视力
不好就是弱视……

宋学英说，3岁至8岁是儿童视觉
发育的关键时期，12岁以前为可塑期，
年龄越小可塑性越强，这些家长一定要
知道。在日常生活中，家长应多关注孩
子的视力情况。由于孩子往往不会自
己表述视力情况，所以家长要主动询
问，还要从一些细节上观察，比如孩子
看东西时是不是不自主地靠得很近，是
不是经常眯着眼睛看，是不是有侧头看
的习惯。

发现视力有问题要及时就诊

“如果发现孩子的视力低于同龄孩

子的水平或出现视力下降的情况，要到
正规医院眼科就诊，让医生先给孩子测
视力做初步检查。”宋学英说，孩子若视
力异常，需要进行扩瞳。在扩瞳前必须
经过眼压检查，只有眼压正常，才能给
孩子滴用扩瞳眼药水。散瞳后，需要通
过验光师的电脑验光、检影验光检查，
诊断出孩子是否为真性近视，从而考虑
是否给孩子配眼镜。

需要指出的是，有的家长认为散瞳
验光会伤害眼睛，这其实是不正确的。
散瞳验光是在应用药物的作用下使眼
睛的睫状肌完全麻痹，使之失去调节作
用的情况下进行的验光。它的实质是
消除眼睛产生的疲劳，把调节性即所谓
的假性近视成分移去，从而得到真正的
屈光状态。所以近视的孩子，散瞳验光
是很有必要的。3岁以后，建议父母带
孩子做一次散瞳验光，清楚了解孩子的
眼睛健康情况。

宋学英最后提醒，家长最好是在孩
子出生后就开始观察他的视力发育，3
岁开始定期带孩子到正规的医疗机构
进行检查，一年两次为佳，这样对孩子
眼病的预防和治疗会有积极的作用。
平时要避免孩子过多使用手机、平板
电脑等电子产品，减少孩子看的频率
和时间。

孩子视力不到1.0
眼睛一定有问题？
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