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“黎明即起，洒扫庭院。”孟玉璞每
天早上5点半起床，边做早饭边读书，
7点半准时出门上班，开始一天的忙
碌。即便如此，几十年来，她笔耕不
辍。从1994开始，孟玉璞在报刊发表
散文、随笔，至今达百篇有余，这些文
章基本利用闲散空余时间所写，取材
生活小事。短小的篇幅里，藏着她想
要与人分享的阅历和智慧，读来满心
愉悦、受益匪浅。2009年，她所写的
22.1万字的心灵文字《生活的缝隙》由
陕西人民出版社结集出版，现在，她和
另一位文学挚友共同打理自己的文学
微信公众号，两人既是创作者，又是编
辑。记者翻阅公众号，发现每两三天
都会有新的原创美文更新。

孟玉璞说，她写文字从不觉得累，
更多的是一种享受。多年来，文字带
给她快乐，让她的心灵得到舒展，让她
在文字中看清自己。“如果能再给别人
的内心带去一丝敞亮，我就更满足
了。”人到中年，能够不被生活所累实

在难能可贵，如今的孟玉璞仍然活得
细致，活得率真，活得童趣，活得通透。

对汉字的钻研和把握，也让孟玉
璞在文章的遣词造句上格外别致出
彩。孟玉璞写文选词很挑剔，非一瞬
间准确表达内心感觉不可。“我顺路走
着，满眼是流动的车影人影，心里却是
宁静的，似乎这一切都只是一种背景，
都与我有关又与我无关，我睁着新鲜
的眼睛看这个世界，觉得世界是这么
的好，这么让人舒心畅快！路过的树
在清晨的阳光里闪着光，鸟儿也在枝
头唱起了歌……”

孟玉璞睁着“新鲜”的眼睛，用文
字表达，用文字感悟。故事里的某些
瞬间总会永恒地留在她的心里，也为
日后的某种发现埋下伏笔。在《时间
的缝隙》中《跳舞》一文提到常在小区
大院跳舞的中年夫妻，甜蜜得像是热
恋，男人脸上挂着温良的笑，女人有着
小女人的娇羞。这样一对夫妻，孟玉
璞在大院见了无数次，她与他们素不

相识，却印象深刻。她常常好奇，这是
怎样的一对夫妻，为什么没有像其他
中年夫妻渐渐磨淡了感情，甚至生出
了怨恨。这个问号始终萦绕心头。10
年后的一天，因为单位同事故去，参加
追悼会时，孟玉璞突发奇想想去看看
火葬程序，误打误撞碰到一个正给死
者化妆的化妆师。化妆师抬头一瞬
间，孟玉璞惊讶地发现竟然是当初经
常在大院跳舞的那对夫妻中的男士，
不同的是，在火葬场里的他表情木然，
没有一丝生机，他的妻子就在不远处
卖骨灰盒。

“也许，他们把自己的人世早已一
画两开，一边写着生，一边写着死；上
班的时候是阴，下班的时候是阳。在
阴世里，他们木然地活着；在阳世里，
他们快乐地活着。他们是一对奇怪的
穿透生死的夫妻，所以才会有他们夫
妻二人异样的亲密和珍爱！”10年后，
孟玉璞用文字为心中的疑问画上了句
号。

在文字中看清自己

孟玉璞：

用文字让生活的缝隙开出花来
孟玉璞今年 46 岁，是市自来水有限

公司的一名职工。她身高一米七，留一
头利索的短发，常常着一身蓝色工装，一
双大眼睛里总是闪着光、含着笑，好像生
活从来不曾有烦恼似的。与大多数女性
一样，她的角色在职业女性与家庭主妇
之间转换。但不一样的是，她用钟爱的
文字将平淡的生活演绎得丰富而厚重，
神奇般地让生活的边边角角开出芬芳的
花朵。

□本报记者 杨尊尊/文 李英平/图

之前的孟玉璞做过记者、大学讲师、企业
培训师……工作中她风风火火、雷厉风行，一
丝一毫马虎不得。生活中，孟玉璞却是个极其
随意、富有童心的人。她容易快乐，容易感动，
唯独不容易悲伤，整个人不带一丝忧郁的色
彩。有时候，一个人走在路上，她会把路边姿
态各异的树想成经历迥然、表情各异的人，看
着、想着，竟然对着树笑了。采访当天，孟玉璞
活灵活现地跟记者情景再现最近工作中遇到
的趣事，哈哈大笑，童趣可爱。

对孟玉璞来说，一个人失去快乐的能力是
一件可怕的事。“对世界木然而没有见解，就算
有再多的金钱，依然是个单薄贫穷的人。生活
总得有点儿意思，不能过得太粗糙了！”孟玉璞
说，之前我们的教育中太过强调理性素质，总是
去学知识，应对考试，却忽视了对一个人最基本
的感性素质的培养。但是，只有拥有感受生活
的能力，一个人才能真正从生活中汲取营养。

对现在社会中存在的一些现象：做任何事
只为名利，与人相处只看有没有用，教育孩子
只看分数……态度恶劣，姿态难看，干什么都
要压过别人……孟玉璞称之为“神经官能失
调”，她认为这样的行为失去了作为人的初心，
丢失了作为人的本真的东西，这样的人“活得
难看，不从容，很不体面”。

“我们需要有一颗不断学习、修养自己的
心，要活的有人味儿。”孟玉璞说，她经常教育
儿子不要总想追逐权力，追逐金钱，要想的是
自己能为身边的人做些什么。要懂得去付出，
而不是一味索取。她是这么说的，自己也在这
么做。

活得体面，无关金钱

孟玉璞爱看书写字，更爱研究汉字，寻找
汉字背后的文化意义和信息。孟玉璞告诉记
者，大约10年前，她收看中央电视台的一档节
目，当时节目正在介绍一本《从人字说起》的书：

“人字”，只有两笔，一撇一捺，字很好写，但要想
写好，就不容易了。“人”字这两笔，内涵丰富，哲
理深邃，有一笔没有写好，就不能成为一个完
整的人生。

当时孟玉璞越听越觉得汉字有意思，随即
买回来整套的书籍研读，后来竟到了痴迷的地
步。孟玉璞看《说文解字》，原来自以为认识的
字，个个都板着脸，根本不认识她！孟玉璞说，
比如“每”字，是指小草一天一个样旺盛生长的
状态，当你知道这一点，“每天”这个词里，就不
仅仅是日子的单纯记数了，而是一个充满警示
的词——光阴走过一天的时候，愿每个人都能
像小草那样日日都有成长，不要虚度。日子像
草节一样一节一节地在每个人心中生长着，越
长越高，越长越旺，然后开花结果，这样看来，

“每天”里其实蕴含着美好切实的祝福和希望。
当天下午，记者细听孟玉璞讲解汉字的奥

秘，发现她并不迷信权威和工具书，她学习汉
字的同时，总能根据自己的经历将文字赋予一
种新的生命力。她还经常应市区各大企事业
单位邀请前去开讲座。

“汉字宝贵的文化信息丢失的太多了。”孟
玉璞惋惜地说，中国的汉字蕴含了很多做人处
事的道理、方法和心态，像是一个慈眉善目同
时又无比严厉的长者，细细地贴着人心说话，
说那份对岁月的操持，对人生的把握，对自身
的建设，对自我的约束，对人世的敬畏……汉
字的美好由此细细地从字缝里流出来，能够让
每一个人说出来的时候，唇齿留香。

找寻汉字背后的魅力

孟玉璞的业余时间大部分都用来阅读


