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□ 本报记者 李霞/文
李英平/图

在杨丽的同学圈里，提起她
无怨无悔照料患病老母亲的事，
没有人不竖大拇指的。

“其实，她家现在住的房子是
租的，因为杨丽原来住的房子是
老房子，楼层高，她母亲上下楼
不方便。租的房子位于新华区
曙光街街道曙北社区，阳光充足
还有电梯，方便她平时推着母亲
外出锻炼……”昨日上午 11 点
多，当记者在杨丽的同学王芳的
陪同下来到她租住的 17楼的家
中时，王芳感慨地说。

“谢谢，谢谢你们来看我！”刚
一进门，只见宽敞明亮的客厅
内，冬日的暖阳从大窗户直射进
来，客厅内阳光充足的地方摆放
着一张大床，杨丽 77 岁的老母
亲腾凤云正坐在大床边的轮椅
上看报纸，听到有人过来，腾凤
云抬起头，声音响亮地和我们打
招呼。

“妈，往上点儿，暖手袋快掉
了！”看到母亲怀里的暖手袋快
滑到膝盖上了，一旁照料的杨丽
顾不上招呼我们，将暖手袋拿起
来，又轻轻地将其塞到母亲怀
里。

母亲突患重病

杨丽今年52岁，多年来一直
生活在上海。母亲腾凤云家住市
区建设路与光明路交叉口附近，
是市直门诊的退休大夫。去年4
月份，杨丽的父母一起到上海小
住。4月 28日晚上 11点多，腾凤
云上厕所时突然昏迷，在医院抢
救了20多天后终于苏醒，可是因
为脑溢血，引发她左侧躯体半身
不遂。

杨丽姐弟两个，弟弟在深圳
工作，母亲生病后，姐弟俩天天在
病床前贴心照料。后来母亲病情
稳定后，考虑到弟弟工作忙，杨丽
退休了有时间，她便让弟弟回去
上班，自己在医院悉心照顾母
亲。由于父亲身体不好，心脏做
过好几次手术，也帮不上太大忙，

照顾母亲的重任都落到了杨丽一
个人身上。

床前床后贴心照料

母亲年龄大了，住院的时
候，杨丽几乎寸步不离母亲，总
是在第一时间发现危情，及时通
知医护人员进行抢救。

母亲病情稳定后刚从重症
监护室内出来那段时间，由于舌
头上长了一层厚厚的舌苔不容
易去掉，杨丽就用纱布包住一根
指头，蘸了温水一遍又一遍地给
母亲轻轻擦洗；母亲无法进食，
杨丽每天早上四五点就起床给
母亲做饭，把饭菜精心做好后打

成糊，通过鼻饲管两小时一次，
一点点喂给母亲；母亲生病不会
说话，她就仔细观察母亲的口
型，再耐心地揣摩……

“说实在的，不累那是大瞎
话。有一天傍晚，我从医院回
家，感觉可饿，就坐在沙发上顺
手拿了个苹果吃，没想到吃着吃
着就睡着了，半夜一醒，半块苹
果还在嘴里含着……”杨丽说，
母亲住院那段时间，她最大的感
觉就是困和累，时常坐着就能睡
着。

希望母亲笑着生活

为了更加方便照顾母亲，去

年 8月份，杨丽带着母亲从上海
返回平顶山。她先是陪着母亲在
市中医院、市第一人民医院治病，
今年 2月份，杨丽特意在离家不
远的一高层居民楼内租房子照料
母亲，还给母亲请了保姆。如今，
在她的精心照顾和不断鼓励下，
母亲的病情不仅得到了控制，而
且可以自主进食和说话了。更令
杨丽欣慰的是，如今在她和家人
的搀扶下，母亲能勉强走几步路
了。

记者注意到，杨丽在跟记
者说话时，母亲腾凤云一直望
着女儿，眼神里充满了慈爱和
疼惜。腾凤云告诉记者，她生

病以后，不仅儿子一家总是给
她买这买那，女儿对她照料得
更是贴心。

“只要 有 妈 妈 在 ，我 的 生
活便会天天充满阳光！再苦再
累也是值得的。”杨丽说，过段
时间，她还想着带母亲去理发
店烫头发，让母亲看上去再年
轻些。

杨丽的同学王芳告诉记者，
她和杨丽是小学和初中的同班
同学，杨丽专门从上海回平租房
悉心照料母亲的事情在同学圈
中传开后，大家都很佩服她，平
时也总是帮杨丽干些力所能及
的事。

自从母亲患病瘫痪后，她每天的工作就是围着母亲“转”，累得很了坐着都能睡着……

“只要母亲在，
我的生活便充满阳光”
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杨丽在悉心照料着母亲

昨日上午，新城区公明路小学操场上，孩子们正快乐地开展体育课游戏。据了
解，受雾霾影响，近日我省多次发布雾霾重度污染预警，为减少雾霾对孩子们的危害，
市区不少中小学校被迫将体育课改在室内进行。当日，我市空气质量恢复到良，孩子
们又重回户外享受暖阳。 本报记者 张鹏 摄

雾霾消散欢乐多


