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第六届年历宝宝大赛比赛项目
0至1岁组

比赛项目

捡彩蛋

项目目标

1.练习屈膝四肢着地协调往前爬。
2.体验与父母一起游戏的快乐。

亲子购物
1.锻炼幼儿手部精细动作。
2.体验与父母一起游戏的快乐。

1至2岁组

比赛项目

摔面包

项目目标

1.培养家长与幼儿之间的协作能力。
2.通过游戏增进亲子情感。

袋中寻宝
1.培养幼儿与家长之间的默契。
2.开发幼儿大脑，锻炼幼儿爬行的能力。

抬花轿
1.锻炼幼儿手眼协调能力及协作能力。
2.通过游戏促进家长与孩子的密切配
合，增进亲子关系。

2至3岁组

种豆豆
1.锻炼幼儿的反应能力及速度和协作能力。
2.通过游戏增进亲子感情并积极参与游戏。

3至4岁组

踢方投沙包
1.锻炼幼儿肩上挥臂投掷的动作。
2.增强体能，手臂与眼及身体其他部位的
协调能力。
3.乐意与爸妈一起参与游戏，增进亲子感情。

比比谁最快 1.发展幼儿的协调能力与协作能力。
2.锻炼幼儿的平衡能力，并增进亲子感情。

4至5岁组

投沙包
1.培养家长与幼儿之间的协作能力，增
进亲子感情。
2.锻炼幼儿腿部的弹跳能力。

你演我猜
1.体现幼儿与家长之间的默契。
2.让幼儿开动大脑与家长有肢体语言的交流。

5至6岁组

翻花绳 1.锻炼幼儿手指的灵活性和协调性。
2.培养感官思维，启发想象力和模仿力。

叠叠乐
1.锻炼幼儿的手眼协调能力。
2.增进亲子感情。

6至7岁组 7至12岁组

亲子踢毽子
1.培养小孩子身体的灵活性及协调性。
2.增进亲子间的感情。

叠杯子
1.培养小孩子的手眼协调能力。
2.锻炼小孩子的身体协调性。

抓石子
（亲子游戏）

培养小孩子专注力及规则意识；
锻炼小孩子手眼协调能力。

挑木棒
培养小孩子专注力及规则意识；
锻炼小孩子手眼协调能力。

咨询电话：0375-2222512

记者 魏应钦 通讯员 王俊杰

本报讯 为打击非法行医，
近日，由新华区卫计委牵头，新
华区各派出所、街道办事处（管
委会），新华区食药监局、城管
执法局等11个单位以及本区域
卫生计生监督协员等50余人
开展了联合执法行动。

11月30日上午，联合执法
队伍先后到市区一矿路、华府
广场、新程街、三七街等处巡
查，发现一矿路一无名“黑诊
所”里面有两个病号正在输液，
华府广场商业街二楼一生活用
品和药品混杂摆放的商铺的门
口赫然写着“草珊瑚口腔”，新
程街小区门口悬挂着“新立牙
科”的牌子，三七街一无名黑诊
所发现执法人员来巡查立即关
窗锁门……当日，联合执法行动
共出动执法车辆12台，巡查机
构34家，当场取缔非法行医“黑
诊所”4家，没收牙床两台，药品

器械12箱（袋）。
新华区卫计委曲秋伟主任

介绍说：新华区地处平顶山市中
心区域，由于地理条件的优势，
人口密集，外来人口众多，在利
益的驱使下，各种非法行医屡禁
不绝。非法行医者往往隐蔽性
强、警觉性高、流动性大，造成屡
打不死、关而复开的局面，成为
城市中心的“毒瘤”，严重威胁着
人民群众的生命和健康安全。
此次联合行动是该区继“亮
剑”、“卫监”、“暴风”、“闪电”及

“无证牙科”、“涉医美容”等专
项整治行动之后的又一次联合
执法行动，也是落实打击非法
行医联动机制的一次举措，他
们今后将经常开展这样的集中
行动，也要深入小区多宣传，为
辖区群众健康保驾护航。

新华区卫计委提醒市民：
为了您的健康，就诊请到有资
质的医疗机构，远离“黑诊所”。

举报电话：4881628。

新华区开展
联合打击非法行医行动□记者 范丽萍

本报讯 自鹰城第六届年历宝
宝大赛比赛项目公布后，小朋友鑫
鑫就鼓足了劲儿，每天在家练习抛
沙包。“最后能不能得奖无所谓，关
键在于培养孩子的参与意识。”昨
日，鑫鑫的妈妈在接受记者采访时
说。

近几日，像鑫鑫这样提前备战
年历宝宝大赛的孩子还有很多，家
长希望让孩子通过活动得到锻炼，

在活动中找到快乐，增进家庭感情
交流。“孩子在家很活泼，但一出门
见到其他人就怯生生的。这次活动
比赛项目设计得很好，我可以陪孩
子一起参加，给孩子打打气、增加一
点勇气。”市民李女士说，她女儿今
年两岁零 6个月，对 2岁组比赛项
目中的“袋中寻宝”很感兴趣，她这
几天都在陪女儿练习，希望女儿能
在比赛中取得优异成绩。

据组委会负责人介绍，比赛根
据年龄段分成0至 1岁组、1至 2岁

组、2至3岁组、3至4岁组、4至5岁
组、5至6岁组、6至7岁组、7至12岁
组共8个组别，各组别分别进行比
赛。为鼓励孩子积极参与比赛，大
赛设置有一、二、三等奖和鼓励奖。

同时，组委会还准备了众多精
美礼品，参赛宝宝不仅能在活动中
得到锻炼，还有机会获得意外的惊
喜。比赛项目详见附表；比赛地点：
东方宝贝幼儿园；比赛时间近期将
在《平顶山晚报》、《平顶山微报》及
活动微信上同步公布。

宝宝家长进入备战状态

本报讯 上周大盘先扬后
抑，沪指在创出新高3301点后
震荡回落，权重股成为指数近
期连创新高的攻坚力量，中国
建筑、格力电器、中国联通、中国
石化等蓝筹股的强势表现，支撑
大盘没有出现大幅调整。在权
重股经过充分轮动之后，短期应
对行情发展保持谨慎，近期需防
止阶段性调整到来。

盘面上看，四点值得关注：
一是权重板块经过充分轮动
后，开始调整回落。前期市场
的风向标中国建筑在放出193
亿元单日成交量后，开始高位
震荡，前期滞涨的石化、海工
装备等蓝筹股出现了补涨，补
涨阶段往往预示短期行情的
熄火；二是市场风格没有如期
切换。上周三创业板指放量
拉升，风格转换意愿十分明
显，但上周四、上周五再度萎
靡，中小创并没有像市场期望
的出现活跃，后市风格能否切
换、赚钱效应能否持续将是行
情的关键；三是商品期货的调
整开始向市场传导，煤炭、有
色等板块与期市的表现相对
应，由于期市短期投机氛围太
重，价格短期的暴涨已兑现了
太多利好预期和情绪，后期期
市或将进入调整阶段，来自资

源股的压力或将拖累指数的
上行。四是前期强势股继续
出现报复性下跌，同时个股平
均跌幅明显加大，浮盈大的资
金获利了结的冲动很强烈。
上涨个股向前期滞涨股转移，
市场畏高情绪升温。此阶段股
民应回归理性和谨慎。

消息面上，短期来看困扰
市场的因素开始增加，由此产
生的心理冲击将影响短期市场
偏好。外部，意大利脱欧公投
在上周日举行，美国大选重新
计票，美国最新的GDP数据、非
农数据会不会促使美联储超预
期加息等一系列不确定性因素
密集出现。

据中原证券平顶山新华路
营业部投资顾问张艾凡（执业
证书编号：S0730614100003）介
绍，随着年底来临，资金进一
步偏紧，国债期货破位下行，
银行间同业拆放利率又连续
上涨，市场对货币政策趋紧的
预期开始升温。同时，12月会
出现年内最大解禁潮，债市连
跌、期市大跌、人民币汇率走
低都将对A股短期上行造成较
大压力。 （王红梅）
（股市有风险 投资须谨慎）

沪指或将进入月线级别调整

我们常常能从运动中获得
良好的体验，如慢跑后神清气
爽、散步后身心放松等。北京
体育大学运动人体科学学院副
院长、运动心理学专家毛志雄教
授告诉《生命时报》记者，运动给
心理健康带来的好处远超多数
人的想象，不论是随性的身体活
动，还是规律的体育锻炼。

改善情绪。这是锻炼最明
显、也是人们感受最深的益
处。一个常见的例子就是，不
少长期跑步锻炼的人称自己跑
步时体验过一种奇妙的快感，
后来被称为“跑步者高潮”，这
是一种在跑步过程中随时实现
的美妙、兴奋、甚至无法用语言
描述的愉悦感，如“像一片美丽
的羽毛顺风自由飘荡”、“像一
只空心的管子，任清风徐徐穿
过”等。其他类型的运动同样
能让人心情愉悦、身心舒畅。

毛志雄介绍，运动能有效地提
高人的积极情绪，如快乐、满足
等，减少消极情绪如痛苦、忧伤
等，帮助缓解紧张和焦虑。运
动甚至被当作治疗抑郁、焦虑
的辅助疗法。

提高智力。运动能让人思
维清晰，甚至慢慢提高工作效
率，这是运动带来的认知效
益。研究表明，人在运动过后，
记忆力、注意力、执行能力等都
有明显提升。“从某种程度上
说，运动可能让人变得更聪
明。”毛志雄说。让人乐观自
信。长期运动能引起人性格、
自我观念的积极改变。经常运
动的人会变得更外向、乐观、热
情、有活力，且在社会交往中也
会更得心应手。还有研究发
现，运动员比一般人更具独立
性、更客观，也更自信。

（欧阳云霜）

运动让人更聪明自信
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见证宝宝成长，留下精彩瞬间，传递快乐生活！

年历宝宝
千元超值
大礼包

宝宝家长带户口簿或复印件、家长祝福语到报名点报名并领取礼品；报名地点及报名电话：
（1）平顶山日报传媒集团广告营业厅（鹰城广场对面） 电话：13523265878 0375-7035579
（2）东方宝贝幼儿园（光明路南段桃花源小区） 电话：0375-2222512
（3）两岸早教平顶山中心(劳动路与园丁路交会处) 电话：0375—3900888/3922888
（4）童萌绘画少儿美术（万家东100米路北中兴小区院内） 电话：0375-7299676/7088980
（5）卓越古筝（矿工路丹尼斯百货后商业街二楼） 电话：18236608793 0375-2229998

扫描下方二维码添加微信好
友（注明年历宝宝），上传宝宝

户口簿图片，发送家长祝福语、联系方法、通信地址，
支付报名费，宝宝礼品和报名凭证以快递方式送达。

现 场 报 名

微 信 报 名

平顶山日报传媒集团主办

名额有限
报名从速

12月2日，在东方宝贝幼儿园，老师在为参加鹰城第六届年历宝宝大赛活动的小朋友办理
报名手续。 本报记者 李英平 摄


