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□本报实习生 李莹
记者 牛瑛瑛

初冬的天气夹带着阵阵寒
意，但无偿献血活动却让整个
校园传递着一股暖流。近日，
我市中心血站的献血屋大巴车
开进了平顶山学院，在学院团
委的号召倡议下，志愿者服务
总队带领各院系服务分队积极
开展无偿献血服务，学校学生
纷纷加入献血的队伍（右图）。

385人献血
成功采血15万多毫升

据了解，我市进入冬季以
来出现大面积血荒，临床医疗
用血受到严重威胁。在我市中
心血站、市无偿献血志愿服务
队的大力倡议下，平顶山学院
团委积极响应号召，在全校各
个院系都发出了“奉献爱心、点
滴热血献真情”的无偿献血宣
言。

近日，市中心血站献血爱
心大巴车开进校园，在学院团
委相关负责人以及学院志愿者
服务队的组织和带领下，百余
位学生在采血车前排起了长
龙。按照市中心血站医务人员
的要求，同学们认真填写了献
血信息表，进行血样采集和身
体检查，认真听取了医生讲解
献血过程中应该注意的事项。
随后，符合献血条件的同学陆
续开始献血，带着爱心和暖意
的鲜血顺着导管流进了储血
袋，同学们的脸上洋溢着灿烂
的微笑，都为自己献出的爱心
与热情而感到自豪。

献血活动持续开展了近半
个月，吸引了很多师生的报名

参加，根据数据统计，最终共有
385人成功献血，总献血量达到
154000毫升。

奉献社会，培养学生
责任意识

据平顶山学院团委相关负
责老师谢晓飞介绍，无偿献血
是学校的一项常规志愿活动，
从2005年开始，学校每年都会
和血站联系，组织在校师生参
加无偿献血。

据了解，为了更好地配合
市中心血站发出的无偿献血倡
议，2015年，学院无偿献血志愿
服务分队正式成立，该服务分
队与我市无偿献血志愿服务总
队相关联，共同为学院乃至我
市无偿献血活动提供志愿服

务。
“我们组织这样的无偿献

血活动，在为我市临床医疗事
业出一分力的同时，也是在培
养学生们的社会责任感，让学
生们树立奉献社会、关心他人
的意识，传承无私奉献的优秀
品格。”谢晓飞说。

坚持无偿献血
让更多人加入进来

据悉，平顶山学院献血活
动得到了学院及各部门领导的
高度重视和大力支持，活动期
间，学院团委书记赵伟杰及相
关负责老师、辅导员等分别来
到活动现场亲切问候献血同
学，慰问师生志愿者，并对市中
心血站医生和护士的敬业奉献

报以感谢。
作为我市重要高等学府之

一，平顶山学院自建校以来，长
期坚持在回报社会中育人、在
服务社会中发展，积极参加社
会公益活动。据了解，今年，学
院还完成了网络无偿献血服务
队的志愿云团体注册，自暑假
以来对相关师生进行统一培
训，规范化管理无偿献血工
作。近年来，学校积极组织参
加无偿献血活动，多次受到省
市有关部门的表彰。学院相关
负责人表示，学院师生会继续发
扬服务社会的传统，积极组织、
参与并宣传无偿献血活动，让更
多的人加入献血队伍，争取为经
济社会发展作出更大贡献。
（本稿图片由市中心血站提供）

平顶山学院组织开展
无偿献血活动

□实习生 李莹
记者 牛瑛瑛

本 报 讯 为 弘 扬“ 长 征 精
神”，服务驻地群众，11月 30日
上午，解放军152医院与卫东区
东安路街道东苑社区卫生服务
站联合举办了“纪念长征胜利
80周年，共建军民鱼水情”大型
惠民义诊活动，来自医院16个
科室的 20 余位专家为东苑社
区以及周边社区共计千余居民
送去义诊服务。

上午 8 时左右，义诊活动
还未正式开始，不少社区居民
便围在了各个专家面前。其
中，眼科、心内科、神经内科、呼
吸内科、妇产科、心胸外科等科
室专家义诊台前还排起了长
队。为了便于居民就诊，医院
以及社区卫生服务站特意准备
了凳子，让候诊的居民坐着等
候。

“最近吃的什么药？距离
上次手术的时间多久？近期排
便正常吗？”义诊中，专家认真
耐心地面对每一位患者和咨询
者。“阿姨，您患糖尿病多少年
了？有没有定期地检查视力？
现在眼睛看东西模糊是白内障
引起的，您应该尽快入院检
查。”眼科博士王浩的义诊台

前，围了不少老年患者。看着
前来就诊的居民白内障疾病患
者居多，王浩索性现场为大家
做起了科普宣教。

据了解，该院眼科、内分泌
科、神经内科等科室长期开展
义诊服务，实施惠民政策，为鹰
城百姓送去健康福利。此次医
院以纪念长征胜利 80 周年为
契机，在新一届领导班子的带
领和大力支持下，全院专家团
队热情投入到了义诊惠民服务
的队伍当中，为来自东苑社区、
鸿鹰社区、安培社区等社区的
居民送上健康盛宴。

解放军 152医院作为我市
集预防、医疗、保健、教学、科
研、康复为一体的综合性三级
甲等医院，拥有省市范围内
技能领先的专科群，在我市
乃至省内外都已形成优势。
近年来，医院引进多项国内
外领先的先进设备，为医院
的发展提供了高平台、高起
点。今年 9 月，医院成功转隶
为郑州联勤保障中心，成为
中国人民解放军联勤保障部队
中的一员。

据悉，解放军152医院在新
一届领导班子的带领下，从质
量安全、效率和发展三个管理
方面出发，制定和引入多项标

准和体系，创新开展主动型服
务举措，带动全院积极性高涨、
凝聚力空前，逐步推进了“与
社区卫生服务站建立分级诊
疗、双向转诊的协作关系”，从
根本上深化贯彻国家医疗体
制改革精神，做部队医院的先
行者，全面提升为患者服务的
质量。

长期以来，解放军152医院
承担河南省城镇居民疑难病的
诊治，同时出色完成唐山大地

震、苏丹维和、汶川抗震救灾等
卫勤支援保障任务，在我市突
发灾难紧急救援中承担重要任
务。该院还先后荣膺“全军医
院建设先进单位”“全军文明卫
生军营”“优质护理服务示范医
院”“基层建设先进单位”“从严
治军先进单位”“为部队服务先
进单位”和“五优医院”。被中
华医院管理学会评为“百姓放
心医院”，被河南省评为“诚信
医院”。 ★

纪念长征胜利80周年 共建军民鱼水情

解放军152医院举办义诊活动

□记者 魏应钦

本报讯 昨天上午，记者在新华区人
民医院风湿科看到，该科特邀河南中医
药大学一附院李松伟副教授坐诊，前来
看病的患者络绎不绝。记者注意到，近段
时间由于天气变冷，因关节疼痛而来的患
者占了相当一部分。李松伟提醒，天气变
冷，风湿患者要注意做好保暖措施，以免
疼痛复发。

据李松伟介绍，很多人在受到冷风、
冷水等的刺激下，或者在长期阴雨天气
下，关节炎发作的频率比较高。在我们周
围，一些患有关节炎的人能对天气突变

“未卜先知”，这就要从天气变化与关节炎
的内在联系说起。

天气变化，如降温、阴冷、寒冷、风速
加大等，是一般人所能看到和感知的，体
内生理机制也会对这种变化作出相应调
整。例如，当快要下雨时，气压降低，湿度
加大，健康人细胞内的液体能自行渗出，导
致尿量增多，以此适应天气变化。而对于
关节炎患者来说，因存在病变组织，不能
及时随天气变化排出细胞中的液体，致使
病变部位的细胞压力比周围正常组织高，
就会引起病变部位的胀痛感。这是关节炎
患者能预知天气变化的原因之一。

天气变化时，大气中带正负电荷的大
气分子会出现移动和其他变化。由于不
同电荷互相吸引撞击，产生一系列电磁现
象和电磁波，可使人体细胞内外存在正负
电荷的电位差。对这种电位差，正常人能
始终保持平衡，而关节炎患者由于局部毛
细血管和组织发生了变化，就会释放出一
些炎性物质，使得神经末梢受压迫而产生
酸痛感。虽然气温、气压、湿度等诸多要素
变化可引起关节疼痛加重，但这些变化都
没有电磁波来得快。所以，往往当时的天
气还很晴朗，而异常的电磁波已把天气变化
的信息传递过来，这就是关节炎患者往往在
天气变化之前就开始出现疼痛的原因，也是
其能预知天气变化的另一个重要原因。

李松伟说，出现关节疼痛，与寒邪有
关的古代医书上有个方子，叫“四生汤”，
散寒通络效果非常好。分别是生川乌、生
草乌、生南星、生半夏。您可以到药店把
药买好、打碎，然后给父母做一双护膝。
中医讲“生药”大多药性比较强，这个方子
里的四种药都是生药，直接服用药性较
大，而做成护膝后，戴在腿上，药性挥发缓
慢并且持久。

李松伟提醒，类风湿关节炎是一个涉
及多系统、多器官的疾病，治疗这种疾病，
也是一个长期的复杂过程，要早发现早治
疗，并到正规的医院风湿科及时就诊。

另外，记者了解到新华区人民医院风
湿科本周五仍将特邀河南中医药大学的
风湿病专家前来坐诊。 ★

省会风湿病专家来平坐诊：

天气变冷关节痛
当心风湿来“找茬”

12月3日，来自省城的皮肤病专家在
进行课题演讲。当日，全市2016年整形美
容烧伤和皮肤性病专业学术年会在平煤
神马医疗集团总医院举行。来自全市各
个医院的100余名相关医疗专家、医护人
员参加了会议。大会总结了2016年全市
整形美容烧伤和皮肤性病取得的临床治
疗成果，换届选举了新的学会委员，9位省
市医疗专家分别登台就烧伤治疗、整形美
容等方面进行了学术课题演讲。

本报记者 李英平 摄

全市整形美容烧伤
和皮肤性病专业
学术年会举行

11月30日，解放军152医院各个科室的医疗专家来到卫东区
东安路街道建东小区，为居民开展义诊服务活动，向居民讲授冬季
常见病、多发病的预防知识。 本报记者 李英平 摄


