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味 甜 多 汁 甜 到 心 里

温馨提示，“冰糖心”的最佳存放温度是-5℃至5℃之间，如果温度
高于5℃，冰糖心就会慢慢消失。建议“冰糖心”最好放在通风的
阳台上，或者放在冰箱里。
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很多人在学生时代都有寄
宿的经历。有人觉得这是锻炼
生活独立能力的重要方式，能培
养独立人格和独立思考问题的
习惯。但也有人觉得，年纪太小
就寄宿会面临很多问题，比如吃
得不好、不懂得与同学相处等。
那么，孩子多大开始寄宿合适？
如何提前帮孩子养成独立生活
的能力？针对这些问题，《生命
时报》记者近日采访了上海社会
科学院青少年研究所所长杨雄。

寄宿太早易性格孤僻

在湖南、贵州等地，不少孩
子因为上学要走很远的山路，小
小年纪就在学校寄宿。很多孩
子生活自理能力不够，却要自己
洗衣服、换床单，难以照顾好自
己，个别学校配餐营养跟不上，
甚至天天早餐吃米线。

孩子是全家关注的焦点，生
活中处处受照顾，突然被送到一
个需要相对独立的环境中去学
习生活，是家长和孩子要共同过
的“坎儿”。

杨雄说，有的家长为培养孩
子的独立性，或因为自己工作繁
忙经常出差，就硬生生把孩子送
去寄宿学校。结果，孩子因为适
应不了寄宿学校规范化管理的集
体生活，变得性格孤僻，怕人，严
重的甚至患上抑郁症。出现问题
了，家长才知道再去关心孩子，但
这时，对孩子造成的身心伤害已
成事实。此外，孩子正处于长身
体的时候，如果学校的餐饮营养
跟不上，很容易导致发育不良。

“送孩子去寄宿，要尊重他
个人的意愿，看他性格适不适合
寄宿。如果孩子非常排斥寄宿
学校，就需要家长多做一些前期
工作。”杨雄说，家长要多沟通，
学会“心理按摩”，不要以为孩子

什么都不懂，要像朋友一样去交
流，告诉他家长的苦衷，倾听他
的想法，不要试图强迫他。孩子
的自我意识有时往往比家长的
意愿更重要。

最好等到高中再寄宿

越来越多的老师和家长也
发现了寄宿学校军事化管理的
好处。统一的服装、书包和学习
用具，标准化的作息时间，培养
了孩子良好的生活习惯。很多
家长也感受到，孩子寄宿一段时
间之后，独立性增强了，思考问
题更加成熟，社会交往的能力也
有所提升。

“有家长担心，孩子到了寄
宿学校会养成爱攀比的毛病。
但从我的实践经验看来，寄宿生
反而比走读生更少攀比，因为日
常用品都是在学校的统一管理

之下，大家基本都差不多，没什
么可比的。”杨雄说，反而是走读
生，每天从家里穿的带的东西都
不同，易形成攀比的习惯。

送孩子去寄宿学校，不代表
就不用再关心孩子了，而是要比
以前关心更多。可以多与老师
沟通孩子的表现，随时关注动
向，平时晚上和孩子打个电话，
视频聊天。周末多陪伴孩子出
行，弥补日常的陪伴缺失。

杨雄还建议，寄宿制学校要
加强教师培训，注意校园的安全、
卫生、光照、温度，全面呵护学生
的身心健康。日常可以多增加课
外活动，帮孩子减少思念家人的
悲伤，尽快融入同龄人的环境，丰
富业余生活。在家长和学校的共
同努力下，寄宿制生活可以为孩
子带来很多无形的“财富”。不
过，杨雄强调，小学和初中送去寄
宿有点早，最好等到高中阶段。

此时，孩子的生活能力和自我意
识基本形成，可以进行独立性教
育，也更容易适应新环境。

先做好分离教育

去寄宿学校读书，是孩子成
长过程中的一件大事，家长切不
可忽略前期准备。“用我们的专
业术语来说，叫作分离教育。孩
子从出生开始，从未离开过家
人，但寄宿却要孩子一下连续五
天见不到家人，为了顺利度过这
场分离，家长要提前训练。”杨雄
说，家长可以提前多看看专业的
教授分离教育的书籍，学学知识
和方法。比如，提前和孩子分房
睡，坚持让他自己的事情自己做，
锻炼自主性。从心理上，可以让
他多和同龄的孩子单独相处，多
发现其他人身上的优点，为以后
的集体生活做准备。 （红乐）

寄宿太早问题不少
本报讯 上周沪指在权重股的带领

下强势上行，周线七连阳，创业板继续
弱势震荡。

上周一沪深两市早盘低开高走，
保险、券商、银行、钢铁等权重股轮番
发力，带领上证指数连涨三波，涨逾
1%，刷新10个月高点；上周二大盘高开
高走，继续保持近期强势格局。权重
股继续强势，中字头个股也继续发力，
沪指继续上冲。值得注意的是，近期
一直表现低迷的创业板尾盘直线拉
升，似有资金抄底迹象；上周三早盘沪
指和深成指再创反弹新高，银行和地
产表现较好，中小创受制于年线压制，
走势疲弱；午后，创业板盘中突然拉直
线，但之后随主板震荡回落；上周四沪
深两市早盘横盘震荡，证券、有色、煤炭
早盘表现活跃；午后两市继续分化，权
重带领沪指小幅冲高回落，尾盘小幅上
扬，创业板则一路走低领跌；上周五大
盘走势更加戏剧化，早盘指数快速杀
跌，沪指一度跌了30多点，但在银行、保
险、钢铁等权重股的带领下逐渐拉回，
午后竟又创下近期反弹的新高，创业板
也和大盘一起深V反转。截至上周五收
盘，沪指周涨 69.08 点，涨幅 2.16%，报
3261.94点；深成指周涨147.43点，涨幅
1.35%，报11036.53点；创业板指周涨9.57
点，涨幅0.44%，报2167.53点。

据中原证券平顶山分公司投资顾问
贺凯歌（执业证书编号：S0730611120008）
介绍，在沪指站上年线并突破前期压
力位之后，一直在权重股的带领下比
较强势，上周三、周四的尾盘跳水，上
周五的盘中急跌都没有破坏沪指上
涨的态势，反而以盘中调整的方式进
行整理洗盘，完成指标的修复和获利
筹码的清洗，沪指盘中失守 5 日、10
日均线又被成功收复，短期的强势可
见一斑，预计后市还有继续冲高的可
能。但是强势之下也有隐忧，一是上
周五的深 V 反转，并没有成交量的放
大来配合，也没有个股的普涨来激活
人气，赚钱效应并不明显；二是上周
五的深 V 反转，有可能是部分资金赌
深港通消息的公布，但深港通消息明
确之后，深港通的炒作会不会见光死
还要观察。整体来说，目前沪指的运
行还是比较强势，后市继续上行的态
势不变，但其间的震荡可能也会加
剧。创业板在上周五率先反弹，可能
会有补涨的需求，但创业板的反弹更
多的可能还是集中在次新股和高送
转这几个概念板块上。操作上，投资
者应该潜心选股，注意控制仓位，逢
低介入，波段操作，可以关注几条主
线：一是以次新股为代表的高送转股
票；二是继续关注 PPP 受益股；三是
以混合所有制改革和供给侧改革为
重点的国企改革概念股；四是受益于
人民币贬值的行业股票。（王红梅）

（股市有风险 投资需谨慎）

市场深V反转
沪指上周涨2.16%

有些老人，年龄越大越不爱
说话，不喜欢嘈杂的声音，屋子
里整日很清静，尤其是一些独居
的老人，亲朋好友间的交往少，
不爱出门，说话机会少，时间久
了，会形成恶性循环。

其实，包括说话在内的声响
刺激是人类生存的必要条件之
一，人类大脑是用进废退的，说
话太少，大脑中专管语言的区域
兴奋度就会减弱，不利于大脑的
健康运转。说话的过程需要经

过逻辑思考进行语言的提炼和
组织，是对大脑的锻炼。

美国密歇根大学学者称，友
好的谈话是使人变得聪明的可
靠手段。俄罗斯《星火》杂志也
报道称，经过科学家测试发现，
在参加重要活动前，和人多交谈
些愉快的话题，保持微笑，可以
激活大脑，在活动中发挥更好的
智力，表现得更聪明。

老年人大脑细胞不断退化
衰老，多说话可以刺激大脑细胞

不断活跃并保持一定兴奋，可有
效推迟大脑的衰老进程，对预防
老年痴呆有一定作用，目前许多
治疗老年痴呆的方法中，多感官
刺激是效果最好的。所以，儿女
要鼓励老人多说话，并在老人的
居室营造一些和谐的声响，平时
也要多听老人说说话。善于听
老人唠叨，从唠叨中理解老人的
爱也是一种孝顺。

对于老年朋友，明白说话的
好处后，要给自己创造更多和周

围交流的机会，具体来讲：一，可
以培养自己的爱好，加入一些兴
趣团体，演讲、唱歌，组织读书会
等都是很好的活动；二，可以学
习植物培植、动物养护等，探索
一些新的知识；三、有些老年朋
友退休前是行业精英，可以做一
些博物馆、科技馆或者青少年活
动场所的义务讲解员，和更多年
轻的朋友交流聊天，发挥个人积
累的经验和专业所长，把知识更
好地传递给下一代。 （胜时）

儿女要鼓励老人多说话
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