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11月24日，湛河区食品药
品稽查大队工作人员来到轻
工路街道西铁炉村，对一处正
在经营的村诊所展开现场突

击检查。经核查，发现该诊所
销售的阿莫西林、抗病毒类药
品无法提供供货单据，对此工
作人员对药品实施依法暂扣

处理。入冬后，抗病毒类药品
使用量增多，为确保村民用药
安全，连日来，该区食品药品
稽查大队对辖区村级诊所展

开冬季突查行动，对发现的违
法诊所处罚责任到人，及时关
停。

本报记者 张鹏 摄

突查村级小诊所

□记者 牛瑛瑛 通讯员 李涛

本报讯“在家门口的医院就能
和郑大一附院的专家面对面，我对
自己病情的治疗有了更大的信心。”
近日，在市第五人民医院，市民苏先
生高兴地说。

据介绍，2009 年，市第五人民
医院以新病房楼启用为契机，与郑
州大学第一附属医院建立友好协作
关系，成为郑大一附院友好协作医
院，并成立了郑大一附院远程会诊
分中心。今年以来，该院不断加快
中心建设步伐，由郑大一附院免费
提供一条10M光纤、一套远程会诊
设备、免费数字资源共享等10项帮
扶措施，对原有网络会诊分中心进
行了升级改造，在学科建设、人才培
养、教学科研等方面接受上级协作
医院的全面指导，努力为周边群众
提供优质、高效、便捷的医疗服务。

作为一种创新的技术指导，郑
大一附院的专家可以通过远程音视
频对区域医疗协作医院的病人进行
病情诊断，提出治疗指导意见，使疑
难患者不出当地就能享受高水平的
医疗服务，根据需要还可通过系统
进行双向转诊。同时，依托郑大一
附院的医疗和教学资源，协作医院
医务人员可以免费使用郑大一附院
的数字图书馆，接受远程培训授课，
使医务人员不出医院就能接受高水
平的业务指导。

市五院院长张亚伟表示，通过远
程会诊分中心，一方面可以造福本地
患者，使他们在享受省级一流专家诊
断治疗的同时，节省赴省会就医的经
济费用，大大降低了就医负担；另一
方面，也为医院提供了一个向省级医
院学习的平台，对提升医院的医疗水
平和队伍建设具有重要意义。

市第五人民医院：
远程会诊
造福一方百姓

□本报记者 牛瑛瑛
通讯员 韩素

“这个患者真的很幸运，他既
是我院开展的‘心拯救’一包药公
益捐赠项目的受惠者，又是我院
与省胸科医院建立协作关系后共
同进行的第一例PCI（经皮冠状
动脉介入）手术治疗者。”11月20
日上午，在宝丰县人民医院心血
管内二科，科主任朱亚军说。

急性心肌梗死是要命的急
症，很多患者因此失去生命。发
现急性心肌梗死之后及时、恰当
的处理，是患者生命得以延续的
重要保障。65岁的杜先生是宝
丰县肖旗乡人，一个月前劳累后
出现胸痛、胸闷，以剑突下闷痛为
主，伴有心悸、头晕、紧张、乏力、

大汗。他怀疑自己患了心肌梗
死，当即停止活动，呼叫 120，被
送入宝丰县人民医院心内二科。
心电图示：急性下壁心肌梗死。
该患者十分幸运，恰逢该院开展
了“心拯救”暨急性心梗急救一
包药公益项目活动。该活动通
过捐赠急性心肌梗死急救一包
药：阿司匹林和替格瑞洛，由“患
者等药”变成“药等患者”，使患
者在急性心梗发作时能够得到
及时、免费的双联抗血小板药物
治疗，从而在更短时间内得到救
治。当时，心内二科的值班医生
当即给杜先生嚼服“阿司匹林肠
溶 片 300mg，替 格 瑞 洛 片
180mg”，之后转市级医院，因为
服药及时，到达市级医院时病情
已有所控制，避免了病情进一步

发展导致的生命危险。市级医院
冠脉造影检查示：右冠脉、左前降
支等多处狭窄，医生建议择期进
行PCI手术治疗。但患者考虑到
宝丰县也能进行择期的PCI手术
治疗，决定回当地治疗。

近日，患者听说宝丰县人民
医院和省胸科医院建立协作关
系，省胸科医院的专家每周六到
县医院坐诊、查房、手术。为求进
一步治疗，他来到宝丰县人民医
院，心血管内二科以“冠心病，陈
旧性心肌梗死”收治。宝丰县人
民医院完善相关的术前检查后，
于 11 月 19 日下午在省胸科医院
专家指导下，进行了 PCI手术治
疗，手术中发现三处冠状动脉血
管狭窄，并放入支架。术后患者
各项指标正常，恢复良好，已于11

月23日痊愈出院。
朱亚军告诉大家，高血压、高

血脂、糖尿病、吸烟、饮酒、缺乏运
动、情绪波动较大、便秘等状况
容易引起急性心肌梗死。发现
心肌梗死者要立即呼叫有除颤
仪的救护车，保持患者舒适位静
卧。一定不要移动患者，或自行
前往医院。

冠状动脉血管狭窄放支架的
患者一定要定期复诊，坚持服药，
注意监测血压、血糖、血脂。饮食
不能太咸、太油腻，多吃蔬菜水
果，多吃含蛋白质高的食物，保持
心情愉快，避免血管再次狭窄、堵
塞。爱惜自己，注意养生保健，多
听从医生的建议，你可能不得病
或少得病，万一得病，你也会成为
一个幸运的患者。 ★

幸运的心肌梗死患者

□记者 牛瑛瑛

本报讯 记者近日采访了解到，
随着气温降低，近段时间，颈、腰椎
病患者有增多趋势。新华路邵一摸
疼痛专科医生提醒：患了颈、腰椎病
应及早规范治疗，同时也要合理保
护。

据介绍，寒气易导致肌肉痉挛，
小血管收缩，从而使局部血液循环
减少，影响椎间盘的营养供应，使椎
间盘内压力升高造成伤害。另外，
腰部久坐疲劳，加上室温太低的因
素，也很容易引发腰背肌及椎间盘
疾病的复发。

据了解，颈椎病、腰椎病是一种
常见病，反复的病痛让不少人因此
痛苦不已，也正因如此，一些人认为
颈、腰椎病是一种难治的病，不会彻
底康复。多年来，邵一摸疼痛专科
采用邵氏正骨疗法，治疗腰椎间盘
突出症、坐骨神经痛等，已让不少患
者从中受益。其实，如果颈、腰椎病
经过规范彻底治疗后，再加上平时
合理保护，如保持正确姿势，不要枕
高枕头，不要低头、久坐时间太长，
一般是不会再复发的。 ★

颈、腰椎病
既要规范治疗
更要合理保护

□记者 牛瑛瑛
通讯员 付春晖

本报讯 近日，记者在市二院
采访时了解到，入冬以来，该院老
年骨折患者明显增多，这不仅与
季节因素有关，也与老年人的骨
质疏松问题有密切联系。专家提
醒：骨密度检查是早期诊断骨质
疏松症、预测骨质疏松性骨折及
随访药物疗效的重要依据。

“骨质疏松是以骨量减少，骨
组织微细结构破坏为特征，导致
骨脆性增加和骨折风险度增高的
全身性骨骼疾病。”市医学会骨质
疏松暨骨矿盐疾病专业委员会主
任委员、市二院内分泌科主任陈
民介绍，骨质疏松与糖尿病、阿尔

茨海默病一起，被列为世界三大
老年性疾病。骨质疏松不仅严重
危害患者健康，而且给家庭和社
会带来极大负担。随着全球人口
老龄化，老年人常见的骨质疏松症
已成为最严重的公共卫生问题。

市医学会骨质疏松暨骨矿盐
疾病专业委员会副主任委员、市
二院影像中心主任徐安波说，骨
质疏松的发病率女性高于男性，
而且与年龄有着密切的关系。其
中，绝经后女性，由于雌激素的消
退，骨质快速流失，容易患上骨质
疏松，进入老年后，男性骨质疏松
患者开始增多。“然而，近年来骨
质疏松的年龄有明显提前的趋
势，尤其是女性，亚健康的生活状
态、不良的饮食习惯或长期服用

某些激素类药物，都是导致骨质
疏松年龄提前的主要因素。”骨质
疏松症的临床表现主要以疼痛、
脊柱变形和发生脆骨性骨折为
主，但许多骨质疏松症患者早期
常无明显的自觉症状，往往在骨
折发生后经X线或骨密度检查时
才发现已有骨质疏松改变。

那么，如何早期发现骨质疏
松症？徐安波介绍，骨密度表示
单位体积骨骼含有多少克骨矿物
质，是判断骨骼无机成分的流失
程度。65岁以上的妇女、65岁以
下具有骨折危险因素的绝经后的
妇女、70岁以上的男性、脆性骨
折的成人、患与导致骨量或骨质
流失相关疾病的成人、任何需要
进行抗骨质疏松症药物治疗的

人、任何接受抗骨质疏松症治疗
并需要检测治疗结果的人均可通
过骨密度检查分析骨骼中矿物质
含量多少，以判断骨质疏松程度，
早期诊断及评估治疗疗效，预测
骨折风险等。

据了解，我市首台“双能X线
骨密度测定仪”已在市二院投入
使用。作为诊断骨质疏松症的

“金标准”，徐安波表示，它具有全
身性、无创伤、时间短、精确度和
准确度高且辐射小等优点，对具
有骨质疏松危险的病人和可能发
生的骨折风险预报具有非常大的
价值。除此之外，它还可用于肌
肉及脂肪含量的测定、腹主动脉
钙化的测定以诊断冠心病、动物
实验以检测动物骨密度等。 ★

市二院专家提醒老年人：

冬季易发骨质疏松 防治是关键


