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□记者 牛瑛瑛

本报讯 记者近日在解放军152
医院眼科中心了解到，为纪念长征
胜利80周年，该中心推出特别优惠
活动，退伍军人、教师、医护人员等
都有福利拿了。

多年来，“踏踏实实、把病人放
在心上”的服务理念让解放军 152
医院眼科中心不管是技术、设备还
是专家团队，都有着迅猛的飞跃：
在我市首家开展国际先进的全飞
秒激光近视手术、超声乳化治疗白
内障已有10多年的丰富经验、复杂
眼底病变的治疗让鹰城患者不再
去北京等地的大医院，这里还拥有
我市唯一一名眼科博士。

为纪念长征胜利80周年，即日
起，该眼科中心为退伍老兵免费做
眼ＣＴ检查。退伍军人、教师、医
护人员在该中心做“全飞秒”激光
近视矫正术可享受2000元优惠，社
会青年优惠 500-1000元。联系电
话：0375-3843094。

为纪念长征胜利80周年

152医院眼科
推出优惠活动

□记者 牛瑛瑛

本报讯 目前，植得口腔医院
开业补贴种植牙活动已进入尾
声，活动现场有2000余名中老年
人在植得种了牙，和多家医院对
比，最终来植得种牙的中老年人
占了很大比例。自植得新院开业
以来，种植牙手术一台接一台，5
位种植专家连吃午饭的时间都没
有，预约种植牙手术的中老年人
排起了队，植得2楼、4楼种植牙
中心几乎每天都排满。

牙槽骨薄如蝉翼，“无骨
可依”咋种牙？

“有钱也无法做种植牙。”71
岁的曾阿姨说，“多年来，有饭没
牙吃”。曾阿姨缺牙多年，牙槽骨
吸收，仅剩光秃秃的牙床，整个颌
骨塌陷下去。她想种牙，可医生
都说她是临床上罕见的“纸片
骨”，四处求医均无法种牙。

曾阿姨最终来到植得，她指着
光秃秃的牙槽问栗主任：“我的牙
能种吗？”栗主任宽慰曾阿姨：“您
别着急，我们会给您种上一口好牙
的。”这让她原本失望的眼神重新
燃起一丝希望的光芒。

4颗抵16颗即刻用，种完
立马啃苹果

德国CT拍片检查，曾阿姨下
颌骨高度降低近1/3，下颌牙床十
分低平，神经管暴露，磨牙区牙槽
骨宛如“纸片”，不具备种植条
件。栗主任联合德国专家登特博
士远程会诊：在“纸片骨”上种牙，
好比在悬崖上建房，手术难度很
大。曾阿姨牙骨宽度仅 8 毫米，
底部距离下齿槽神经仅3.5毫米，
须采用特殊种植技术，且种植位
置必须十分精准。

当日上午 10点手术开始，拔
除残根，上种植导板，植入4颗种
植体，无须植骨，栗主任为曾阿姨
成功实施“All-on-4”全口种植一
日重建手术，术中即刻拔除 5 颗
余留牙，即刻植入4颗种植体，当
天成功完成种植、制取印模、义齿
制作、佩戴义齿等全部过程。“通
过‘All-on-4’种植方案，仅由4个
种植体支撑整体牙桥，4颗抵常规

种植16颗，手术结束后当天就可
以咬苹果。”栗主任说，“All-on-4”
即刻种植牙与赵州桥的原理相
似，在 4 颗种植体上安装拱形连
桥，受力呈现出“拱形”特征，即一
点受力会均匀地分布到整体，这
在建筑学上是最为稳固的形状。
曾阿姨走出种植室，栗主任随即

把苹果端到老人面前，她吃着苹
果，激动得眼眶都湿润了。

开业补贴最后1天，瑞士
植体补贴5000元

植得种植牙直播适合：1.单
颗、多颗牙缺失；2.全口或半口牙
缺失；3.牙齿松动；4.活动假牙不适

者；5.活动牙修复失败者；6.烤瓷牙
失败者。植得口腔医院开业补贴
还剩最后1天，来电预约种牙享以
下优惠：1.德国 ICX植体补贴4000
元/首颗；2.瑞士 ITI亲水植体补贴
5000元/颗；3.德国CT、全景片，种
牙免费；4.种牙5项全免。种牙热
线：0371-55199111。

植得开业补贴进入尾声
欧洲种植体最高一颗补贴5000元，专车免费接送

□实习生李莹 记者 牛瑛瑛

本报讯 11月 26日上午，初冬
的鹰城透着寒意，中国人寿财产
保险股份有限公司平顶山分公司
门前却早已是人头攒动。由该公
司百余位职工组成的无偿献血队
伍排起了长队，市中心血站、市无
偿献血志愿服务队相关工作人员
有条不紊地组织爱心职工登记、
检查、采血……截至当天活动结
束，该公司共计有效献血 34人，
总献血量达13600毫升。

据悉，进入冬季以来，我市
出现大面积血荒，临床用血受到
了严重威胁。近日，在我市中心
血站、市保险行业协会的倡议
下，中国人寿财产保险股份有限
公司平顶山分公司积极响应号
召，组织开展了主题为“点点滴
滴热血浓，重铸生命献真情”的
献血活动，向全社会展现“成己
为人，成人达己”的企业互助互

爱精神。
当天早上8点 30分，由公司

相关负责人组织宣读献血倡议
书，号召公司职工积极参与本次
公益献血活动。该公司领导带头
参与献血，为全体职工树立了良

好的榜样。公司本部内、外勤职
工在领导的带动下踊跃参与献
血，填表、采样检测、采血、休息恢
复，每个环节都在现场医护人员
与工作人员的指引下有条不紊地
进行着。

无偿献血是每个公民应尽的
义务，是传递爱心、推动社会文明
进步的崇高行为，更是救死扶伤
的人道主义体现。献血过程中，
该公司职工纷纷表示，能用自己
的微薄之力为临床用血做一分贡
献，他们感到很自豪。平凡的话
语显现人间真情，平凡之中感动
着每一个人。

据了解，中国人寿财产保险
股份有限公司平顶山分公司作为
国营保险机构，一直坚持通过开
展公益慈善活动来履行企业的社
会责任，连续两年积极参与“无偿
献血”公益事业。此次，为有效开
展义务献血活动，公司从一周前
就通过公司内网发送邮件、通知，
并召开专题大会，为职工讲解无
偿献血的公益性，增加大家对无
偿献血的认识，消除误区。献血
当天，公司广大职工用无私奉献
的行动传递了助人为乐的社会新
风尚。

俗话说的老眼昏花，就是指的
老花眼，人老眼先老。如何识别老
花眼？老花眼有哪些症状呢？市
妇幼保健院眼科专家介绍说，老花
眼是一种特有的生理现象，随着年
龄的增长，晶体核逐渐硬化，其可塑
性及弹性逐渐减弱，晶体调节功能
逐渐减弱，以致在近距离阅读或工
作时发生困难。专家提醒，出现以
下三种症状时，可判断为老花眼：

视近困难

与近视患者相反，老花眼患者
会逐渐发现在近距离阅读时看不
清楚小字体，以致不自觉将头后仰
或者把书报拿到更远的地方才能
把字看清。

视近不能持久

由于晶体调节不足，使得近点
逐渐变远，患者通常需要很努力才
能看清楚近处物体。如果这种努
力超过限度，引起睫状体的紧张，
再看远处物体时，睫状体的紧张不
能马上放松，形成暂时近视。再看
近处物体时，又有短时间的模糊，
此即调节反应迟钝的表现。由于
调节集合的联动效应，过度调节会
引起过度的集合，这也是产生不舒
适的一个因素，故看报易串行，字
迹成双，最后无法阅读。某些患者
甚至会出现眼胀、流泪、头痛、眼部
发痒等视疲劳症状。

阅读需要更强的照明度

老花眼的人，晚上看书喜欢用
较亮的灯光。有时把灯光放在书
本和眼的中间，这样不但可以增加
书本与文字之间的对比度，而且还
可以使瞳孔缩小。但是灯光放在
眼前，必然造成眩光的干扰，这种
干扰光源愈接近视轴，对视力的影
响就愈大。 （李莹 牛瑛瑛）

点点滴滴热血浓 重铸生命献真情

中国人寿财险平顶山分公司组织职工无偿献血

老花眼的三大症状

无偿献血现场 图片由市中心血站提供


