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□记者 魏应钦

本报讯 近段时间，河南中
医药大学一附院的风湿病专家
每周都来新华区人民医院坐
诊。在接诊时，专家发现，有不
少患者对风湿病的早期症状容
易忽视，特别是关节痛，从而贻
误治疗。

42岁的市民李女士一年前
就出现双手指近端肿胀疼痛，刚
开始她一点也没在意，单纯地认
为是营养不良，认为关节疼痛
也就是缺钙的缘故。直到后
来，她突然出现握拳不紧，严重
的时候早晨关节出现僵硬感，
日常生活受到了影响，这才到
医院去检查，诊断结果为类风
湿关节炎。

河南中医药大学一附院副
教授周全介绍说，风湿类疾病
是一种以骨骼、肌肉和关节受
累为主的可出现全身多脏器损
害的自身免疫性疾病，除治疗
外，预防和保健（功能锻炼）是
应对该类疾病的“招牌措施”，
也是极为关键的重要措施。

关节痛是指关节部位的一
种不适感觉，可以描述为刺痛、
钝痛、刀割痛、跳痛、烧灼感等，
疼痛程度轻重不一。它可以伴
或者不伴发任何可见的异常关
节表现。引起关节疼痛的原因
有很多，例如损伤、炎症、过敏反
应、退化性疾病等。但关节痛最
多见于风湿病，是风湿病临床表
现之一。通常认为，关节痛是关
节炎的早期表现，而关节肿胀和

功能障碍应是关节炎特征性的
临床表现。几乎所有的风湿免
疫性疾病都可伴发关节炎症，如
骨关节炎、类风湿关节炎、强直
性脊柱炎、痛风、干燥综合征、系
统性红斑狼疮、混合性结缔组织
病等。尽管关节炎与关节痛不
同，但几乎是各种关节炎患者的
主诉之一，也是风湿性免疫性疾
病的早期征兆。患者若出现突
发剧烈疼痛、长期反复发作、持
续性、多发、难以缓解以及伴有
全身性表现等情况，必须及时到
风湿科就诊，明确诊断，及时治
疗，避免延误病情。

周全说，对于风湿病，单纯
西医效果不好的，可考虑配合中
药治疗。中药在增强治疗效果、
改善症状体征、提高患者生活质

量等方面均有较好的疗效。不
过，需要注意的是，什么时间服
中药，看上去很简单，其实大有
学问。有些人因在错误的时间
服用中药，直接影响药效发挥，
治疗效果不满意，有的甚至产生
不良反应。服用中药的时间是
根据病情、药物和其他一些具体
情况来决定。只要能够按照正
确的时间服药，就易取得好的治
疗效果。

新华区人民医院风湿科主
治医师马永池介绍说，为了解除
广大风湿病患者的痛苦，新华区
人民医院风湿科每周五、周日都
特邀河南中医药大学的风湿病
专家前来坐诊，欢迎患者前来，
提前预约者免收挂号费。预约
电话：13733937313。

省会风湿病专家每周来平坐诊，特别提醒：

重视关节痛，关注早期关节炎征兆

近日，一则新闻引起广泛关
注，说的是两个温州男人在澳大利
亚新南威尔士州首府悉尼市的皇
家植物园的树下小便，被当地警察
逮捕。报道中说，其中一个66岁老
人疑患有前列腺疾病。这则新闻，
不少泌尿外科医生也关注了。

年纪越大越易患前列腺增生

“60岁以上中老年人出现尿
频尿急的症状，大多数是由前列
腺增生引起的。”浙江大学医学
院附属第二医院泌尿外科肖家
全主任医师说，前列腺增生引起
尿频尿急，如果症状严重的话，
确实是非常痛苦的。

浙江大学国际医院泌尿外
科李忠孝医生也认为，年轻人出
现尿频尿急，可能与尿道炎、前
列腺炎等有关，但中老年人群最
主要的还是前列腺增生引起的，
而且随着年纪增大，患前列腺增
生的概率就越高。

李忠孝说，中老年男性若出
现排尿异常，要引起重视，建议
到正规医院寻求医生的帮助，做
一些必要的检查。比如尿路系
统的超声检查、血液和尿液化验
分析、尿流率测定等，找出引起
小便异常的原因。

李忠孝说，早期前列腺增生
可以通过药物干预，医生会根据

患者的情况用药，主要起到减轻
尿道梗阻或是缩小前列腺体积
的作用。但是随着症状加重，到
了后期，很多患者吃药已经不管
用了，这时候就需要手术治疗。

手术发生并发症概率大降

手术治疗，通俗点讲，把前列
腺比作一个橘子，手术就相当于把
橘子肉挖掉，把橘子皮保留起来。

很多患者一提到做前列腺
手术就非常害怕，而放弃手术治
疗，导致病情越拖越重。“他们之
所以害怕做手术，是担心手术时
出血多、创伤大，担心手术后出现
尿失禁等并发症，影响生活质量。”

李忠孝说，随着医学技术不断发
展，目前对前列腺增生的手术方
式已经有很大改进，术后发生并
发症的概率大降，无需太过担心。

手术治疗适用于前列腺增
生导致明显症状或者合并反复
尿路感染，反复血尿、肾功能损
害、继发膀胱结石等情况的患
者。当然，前提条件是患者必须
能够耐受手术。对于身体情况
较差，不能耐受手术治疗的患
者，比如心肺功能不全，冠心病
长期在吃抗凝药等，可考虑采用
前列腺动脉栓塞等手段，阻断前
列腺动脉血供，从而缩小前列腺
体积。 （都快）

上了年纪尿频大多因前列腺增生

□记者 牛瑛瑛 通讯员 韩素

本报讯 11月 19日，在省胸科医
院专家的指导下，宝丰县人民医院
心血管内二科成功进行两例冠状
动脉介入手术（又称心脏支架手
术），这也是县医院与省胸科医院
建立协作关系后进行的首次手术。

手术由省胸科医院心血管内
科主任医师杨鹏伟主刀，省胸科医
院专家谢力民、宝丰县人民医院心
内二科主任朱亚军、医生刘松栓协
助进行。当天进行的两例手术均
为冠状动脉多支血管病变的患者，
冠状动脉血管存在1-3处在不同程
度的狭窄，专家们对狭窄血管进行
支架置入手术。手术后两位患者
感觉良好，目前正在恢复中。

据心血管内二科主任朱亚军
介绍，县医院和省胸科医院在今年
11月建立协作关系。从此，省胸科
医院的专家每周六到县医院坐诊、
查房、手术。

省胸科医院是全国知名的以
心胸疾病诊疗为主的大型三级专
科医院，是全国首批“胸痛中心”试
点单位，年心血管疾病手术量居省
内首位，全国前列。县医院也是宝
丰县域内综合实力较强的二级甲
等医院。两家医院合作，让宝丰县
心胸疾病患者足不出县就能享受
到省级专家的服务，为宝丰县心胸
疾病患者的治疗带来极大的便利。

省县两级医院联合
成功进行冠状
动脉介入手术

□记者 牛瑛瑛
通讯员 陈新峰

本报讯 11月 17日，湛河区卫计
委组织医务人员在河滨广场开展了
以“有爱、有未来”为主题的早产儿
防治知识义诊宣传活动。

活动现场，医务人员通过悬挂
横幅、设置宣传展板、发放宣传资
料、现场咨询、现场讲解教育等形
式，向群众讲解了早产儿的预防和
护理知识，进一步增强了群众对早
产儿的关注度。活动当天，共发放
各类宣传资料480余份，免费为70
余人测量血压，接受群众咨询 100
余次，达到了预期宣传效果。

据了解，每年的 11 月 17 日是
“世界早产儿日”，今年“世界早产儿
日”宣传主题是“有爱、有未来”。世
界卫生组织（WHO）报告显示，全球
每年约出生1500多万名早产儿 ，其
中，中国每年早产儿出生率约为
10%。相关专家预计，随着二胎政
策的放开，中国在迎来新一轮生育
高峰的同时，由于新生儿基数的变
大，再加上生二胎的高龄孕妇早产
发生率更高，早产儿的数量或将在
未来的1-2年出现阶段性增加。早
产是新生儿死亡的首要原因，并且
是继肺炎之后5岁以下儿童死亡的
第二大原因。研究显示，许多早产
儿即使有幸生存下来，也将面临终
生残疾，包括学习障碍和视力、听力
问题。

湛河区卫计委开展
“世界早产儿日”
义诊宣传活动

回首过去这一年，杭州的王
先生感慨过得太痛苦了。他先
是腿上反复长红疹，疼得走不动
路，之后动不动就发烧，前段时
间差点烧到晕倒，而他的自以为
是是造成这一切的主因。

吃激素后一直反复发烧

去年10月份，王先生双腿突
然冒出许多红疹，腿疼得迈不开
步子，就医后，医生考虑是结节
性血管炎，开了甲泼尼龙片（一
种激素）。吃药后，红疹慢慢退
了。今年5月，发热和皮疹又复
发了，王先生住院做了腿部皮肤
结节病理活检，诊断明确为血管
炎。医生加大了口服激素的剂

量，病情好转得很快，王先生出
院了。

出院后，王先生一直没有中
断激素治疗，然而发热、两腿胀
痛、浑身乏力等症状反复出现，
到后来开始出现头晕、胸闷。可
是王先生一直忍着，心想大概还
是血管炎的关系，继续吃激素应
该就能好。然而前几天，他的病
情又复发了，这一次特别严重，体
温飙到39℃，胸闷无力，简直“快
昏过去了”，家人赶紧将他送医。

检查后发现是结核病

到医院检查后发现，王先生
血小板极速下降，肝功能受损明
显，炎症指标升高，肚子里有很

多肿大的淋巴结，医生建议做淋
巴结穿刺活检等进一步的检
查。检查结果显示王先生患上
了结核病！

浙江大学医学院附属邵逸
夫医院急诊科副主任蔡华波说，
王先生反复发热时，就已经有结
核感染的可能。可惜他一直以
为是血管炎，直到结核感染非常
严重，才到医院救治，这时候已经
延误病情，他这一年的治病历程
就是慢性病人忽视病情变化的一
个反面教材，望大家引以为戒。

慢病患者要注意病情变化

蔡华波提醒，所有长期服用
糖皮质激素和其他免疫抑制剂

的病人需要特别关注自己的症
状。这些药物容易使人体的免
疫力受到抑制，更容易感染很多
不常见的病原体，也可能使既往
感染的疾病复发。

如今，糖尿病、肿瘤等慢性
疾病的发病率大幅上升。由于
病情通常反复发作，病人对病情
都有一定了解，自以为“久病成
良医”，就容易忽视自己的病
情。而慢性病患者往往处于免
疫力下降的状态，病情变化非常
复杂。对于他们而言，需要比其
他病人更重视病情的变化，定期
到医院复查。如果出现新的症
状，应当立即就诊，才能把握治
疗的最佳时机。 （每商）

慢病患者警惕“久病成庸医”


