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□本报记者 魏应钦

市民王先生大便带血多年，平时不疼不
痒，他心想“十人九痔”，没什么大不了，更没
必要治疗。直到近期出现了肛门疼痛、大便
带黏液，他才到医院就诊，结果查出直肠肿瘤
晚期。

解放军152医院烧伤肛肠科主治医师海
艳丽介绍说，便血最好分辨，出现便血后一定
要进行治疗，不要觉得这是很普遍的事情就
不当回事。随着冬季到来，天气寒冷、干燥，
肠息肉、肠肿瘤、肛瘘、肛裂、溃疡性结肠炎等
肛肠疾病多发，市民要提高警惕。

这些人高发肛肠疾病

“痔疮、肛瘘、肛裂、肛周脓肿、肠息肉、肠
炎、肠癌、便秘等是常见的肛肠疾病。”海艳丽
说，以下这些人容易高发。

久坐不动者：久坐不动，身体缺乏运动，
肠道肌肉就变得松弛，蠕动功能减弱。特别
是女性，腹肌天生较弱，送便排出的力量小，
因此容易出现便秘。

饮水不足者：饮水不足的人，肠道内干
燥，肠内容物就不易排出，但是，有些人即使
补了水，便秘问题也没有得到改善。这是因
为饮水方式不正确，一口一口地慢慢喝水，水
几乎全都通过尿液排出体外。

内括约肌敏感度较高者：这类人饮食、生
活不规律，发病率高。

肠道有益菌不足者：服用抗生素或其他
药物后，肠道内有益菌群遭到破坏，消化不
良，引起便秘，从而导致肛裂。

过度劳累、精神紧张者：过度劳累、精神
紧张会抑制肠蠕动和消化液分泌，导致消化
不良，引起便秘。

饮食中缺少粗纤维者：在外进餐、不规律进
食、无暇顾及均衡营养的摄取，粗纤维食物摄入
就常常不足，引起便秘而使肛裂复发。

妊娠期妇女：妊娠期妇女因为盆腔压力
逐渐增大，容易导致痔静脉丛曲张，肠腔受压
后更加容易导致便秘。

学会自我诊断肛肠疾病

海艳丽介绍说，肛肠疾病发病有一定症
状，患者可自我诊断肛肠疾病：看到大便有流

血、滴血或粪便中带有血液，多数由痔疮引
起；肛裂出血呈鲜红色，伴有肛门剧痛，大便
带血，血色暗红或大便色黑，那是消化道出血
所致；排便时有肿物脱出肛门外，可能伴有潮
湿或有黏液，多数有痔疮或黏膜脱垂；如果肛
门有肿块，疼痛剧烈，肿块表面暗，呈圆形，可
能患有血栓性外痔；肛门肿块伴有局部发热、
疼痛，是肛周脓肿的表现；触及肛门有条索状
物，并有脓液外流，是肛瘘的表现。

对于便血者，解放军 152医院有很多先

进的技术（如电子结肠镜、电子肛门镜、大肠
水疗仪等），患者可以根据自己的确切情况进
行治疗，但是在治疗前有很多注意事项。

如果有直结肠癌疾病可能只出现便血情
况，所以更加需要进一步检查；如果是因为肛
裂、内痔、直肠息肉等间断性便血，便血量不
是很多，这样的便血就可以对局部进行用药
止血就好，最好还是治好痔疮引起的疾病；有
的是因为动手术的原因，肛门直肠术后原发
或继发性出血，这样的便血会有很大的出血
量，如果发病很急，可以采取局部和全身进行
同步治疗；如果是因为消化性溃疡出血，在治
疗时不能找到具体的病原，就要进行全身止
血，因为是黑色便血，所以还要抗酸治溃疡。

日常要预防肛肠疾病

解放军152医院烧伤肛肠科主任高长锁
表示，日常预防肛肠疾病要注意以下几点：

1.养成良好的排便习惯，以每日排便一次
为宜。

2.不要久忍排便，避免形成习惯性便秘，
减少干硬的粪块对肛管直肠所造成的冲击压
迫和撕裂伤。便秘患者平时要多食含纤维素
成分较多的蔬菜和水果，少食刺激性食物，如
辣椒、生姜、酒等，以减少对肛管直肠的刺激。

3.养成良好的生活习惯，不暴饮暴食，不
饿肚减肥。

4.常做仰卧起坐运动，可增加腹肌力量，
对于提高排便功能很有帮助。

5.如有肛部不适，及早到医院就诊检查，
做到发现问题早治疗。值得一提的是，临床
上常见到不少患者或是羞于检查，或是害怕检
查带来的痛苦，或是抱有侥幸心理，忌讳到医
院，或拿到医生开出的检查单却不做检查，最
终导致错失早期发现、及早治疗的时机。

□本报实习生 李莹 记者 牛瑛瑛

心脏好比是汽车的发动机，没有发动机
的汽车寸步难行，同样，人没有一颗正常的心
脏，健康也会出现问题。作为我市心血管内
科的“老牌”科室，市二院心内科就是一个让心
脏得到康复的地方：中国心血管疾病基层医师
培训示范基地；急性心肌梗死救治协作中心；
鹰城唯一一个独立开展多种心脏病介入诊疗
的河南省临床医学重点专科；我市心血管疾病
介入医疗质量控制中心；全省首家承担国家级
继续教育项目的地市级医疗机构……

这里有鹰城独一无二的心血管疾病救治
技术与设备；这里有救治生命的心血管快速
绿色通道；这里有年心脏介入手术 2600 余
台、其中急诊手术近500例的辉煌纪录……
就是这样雄厚的技术实力，市二院心内科仍
然不断进行技术创新，用优质的医疗服务，为
鹰城百姓谋求健康福祉，为医院的飞跃式发
展作出贡献。

三维标测技术：开启心律失常治疗新境界

11月3日，市二院心内三科应用“carto三
维标测技术”，成功地为一批心律失常患者实
施了射频消融手术。据了解，这是三维标测
技术在我市的首次独立开展，标志着我市的
心律失常介入治疗开启了全新的三维时代。

去年年底，为适应心血管专业技术的高
速发展，引进最新的心律失常诊疗技术，由市
二院心内科医生岳修宇领衔的进修团队，前
往省人民医院心脏介入培训中心进行了为期
一年的关于心律失常与起搏的专业培训。此
次岳修宇医师全程参与了本次手术。他介
绍，与传统的二维技术相比，三维标测技术具
有明显的优势——定位精准，治疗效果好，并
发症少，患者创伤小，痛苦少，恢复快。

此次市二院心内三科率先应用三维电标
测系统行室速、室上速的射频消融，使心律失
常治疗的技术水平上了一个新的台阶，开启
了我市心律失常介入治疗全新的三维时代，
也结束了鹰城患者需要奔波劳顿去外地治疗

的历史。
不同于以往在x线下进行的二维标测，

三维标测系统下的手术可达到x线零辐射水
平。该术式不仅大幅减少患者和手术医生的
射线损伤，也缩短了手术时长。据悉，患者术
后康复很快，第一批实施治疗的患者目前已
经顺利出院。

岳修宇表示，三维标测系统下射频消
融手术即将成为该院常规化手术。此项
技术的独立开展，不仅集中展示了该院心
内三科电生理射频技术的能力与实力，更
突出体现了市二院心内科的创新理念与
服务精髓。

心脏起搏器植入：最早获得技术准入

据了解，经验丰富的医疗团队、成熟的

“介入”治疗技术是市二院心血管专科品牌熠
熠发光的强大支撑。目前，该专科独立开展
的心血管病介入治疗病种，囊括了目前国内
已开展的所有心脏介入诊疗项目，包括：心
脏瓣膜成形术、冠状动脉造影及支架植入；
心脏起搏器植入术、心脏射频消融术；先心
病封堵术等。

对于缓慢性心律失常并伴有心动过缓的
症状，如头晕、乏力、晕厥等，科室也能够通
过熟练掌握的起搏器植入术进行有效治
疗。包括单腔起搏器、双腔起搏器、三腔起
搏器以及目前最为先进的核磁共振兼容性
起搏器植入术等。核磁共振兼容性起搏器
结束了心脏起搏器患者不能进行核磁共振
检查的历史，为心血管疾病患者带来便
利。对于恶性心律失常患者，科室还引进

了 ICD(植入型心律转复除颤器)植入技术，可
以为随时都有猝死危险的各种恶性心律失常
患者安装了一把“救命锁”，让患者不再恐惧
与担忧。

先心病＋冠心病：一次治疗祛除俩“心患”

11月2日，市医学会心血管专业委员会主
任委员、市二院心内三科主任张领一次施行
两项介入手术，解决了患者的先天性心脏病
和严重的冠心病。据悉，类似病例在临床上
比较罕见。

该患者今年64岁，近来由于间断胸闷、
气短入院治疗。检查中，张领发现患者有先
天 性 心 脏 病 、房 间 隔 缺 损 缺（缺 损 达
27mm），且患者前降支血管有 95%以上的
狭窄，随时有猝死的危险。据了解，此类
病例的传统治疗是外科开胸实施心脏搭
桥及先心修补手术。然而经外科会诊认
为 ，由 于 两 种 疾 病 并 存 ，手 术 的 风 险 极
大。听完外科医生的会诊意见，病人及家
属坚决地放弃了开胸手术。

在患者的请求下，张领决定为其实施心
脏介入手术。考虑到患者冠脉狭窄的程度很
高及其对手术的耐受能力较差，11月2日，张
领首次为患者实施了冠脉支架植入术，仅用1
枚支架就解决了患者的冠心病问题。其后又
为患者实施了房缺介入封堵术，使患者的心
脏得到了“完美”修复。

“没想到手术这么快，一次住院就解决了
两个‘心病’！”患者及家属都感到不可思议和
惊喜。据悉，由于介入治疗创伤小、痛苦小，
介入手术后患者自己走路回到了病房。目
前，患者已经顺利出院。

心脏起搏器置入术让患者“起死回生”；
射频消融术为患者的心脏“减速”；不开刀就
能治“心”病……一项项新技术、新成果让
心血管介入手术在这里争奇斗艳——近年
来，在科室技术带头人、心血管内科专家团
队的带领下，市二院心内科医生运用前沿
的技术和高超的医术创造了一个又一个

“心”的奇迹。

解放军152医院烧伤肛肠科：

让肛肠疾病患者远离病痛

市二院心血管内科在创新中不断实现飞跃——

让鹰城百姓放“心”就医

11月11日，心内科主任张领（右）在为患者进行心脏射频消融手术。
本报记者 李英平 摄

11月11日晚，肛肠科医生海艳丽（右）与护士在查看患者术后康复情况。
本报记者 李英平 摄


