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积分对于刷卡族来说肯定不陌生，可是
怎样积分又怎样去花，相信大部分持卡者都
是云里雾里。那么，对于银行信用卡积分，
持卡的你又知道多少呢？

很多项目不列入积分行列

记者在采访中了解到，很多银行把网上
购物、加油、医院刷卡、学校刷卡等均不计入
积分。招商银行客服人员说：“现在很多都
不计入积分，包括购房、购车等大额消费。
而商场消费也得看具体情况。网上购物直
接用信用卡支付计入积分，绑定支付宝快捷
支付除外。”西安银行信用卡中心的负责人
也表示：“不仅很多公益类的支出，还有很多
大额刷卡比如买车、买房等消费都不在积分
范围内。”

针对这一情况，广发银行的工作人员这
样解释：“一般单位、企业的收款手续费用
低，所以像买车、买房、买家电家具，这些都
不计入积分行列，商家的POS机设备也都不
带积分功能。”

也就是说，银行信用卡积分目前也仅仅
是针对正常的消费，如：超市购物、百货、餐
饮等。每家银行的积分也各不相同，如西安
银行1元积一分，交通银行20元积一分等。

各家银行信用卡积分用途大
不相同

由此可见，办一张优惠力度比较大的信
用卡是何等重要。记者搜索了多家银行信
用卡积分优惠情况，巧妙利用信用卡积分不
但能省时省力，而且特别划算。

积分当钱花
积分虽然被很多持卡者认为是鸡肋，但

倘若可直接抵扣消费，岂不是值钱了很多。
例如兴业银行和招商银行的信用卡，只要在
特约商户内消费，卡内积分便可以当钱刷。
不过，各家商户所给出的兑换标准各不相

同，地区之间也会有差异。而广发信用卡一
旦申请绑定“积分抵折扣”服务，消费均可自
动进行抵扣，全国范围内不限商户和商品，
只要满 500 元就可自动按比例进行抵扣。
所抵扣的金额在消费后两周内，以免还款签
账额形式返还给持卡人。

积分换话费
相较于贴钱兑换家用商品，用积分换话

费、充油卡、换里程是一个更实惠的选择。
平安信用卡积分已全面升级为万里通积分，
在其门户网站，持卡人可为移动、联通、电信
手机充值。充值金额从50元至500元共分
5档，兑换比例均为1∶500。近年，工行、广
发等各大银行纷纷推出航空联名卡，鼓励以
刷卡消费兑换航空里程。每消费1元累计1

分，每消费1美元累计8分，兑换标准为每15
个消费积分兑换1公里南航奖励里程。当
卡里的里程积累到一定程度，就可以兑换免
费机票了。

积分还房贷
对于普通白领来说，月供成了每月必需

的开支，如果积分可抵月供，正好可以一定
程度上缓解供房的压力。以深发展按揭信
用卡为例，该卡是专门为房贷客户设计的，
具有按揭概念，可以用刷卡积分抵扣房贷月
供的信用卡，以每期消费额为一次累积单
位，按照每期消费额的数量进行分级累进。
1-2000元的回馈比例为0.25%，直至20000
元以上的反馈比例至1%。

（华商）

信用卡积分是鸡肋还是鸡肉？
会玩才是硬道理

银率网最新发布的数据显示，今年1
月至6月新增问题P2P平台共695家，比
2015年同期增长32.4%。这些问题平台
中，失联、跑路、警方介入等恶性问题平台
合计占比高达62.9%。

数据显示，今年上半年新增的695家
问题 P2P 平台中，失联、跑路分别为 281
家、147家，占比分别为40.4%、21.2%，再加
上 9 家警方介入平台，这三种恶性问题
P2P平台合计占比高达62.9%。上半年问
题平台中，停业、终止运营平台分别为
136 家、25 家，二者合计占比 23.2%，较
2015年高12.4个百分点。

银率网分析师李先瑞说，随着行业规
范持续推进，不少前期经营不善、风险累
积较多的平台选择了主动退出市场，这有
利于行业资源的进一步集中和优化。预
计下半年恶性问题平台占比会有所降低。

业内人士认为，P2P理财收益率呈现
下滑态势。今年6月，银率网重点监测的
106 家 P2P 平台加权平均年化收益率为
9.5%，较去年同期下降3.9个百分点。李
先瑞说，从趋势看，P2P理财收益率2015
年至今一直处于下滑状态。

尽管收益率大不如前，但业内人士认
为，P2P理财仍不失为固定收益产品中较
有吸引力的选择，并建议投资者在选择
P2P理财时应注意以下三点：第一，摆正
心态，不盲目追求高收益率；第二，选择平
台时着重看平台的合规程度、风控水平及
综合实力；第三，对具体投资项目精挑细
选。 （经参）

上半年新增问题
P2P平台695家
失联跑路占比超六成

本报讯 昨日，早盘沪深两市双双低
开，沪指开盘后短暂翻红，随后保持震荡整
理走势，临近午盘跌幅收窄。午后沪指在
绿盘短暂震荡整理后拉升翻红，随后市场
逐渐降温，三大股指集体回落翻绿。临近
尾盘，两市快速下杀，创业板一度跌近1%，
两市超过1700股下挫。

截至收盘，上证指数报 3043.56 点，跌
幅 0.35% ，成 交 2067 亿 元 ；深 证 成 指 报
10762点，跌幅0.57%，成交3510亿元；创业
板报 2249.87 点，跌幅 0.61%。两市共成交
5577亿元。我市3只股票的情况：神马股
份报7.74元，跌幅2.52%；平高电气报17元，
涨 幅 2.22% ；平 煤 股 份 报 4.34 元 ，跌 幅
1.81%。

消息面：中央近期密集部署国企改革；
国资委、发改委近期密集部署去产能，第一
批涉及企业以钢铁、煤炭为主；深交所，下

半年要更好地发挥多层次资本市场融资功
能，升级版资管“八条底线”今日起施行；土
耳其政府安抚投资者，央行承诺提供无限
流动性；国际油价震荡下滑，国内油价下调
预期渐浓。

盘面观察：量子通信板块领涨两市，券
商、钢铁股跌幅居前。“十三五”规划中，量
子通信和天地一体化信息网成为十大重点
推进项目，量子通信板块领涨两市，新海宜
涨停，百利电气涨逾9%冲击涨停，浙江东
方、中信国安等个股涨幅居前。银行股表
现活跃，多个个股飘红，中信银行、民生银
行涨逾3%，南京银行涨逾2%。券商股表
现低迷，东吴证券领跌，跌近 5%，山西证
券、华泰证券、国元证券等个股跌幅居前。

据中原证券平顶山新华路营业部投资
顾 问 李 雅 卓 （ 执 业 证 书 编 号 ：
S0730611080025）介绍，技术上看，市场走

出阶段性的调整态势，两市股指均已运行
至成交密集区附近，沪指3100点附近、创业
板2300点上下是重要阻力位所在，热点板
块的分化是股指不能突破的原因。目前对
市场的判断依然处于震荡爬升格局，宽松
预期升级下市场向好情绪依旧，短期连续
反弹后出现的整理，是对沪指3000点下方
获利盘的兑现以及前期密集成交的清理，
随着赚钱效应逐步显现，观望资金有望逐
步入场，两市震荡后有望迎来新的上涨，并
再创反弹新高。具体操作上，建议投资者
逢低可逐步加仓，重点关注中报高送转标
的、央企改革以及业绩驱动标的相关个股。

（股市有风险 投资须谨慎）
（王红梅）

两市超1700只个股下挫
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本报讯 来自中国外汇交易中心的最
新数据显示，昨日人民币对美元汇率中间
价报6.6961，较前一交易日下跌 156个基
点。

中国人民银行授权中国外汇交易中
心公布，昨日银行间外汇市场人民币汇率
中间价为：1美元对人民币6.6961元，1欧
元对人民币7.4004元，100日元对人民币
6.3464元，1港元对人民币0.86353元，1英
镑对人民币8.8655元，1澳大利亚元对人
民 币 5.0805 元 ，1 新 西 兰 元 对 人 民 币
4.7358元，1新加坡元对人民币4.9684元，
1瑞士法郎对人民币6.7978元，1加拿大元
对人民币5.1675元，1元人民币对0.59236
林吉特，1元人民币对9.4729俄罗斯卢布，
1元人民币对2.1541南非兰特，1元人民币
对169.91韩元。

前一交易日，人民币对美元汇率中间
价报6.6805。

隔夜汇市美元大涨，人民币汇率昨日
大幅下跌，接近 6.7关口，创下近年来新
低。 （新华）

昨日人民币对美元
汇率中间价下跌
156个基点


