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金融资讯金融资讯

二手空调，家电快修3881111●
温馨专业保洁 15137522068●

●阳光老年护理13937583730

老年公寓老年公寓

心理咨询心理咨询

名医名院名医名院

治疗骨折、颈肩腰腿疼，卫医生
13569568365 15937516496膏药

鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983●

生活服务生活服务
大诚心理咨询13937507536●

●张 氏 开 锁 行 2222110

生活资讯E

商 标 注 册 13803757329●
商标专利商标专利

工商代理工商代理

注 册 代 账 18603750868●

注 册 18737535133●

●及时雨工商代理13303903799

注 册 2 2 2 9 9 6 9●

招租出租招租出租

房产资讯D

商务资讯C

设计印刷设计印刷
要 印 刷 ，找 龙 发 8861818●

招聘资讯A

教育资讯B

招租18603750966
商铺办公仓库出租

广告热线:6123600 QQ办理：2775197040
地址：市区建设路西段 268号（鹰城广场对面）

分类广告
小 广 告 大 市 场 小 投 入 高 回 报

（本栏目广告内容同步在平顶山生活资讯微信平台发布）
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出 售出 售

专业职称CN论文发表7186168●

6楼＋7复式现急售18637548888
急售新程街市43中学区房，

豪装水电气暖无电梯

刷卡 代 还 可 积 分
1 5 8 0 3 7 5 8 2 2 8

刷 · 贷 15539792519●

招电子商务急招业务员，提供住宿，
待遇优越。王经理18937565505

仓 库 ，160m2 和
360m2，地址：开源路
与新南环路交叉口
西侧13837559538出租

15837538176（广告长期有效）

赵春明教授美院班13939952061
美术高考集训

利息低至7厘8，18037797311王
银行信用贷款1小时到账

6万-30万元

●急急急租房售房8978881

●急急急租房售房8978882

律师服务律师服务

华英调查中心13837531927●

刷·还·低 13071777253●

18837519993
股票、期货一对一账户配资

数 理 化 英
15038868536名师导学

18837550007

福利企业招残
疾人、B证司机聘

湛北路少年宫4楼形体模特13781819191

求 购求 购
●急！急购住房13781836077

聘管理干部、文员、助理，月薪
5000-12000元15037536390

电 工 焊 工培 训
考 证

市电讯职业学校。电话：2963913

开锁换锁开锁换锁

转 让转 让

刘 耀 武 律 师 15836966966●

售
新城区常绿九鼎148m2

精装，70万元。联系人
张先生13353757790

出租凌云路园林路工
行西门面300m2

奢华装修空房出租13393760116

招聘苏膳大药房现招店长
2名，中医大夫2名，

待遇丰厚，交纳社保17703906266张经理

招聘男、女教师各 10 名
1 3 2 3 3 7 1 1 1 1 2

出租电子时代广场七楼整层
1135m2可分租13017568533

舞蹈 形体 模特 空乘
梦圆艺术学校5-25岁13937540589

网吧转让
体育路与曙光街交叉口15346485500

借款
房产抵押贷款
按揭合同、保单
15837500217

英语
精讲初、高中易错
考题、语法特训班
15093879518

借款13903750958
费率低至7厘

聘老年公寓院长15037533073●

聘高电位讲师15093805559●

耳聋请配助听器13087062226●
助 听 器助 听 器

华医学校（飞行化工技校内）

河南大学
三峡大学
成人招生4965388、18237555535

天普太阳能热水器
空气能热水器

销售、安装、维修13273888595 8987570

借款无抵押
0费用

张女士13937572119

许昌明仁中医皮肤医院
平顶山分院

荣获四项国家治疗牛皮癣、
白癜风、脱发、手足癣专利
地址：开发二路中段3700120

郭 磊 律 师 13937508869●

平顶山学院
河南城建学院
河南工程学院
天津师范大学

成
教
招
生
地址：湛南路技师学院院内
电话：3670001 13103750390

玫思绮专业减肥
免费体验三天13071718211

●夏龙调查公司13849569960

出租
平西建材城旺铺153m2

佳田塞纳城旺铺720m2

办公室180m218237522111

聘工银安盛人寿聘理财经理，月薪
4000-8000元以上，晋升空间大，

员工制，签订劳务合同18837519615赵经理 整层出租13103753100
火车站精装380m2丹 青 美 术 15938962316●

欣靓视力
中华熏灸康健近视、弱视、老花眼、白
内障、干眼症、视神经萎缩等眼部疾病
免费体验三天，三天即可见效！
每天21分钟，轻度近视三天康复至1.0，
十天康复至1.5，视力康健后不反弹。
康复热线电话：13027560576
地址：联盟路金世纪小区北院进院右转
（持本报体验送足浴粉一包）聘医疗放射、卫生工程、财

务、助理18237568666

●代 理 记 账 18837594567

免费试课15993585945 ITF一级教练
鹰城网球 免费畅享

医学顾问：20年以上中医
临床经验，有创新精神。
工作时间：业余或专职。
待遇面议。电话：4985555

诚 请

□本报记者 牛瑛瑛
通讯员 苗四海 王春英

7月1日，在市卫计委庆祝建党95周年暨
“七一”表彰大会上，市妇幼保健院护理部主
任薛旭鸽被市卫计委授予优秀共产党员称
号，受到表彰。薛旭鸽始终践行南丁格尔的
诺言和共产党人的毕生追求——燃烧自己，
照亮别人，愿为护理事业奉献一生。

薛旭鸽 1992年毕业于上海第二军医大
学护理系，2010年任市妇幼保健院护理部主
任以来，凭借过硬的业务技术、扎实的基本功
和改革创新的管理理念，总结出了一整套切
实可行的护理团队管理方法，在推动全院业
务质量管理中做出了积极贡献。

创新管理、培训和服务模式，连
续多年全院护理质量零事故

作为护理部主任，薛旭鸽深切意识到，质
量是医院发展的永恒主题。为提升护理服务
质量，她大胆改革传统管理、培训和服务模
式，在模式创新上成效显著，亮点频出。

在医院护理管理上，薛旭鸽把原来的定
时护理质量检查转变为随机检查，并细化标
准，强化护理查房；把各科原来的护士轮班，转
变为班次“固定化”。班次“固定化”后，责任护
士所管的患者不再频繁轮换，实现了长时间的
稳定“对接”，护士对所管患者的病情变化了然
于胸，工作连续性及熟练程度既能深入内心又
能有所创新，患者获益提升。同时，推动优化
弹性排班，科室根据住院患者的数量，随时调
整护理力量：患者多时，就减少护理人员调休
人次，增加在岗人数；患者少时，就让护士调
休，促进了责任制整体护理工作的落实。

创新培训模式。在我市率先推出了护理
人员文明用语和忌语培训，课件大赛，爱岗爱
业演讲比赛等；对新进护士分批进行岗前培
训和岗前训练，达到了人人熟练掌握22项基

本技术操作及专科护理技术。一系列举措，
促进了全院护理工作稳步发展，在历次省市
医院管理年检查活动中获优异成绩。今年4
月，该院护士再次在市卫计委组织的护理技
能比赛中名列前茅。

创新服务模式。在全院推广护理“品管
圈”工作。笔者看到，各科根据自身特点，推出
了不同主题的“品管圈”，如产一科推出“珍爱
圈”，主题是“珍惜生活，热爱新生命”；产三科
推出“爱心圈”，主题是“爱无限，心相系，共建
和谐妇幼”；儿科重症病区推出“爱童圈”……

“品管圈”建立后，各科护士长、护理骨干、护士
随时利用工作之余，聚在一起，提出工作中发
现的问题，研讨解决办法，护理部定期考察。

“品管圈”全面推动了护理队伍品质意识的提
升和工作的优化、细化，患者深深受益。此外，

薛旭鸽还在全院推行“微笑在病区、服务创星
级”活动，激励护士从“要我干”到“我要干”的
转变；广大护理人员也根据科室特点，不断推
出护理工作新模式：鸟巢护理，奖惩微信小红
包、护士患者微信群等“互联网+”新理念引入
日常工作中，令人耳目一新。

笔者在病区走访时，护理人员对患者那
种发自内心的亲切、微笑、指导、帮助和交流，
让人深切体会到新的和谐医患关系的到来。
通过优质护理服务的推进和服务模式的创
新，近年来，该院护理服务满意度始终在95%
以上，连续多年实现护理质量零事故。

用人性化管理感染了大家，却
唯独忘了自己

“我们医院一直倡导人性化管理，对待护

士，我们就像待自己的家人一样，从工作、生
活、思想上给予关怀。”薛旭鸽说。

护士们一天工作下来，已是身心疲惫。
为保障她们身心健康，护理部形成了不成文
的规定，科室如果没有特殊情况，尽量不要
让大家加班，以保证她们能充分休整；护理
部定期组织活动，鼓励护士们参加运动，保
持身心健康。每年护士节，护理部对退休老
护士，患病、贫困护士及临床一线护士进行
慰问，组织护士们自编自导文艺晚会，让她
们得到充分的放松和尊重。“我们科护士基
本没有请病假的，身体好，工作效率就高，做
到了自己安康，患者和家人受益。”产一科护
士长王青说。

作为一名护理工作管理者，薛旭鸽给工
作的多，给家人的自然就少。为规范全院护
理管理工作，把模式创新贯彻到底，她每天深
入临床一线检查督导工作，对难点问题现场
办公。组织全院护士长对病区管理的各个方
面进行随机检查，针对查出的问题，听取群众
意见，反馈、整改、跟踪检查。在流程化管理
方面，她认真进行阶段性总结，并提出自己的
意见。她人性化管理和忘我工作精神，深深
感染并带动了全院护理姐妹，但是对家人，她
却深感愧疚，经常忘记和没时间接孩子是常
事。今年护士节前夕，女儿要参加中招考试，
她却忙于筹备护士节庆祝活动，她告诉女儿，
庆祝活动是大事，让女儿一个人骑车去参加
考试。看着孩子远去的背影，她心里很不是
滋味……

参加工作后，薛旭鸽被选为市护理学会
副理事长、省妇产科护理学会委员。除连续
多年被评为院先进工作者、优秀共产党员外，
还先后被上级部门授予河南省优秀护理管理
者、市三八红旗手、市卫生系统抗非典先进工
作者、市卫生计生系统先进工作者等荣誉，
2006年以来连年荣获平顶山市优秀护理管
理者称号。

选择了护理就意味着奉献
——记市妇幼保健院护理部主任、优秀共产党员薛旭鸽

本报讯 上周大盘在一根阳线突破、收
复了前期的向下跳空缺口之后，开始高位
震荡蓄势。

上周一，股指冲高回落，黄金、煤炭、酿
酒、有色等板块涨幅居前，题材股纷纷回
落；上周二，权重板块拉升突破，沪指收出
中阳线，成交量也同步放大。欣泰电气复
牌，进行退市整理，成为创业板退市第一
股，由于无法恢复上市，股票估计会连续跌
停，令创业板股票承压；上周三，股指维持
震荡格局，个股有所活跃，沪指、创业板指
均回补 4月 18日的跳空缺口，开始面临前
期高点压力；上周四，股指展开回调，题材
股活跃，但无龙头领涨板块，成交量也有所
萎缩；上周五，股指继续震荡，一方面消化
前期上涨的获利盘，一方面在前期高点压
力前积蓄力量。

截至上周五收盘，沪指周涨66.21点，涨

幅 2.22%，报 3054.30 点；深成指周涨 211.42
点，涨幅 1.99%，报 10823.21点；创业板指周
涨24.78点，涨幅1.11%，报2263.78点。伴随
股指上涨，两市成交量有所放大，资金活跃
度有所增加。

据中原证券平顶山中兴南路营业部投
资 顾 问 贺 凯 歌（ 执 业 证 书 编 号 ：
S0730611120008）介绍，上周发布了上半年
的经济数据，国家统计局国民经济综合统
计司司长盛来运用五个字“稳、进、新、好、
难”，来概括上半年经济运行的主要特点。
上半年GDP增速6.7%，同一季度持平，经济
运行平稳；供给侧结构性改革和转型升级
在稳步推进，力度加大；新经济发展的态势
良好，新的动力在增长；经济运行的质量有
所改善，好的因素在累积，消费对GDP的拉
动作用在不断提高；但整个形势还是比较
复杂，困难还是很多，而且经济下行压力仍

然较大，经济活力还不是很强。在基本面
变化不大的前提下，股市要有大的行情是
很困难的。从技术面来看，指数站在60日、
120日线以上，回调确认后再次上攻，上涨
放量，调整缩量，指标系统稳健，均线系统
保持较好，有继续上行的动力；但上方面临
前期高点和密集成交区以及3100点整数关
口压力，很难一蹴而就，需要震荡消化前期
筹码。因此，大盘短期可能呈现震荡调整
趋势，只要震荡调整不破坏目前的上升态
势，后市继续上攻的可能性较大。投资者
可以控制仓位，谨慎持股，适当关注券商、
军工、有色、充电桩、太阳能和国企改革类
股票的投资机会。

（股市有风险 投资须谨慎）
（王红梅）

压力之前震荡蓄势

7月14日，湛河区消防支队到湛
河骨伤科医院，为医务人员上了一堂
生动的消防课，并进行了现场实战演
练指导。 张兴 摄

消防演练进医院

7月15日，薛旭鸽（图左）深入临床一线查房。本报记者 李英平 摄


