
□本报记者牛瑛瑛实习生李莹

关爱女人，应该无微不至。关
注 女 性 健 康 ，则 更 需 要 细 致 入

“微”。这里体现的不仅仅是在妇科
诊疗过程中要细心、贴心，更倡导的
是治疗手段的“微创”技术及诊疗理
念，而这也正是我市平煤神马医疗
集团总医院一直以来引领着的“妇
科微创”新时代。妇产科医护团队
以妇产科为专业武器，数十年的发
展沉淀铸就了妇产科微创、无创专
业技能，成为女性治愈疾病找回健
康的首选医院，成就了我市妇产专
业的金字招牌。

超导可视人流
无创守护女性健康

对于女性来说意外怀孕是非常
麻烦的，因为做人流会对女性身体
造成巨大的伤害。“超导可视人流的
出现给女性带来了福音。”妇产科主
任王秀文介绍，超导可视人流是目
前最高端的人流技术，能够给女性
提供无痛人流，并且定位精准，减少
了对子宫以及子宫内膜的损伤，防
止清宫不净而出现隐患。

数年前，27岁的刘女士在一次
人流手术后出现异常出血，在多家
医院问诊后，“绒癌”的诊断结果吓
坏了这个年轻的女孩，为了治病，她
在接受了一次化疗后仍然奔波求
医。一次偶然的机会下，在省肿瘤
医院一位医生的推荐下，她来到总
医院找到了王秀文。经宫腔镜检查
后，刘女士被确诊为不全流产，并非
骇人听闻的癌症。征得患者同意

后，王秀文通过超导下子宫清理为
刘女士解决了异常出血的情况。住
院3天后，刘女士就康复出院。

据了解，近年来，超导可视人流
获得了众多女性朋友们的信赖，主
要是因为它具有安全性高的优点，
医生在操作的过程中可以观看整个
手术的过程，不会对子宫造成伤
害。女性朋友们在做人流的时候最
害怕的就是子宫壁被划伤导致大出
血，在超导可视的情况下能够杜绝
伤害的发生。

“超导可视人流是目前最先进
的人流技术，能够在不损坏女性子
宫的情况下安全地进行胎盘打碎。”
王秀文表示，超导可视人流能够吸
干净残留物质，对女性的恢复特别
有好处。

同时，她提醒广大女性朋友，在

做人流之前要进行充分的准备工作
才能够保证人流的成功。如：在人
流前一个礼拜不能进行性生活，人
流之前需要淋浴，手术前6个小时
不能吃东西喝水等。虽然超导可视
人流手术对女性的身体不会造成太
大的伤害，王秀文强调，为了女性的
健康，如果没有备孕计划的女性朋
友，还是要做好安全预防措施，减少
手术对人体造成伤害的概率。

双镜技术娴熟精准
铺开广度打造高度

随着科学技术和医疗水平的提
高，医疗已不仅仅局限于治愈疾病，
如何减少治疗时的并发症，如何使
妇科手术真正做到只切除病灶而不
损伤正常组织，如何从根本上预防

疾病的发生，已成为当今医疗质量
的更高追求。

“急诊与日常手术的微创化代
表着一个医院微创技术的普及性，
恶性肿瘤的腹腔镜率则代表着一
个医院微创技术的高度。”王秀文
很欣慰地说：“如今，以腹腔镜、宫
腔镜诊疗技术为代表的微创技术，
不仅在医院的日常临床上应用普
遍，而且在妇科急诊、妇科恶性肿
瘤方面同样广为应用。”

“镜子”虽小却发挥着巨大的作
用，该院妇产科宫腔镜手术同样处
于领先地位，如宫腔镜下子宫肌瘤
切除术、子宫腔粘连分离术等。王
秀文说，腔镜手术具有视野清晰、放
大效果、操作器械先进灵巧和对周
围脏器干扰小等特点，使较为复杂
的妇科大手术在腹腔镜下都能够顺
利完成。相对于开放手术，腔镜手
术更精细、准确、微创，可将创伤减
少到最低限度，安全、无痛苦、恢复
快，是目前世界上最为先进、尖端的
技术。但手术对医生的操作技巧也
要求极高，需要手术医生对两种腔
镜都有深厚的功底。

近年来，科室在主任王秀文的
带领下，紧盯国内微创前沿技术，注
重“微”理念，着力通过最新的微创
技术，解决妇科恶性肿瘤的“大”手
术。在这里，通过多学科会诊模式，
妇科恶性肿瘤的微创手术治疗、术
后化疗、放疗、靶向治疗等得到全面
融合发展，手术技术均达省内甚至
国内先进水平。“我们将内镜、阴式
手术、介入治疗等微创治疗理念，融
入妇科恶性肿瘤的治疗，目的就是
不断减小手术创伤，加快病人康

复。”王秀文表示。 目前，科室每年
开展妇科恶性肿瘤手术百余例，其
中微创手术占80%-90%。

微创妇科品牌
为女性保驾护航

作为我市较早推行微创无创治
疗妇科疾病的科室，该院妇产科多
年来的精心耕耘，使越来越多的妇
科患者因此受益。总医院妇产科也
在百姓口碑中成为我市微创妇科领
导品牌。特别是近年来，在不断成
熟的“妇科微创”的基础上，科室继
而向“微创妇科”不断迈进。

“妇科微创”与“微创妇科”，前
者停留在微创技术层面，后者则体
现了一种全新的微创理念。正确的
微创理念强调的是合理应用不同
的技术手段以达到微创即对病人
的损伤最小的目的，而并不局限于
采用哪种技术。实现从妇科微创
到微创妇科的转化不仅取决于微
创技术，更取决于整个治疗的综合
决策。

在专业领域独具匠心的王秀文
表示，妇科患者在该院就诊时，医生
会根据患者的年龄、症状、生育要
求、病变的大小及部位、全身状况、
经济能力、个人意愿以及医院的技
术实力进行综合分析，制定个体化
的治疗方案，再结合高精尖的微创
技术，真正让患者的创伤减到最低，
在最短的时间里，帮助患者解除病
痛，恢复健康。多年来，总医院妇产
科深化着先进的妇科微创技术，以
患者为中心，为鹰城广大女性健康
保驾护航。

平煤神马医疗集团总医院妇产科：

微创成为妇科主角 全力呵护女性健康

□本报记者魏应钦

“太谢谢张主任了，要不是您，
真不知道以后该怎么办。”近日，宝
丰县60多岁的患者杨某的家人感
激地对解放军152医院显微外科主
任张长生说。

原来，杨某因患上了肺癌，思
想压力大，一时想不开而进行自
残，用刀向自己的右臂用力砍了四
五刀，手腕几乎被砍断，伤势十分
严重。她被家人送往解放军152医
院显微外科后，在张长生和其他医
护人员的精心救治下，经过数次手
术，断臂再植的效果很好，患者的
家人对此十分感谢。

自残患者增多

“近来，我们收治了多例自残
患者。”张长生说，这类患者有的是
患了癌症等重病，有的是精神抑
郁，由于思想压力大而进行自残，
女性患者居多。由于患者有想求
死解脱的欲望，伤势往往很重。其
中，叶县的患者王某和宝丰县的李
某，都是50多岁，因精神抑郁而自
残手臂。王某来院时失血过多，
而李某的手腕被刀砍断。自残患
者大都对手术比较抗拒，不配合
医生治疗。这就需要医护人员根
据不同年龄患者心理特征，针对
性地采取不同的护理方式，缓解
紧张情绪，以科学的态度、恰当的
方法、适当的语言对患者的精神
痛苦、心理顾虑、思想负担、疑难
问题进行疏导，使其顺利地配合
手术。

张长生介绍说，由于手腕是

手部结构最复杂的地方，血管细
密，而患者自残时又下手较重，伤
势往往比较严重，治疗起来相对
困难，一般要经过数次手术，花费
较高，再加上自残患者又不能使
用医保或新农合报销，给患者家
庭造成很大的经济压力。因此，
重症患者或抑郁患者的家人平时
要留意，从生活和心理等方面多

关心他们，减轻他们的心理负担，
避免他们做傻事。

手足外伤要科学急救

“患者一旦发生手足外伤，家
人急救时一定要用科学的方法。”
张长生说，要用干净的纱布、毛巾
和衣物等临时包扎，骨折应简单
固定，以免搬动时加重损伤。止

血时以局部加压止血为主，用干
净纱布或毛巾等压迫创面止血
点。使用止血带时确保同时阻断
动静脉血流，每隔 1 小时应放松
10-15 分钟，断端外露血管不要盲
目结扎。要将离断的肢（趾、指）
体用纱布包裹，放入塑料袋中，再
置入放有冰块或冰糕的保温桶或
保温杯中保存，注意不能直接接

触冰块或冰糕，防止冻伤。断肢
（趾、指）再植应争分夺秒，时间越
早越好，应在 6 小时内转送到专
科进行再植，尽量于 12 小时内送
到。冬天或保存良好的肢（趾、
指）体，再植时间可延长到 24-36
小时。

为患者开通急诊通道

张长生说，手足外伤的治疗需
要争分夺秒，它关系着肢体功能的
康复。为此，科室推出 24 小时无
休的急诊值班制度，为患者开通显
微外科急诊通道。一旦肢体外伤
患者入院，就可简化手续直接到显
微外科，从接诊、问诊、诊断、手术
实行一站式全方位服务，确保最短
时间内进入手术室，让患者尽快得
到有效救治，为术后功能康复治疗
创造条件、争取时间，从而使治疗
效果达到最佳。

据了解，我国的显微技术在世
界上处于领先地位，而解放军 152
医院显微外科的显微技术、断指
（趾）再植在省市范围处于领先水
平。近年来，随着显微技术的发展
和应用，该科断腕再植和断指手术
都缩短 3 个小时左右。该科现在
能提供的服务包括断指再植、断掌
再植、足趾及其他器官组织离断再
植；修复重建，包括手部皮肤软组
织损伤及缺损的各种皮瓣修复，骨
关节损伤与缺损修复，四肢血管、
神经、肌腱损伤与缺损；软组织缺
损等的游离皮瓣修复。同时，手部
畸形及烧伤疤痕的显微整形手术
和手功能重建也列入科室诊治范
围内。

解放军152医院显微外科：

心系患者 显微镜下施妙手

7月16日，王秀文（左）和同事一起分析患者病情。本报记者 李英平 摄

7月15日，张长生在查看一位患者的医学影像资料，了解患者康复情况。 本报记者 李英平 摄
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