
“病耻感”让在校生得病不易被察觉 硕博士抑郁已呈现升高趋势
特
点

抑郁症学生占到咨询中心来访量的两成
调
查
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除了病耻感，随机采访的多名高
校学生还提到不想去心理咨询的另
一个隐情：“如果我的心理出了问题，
周围会不会有很多人知道，是否影响
我未来就业？”章文和秦琳的回答一
定程度上打消了学生们的顾虑，因为
打心理热线和心理咨询绝对不会进
入学生的个人档案。

“为他们保密，是我们的职业要
求。除非这学生的情况已经很严重，
有极端行为倾向，到那时，我们肯定
会通知学校的辅导员以及家长。就
这一点，我们会在咨询前跟来访者讲
明的，征得同意，我们才开始我们的
工作。”

记者注意到，心理健康问题也日
益受到了校园外用人单位的关注，入
职心理测试也时髦起来。一位资深的
心理评估专家表示，在入职时是否要
心理测试，用人单位往往不同于求职
者的态度，“48%的单位领导人认为招
聘时应聘者的心理健康比技能更重
要。即使应聘者能力很强，如果心理
方面存在问题，单位就会放弃。”但他

承认确实有很多单位请他们
为新入职者做心理健康评
估，其中较多的是教育、医
疗、安全等单位，不乏因心

理测试不过关被拒
绝的求职者。

（刘旭）

一所大学有40人被确诊为抑郁症
大学生成抑郁症高发人群，个别学生无法答辩影响毕业

7月，成千上万的大学毕业生即将奋身投入新角色，在离别的喧闹声中，有这么一群人站在角落一直沉默，
这是高校中不断增多的抑郁症患者，他们正经受着常人难以理解的痛苦、孤独与隔离。写完毕业论文，找份像样
的工作，对此刻的他们来说，着实艰难。北京青年报记者近日调查发现，在京一所著名重点大学有40人被确诊
为抑郁症，约占到学校心理咨询中心访问量的两成。智识高、求胜心强的大学生，已然成为抑郁症高发人群。

“你好，这里是李家杰珍惜生命大学生
心理热线，请问有什么可以帮助你的吗？”一
段固定的开场白，电话接通的那一刻，听筒
那头迟疑了好几秒，缓缓地吐出：“你好，我
想咨询下抑郁症相关的问题，我已失眠3个
月了……”

“李家杰珍惜生命大学生心理热线”开
通7年来，共倾听了全国各地近万人次的声
音。热线主任秦琳告诉记者，每天在线的6
小时会接到近三四个学生的电波求助。另
一所在京著名大学心理健康教育中心负责
人章文（化名）则说：“据粗略统计，5年前，
10个咨询对象里平均一两个有抑郁症，现在
则上升到3至4个。”

目前，北京高校一般都设有心理健康中

心，主要负责心理排查、心理健康教育、心理
课和咨询等工作，学校还安排专职的心理教
师，配备专门的咨询中心。这里虽然不能像
专业医院做临床诊断，却是预防危机和筛查
抑郁的第一道“防线”。

在谈起遭遇心理危机的大学生群体时，
章文直言道：“他们中患有抑郁症的占比较
高，去年中心约有1500人次的来访量，抑郁
症占咨询人数的两成。经我们统计，全校共
有40个学生确诊为抑郁症，算上实际患病
却没来咨询的，这个数字还会更高。”

这些学生来时聊的话题差不多分四大
类问题：学业、人际恋爱、家庭、人生意义追
问。艺术类大学偏重情感问题，而综合性重
点大学则偏重于学业。

抑郁症作为一种心理疾病，从情绪、认
知、动机和生理上都有明显异常的反应，判
断是否得病通常在上述方面。“对生活失去
兴趣，无意义感，严重的会出现自杀倾向。”
章文记得曾接待一位历经3年半心理辅导
的女生，这女孩当时甚至记不住7个字以上
的短句。

“我不够好”，是中心来访学生们口中出
现的高频词。有悖于“学习好心理就好”的
惯常想法，成绩优秀的重点大学学生在抑郁
群体中已经占有一定数量。他们对自我极
其严苛，常流露出内疚和自责的情绪。“我接
触到的好多孩子都聪明懂事，求胜动机很强
的。长久以来压抑着自责或愤怒等情绪，这
使得他们把攻击指向自身。”章文说。

毕业该说再见时，博士生小鱼（化名）却
没有出现在散伙饭局上，她病了。在和抑郁
症搏斗的漫漫长路上，小鱼的论文答辩已然
遥遥无期，毕业只能顺延。她说这病没有伤
口，没有流血。“抑郁起来千疮百孔，四处漏
风。”

小鱼就读于北京海淀某知名大学的文
科专业，寡言内向的她却在社交网络上异常
活跃，几乎天天更新。翻看小鱼的微信朋友
圈，一般不会察觉到她患上抑郁症，并已5
年之久。今年新年，她曾写下“要接纳最好

的和最坏的自己”的句子。
从读研时确诊为抑郁症至今，小鱼犯了

三次病，两次在国内，一次在国外交换期
间。最近一次病发是在写作博士论文期间，
几个月来她常失眠，身体状态也越来越差，
抑郁再次来袭。“注意力下降，记不住东西。
吃过数十种抗抑郁的药，忍受过恶心无力、
浑身酸痛的副作用，这些和抑郁本身的症状
混在一起，生不如死。”

当被问起什么原因得上抑郁时，小鱼
说：“要知道具体理由我就不会抑郁了，它就

像感冒一样，一不小心就上身了。”硕士二年
级她出现整夜失眠，恐慌之中她不断逼问自
己为什么会这样。睡眠紊乱，学习随之瘫
痪，“当初连煮个饺子粘锅，我都要进行深刻
的自我批判，然后上升到自我怀疑，‘你现在
连个饺子都煮不好啦！’”几经好友的催促，
她才来到学校心理咨询中心，接受几次辅导
后，她在北医六院很快被确诊为重度抑郁。

记者采访的多个抑郁大学生的病例，大
多数都有过“人前坚强，人后沮丧”恶性循环
的挣扎，他们罹患的是隐匿型抑郁症。

曾是抑郁症重度患者的张腾（化名）坦
承他接触过的不少同龄病友，他们在初期
时往往不愿示人。公开统计显示，我国每
年自杀死亡的人数至少是 13 万，而其中
40%的自杀死亡者在自杀时患有抑郁症。

随机采访的学生普遍觉得抑郁症并不
遥远，但对其基本知识和诊疗却不甚了了，
多数者对其的理解源于此前媒体的报道。
北京回龙观医院院长杨甫德在去年末一次
采访中谈到当前中国抑郁症患者数量超过
2600 万。从北京市综合医院开展的流行
病学调查数据中看：近10%的患者有抑郁，
只有不到10%的人接受过专科诊治。

由于心理问题有很大的隐藏性，如果
当事人回避，老师们也难以发现。面对这
些困境，章文和秦琳都觉得当务之急依然
是“脱敏”，让学生和家长正视心理疾病，而

非妖魔化抑郁症。“校园里患抑郁症的学生
人数在逐年增多，但是有些同学甚至父母
都会有病耻感，刻意避免交流，有的孩子甚
至拒绝看医生。”

北京高校心理素质教育研究会名誉会
长蔺桂瑞教授这些年来一直在进行“大学
生心理危机群体”的调查研究。通过大量
的案例分析，她发现这些大学生抑郁症群
体都有一些共性，例如：拥有不良家庭关系
或亲子关系的学生占比较高；研究生数量
已呈现出升高趋势。

相较于本科生，与小鱼相同遭遇的硕
博士们，面临着更多经济、学术或家庭的多
重问题，他们承受的压力更大更复杂。章
文回忆曾危机干预过一位男博士，当时这
位博士 1个月不洗澡。“读博6年却无法毕
业。诱因就是论文和导师的冲击，他最终
只能休学。”

现行的大学管理体制，
高校的心理教育对于研
究生群体的覆盖率远不
及本科生。针对
研究生的心理健
康关注度不够的
话题，一位不具
姓 名 的 高 校 心
理咨询老师对此
解释：“这种情况有一
定的客观原因，包含着
高校机构设置的因
素。一般而言，心
理 健 康 中 心 归 属
于高校的学工部，而
学工部往往负责本科
生的相关问题，对于研究
生方面的工作属于协助性质。”

瓶酸、杯酸：一份/日，一次性订奶一个月，立减现金5元；一份/日，一次性订奶两个月，立减现金15元；一份/日，一次性订奶三个月，立减现金25元。

平顶山日报传媒集团发行中心真诚为读者服务———

订奶活动开始啦！活动仅限晶珠奶品（7月1日-7月31日）

一斤/日，一次性订奶两个月，立减现金30元或送馨柜蛋糕房电子消费券48元。

一斤/日，一次性订奶三个月，立减现金50元或送馨柜蛋糕房提供的价值88元6寸蛋糕一个。

一斤/日，一次性订奶六个月，立减现金110元或送馨柜蛋糕房提供的价值168元12寸蛋糕一个。

半斤/日，一次性订奶两个月，立减现金15元或送馨柜蛋糕房电子消费券20元。

半斤/日，一次性订奶三个月，立减现金25元或送馨柜蛋糕房电子消费券40元。

半斤/日，一次性订奶六个月，立减现金55元或送馨柜蛋糕房提供的价值88元6寸蛋糕一个。
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为给两报读者提供更好更广的优质服务，平顶山日报
传媒集团发行中心特推出晶珠、三剑客、花花牛系列奶品送
奶到户服务；品种丰富，新鲜可口，每日投送，风雨无阻。

奶品有：生鲜乳、低温袋装纯奶、牧场鲜奶、瓶装
味启酸奶、瓶装原味酸奶、瓶装无糖酸奶、瓶装草莓酸
奶、杯装原味酸奶、杯装蓝莓酸奶、袋装酸奶饮品。

咨询电话：
8980198 4943059

部分用人单位
会做入职心理测试

无法论文答辩 不得不休学
个
案
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