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民政部养老服务专家、北京
吉利健康学院院长乌丹星认为，
开放二孩之后，对老人的生活的
确有一定的影响。虽然在很多
人的观念里，夫妻上班自然该老
人带孩子，然而老人毕竟处在开

始退化的年龄，他们就算有心，
身体却已经走上了下坡路。

老人喜欢多子多孙，大部分
愿意接受二孩，也甘愿照顾，心
理上是快乐的。但另一方面，照
顾孩子的生活方式限制了老人

享受晚年生活的权利，某种意义
上也会带来消极的影响。因此，
在生育二孩的问题上，老年人尽
量不要迁就孩子，有什么想法要
多和子女沟通。

乌丹星建议孩子的父母如

果希望老人帮忙带孩子，应先和
老人沟通好，了解他们的想法和
苦衷。如果老人实在由于身体、
心理等各方面原因不能承受重
任，也不要勉强甚至闹情绪，应
尽早想好应对办法。

二孙来袭
“奔七”的老人还扛得住吗

据《北京晚报》报道，随着二
孩政策的解禁，越来越多的夫妻
开始筹划着为家里再添个老二，
一些动作快的大宝妈们甚至第一
时间就挺起了肚子。不过生二孩
并非一件简单事儿，十月怀胎后，
呱呱坠地的二孩谁来照顾？将大
宝辛辛苦苦拉扯大的爷爷奶奶、
姥姥姥爷不得不再次“上阵”，一
手扯着大的，一手抱着小的，开始
了他们的“二孙生活”。

吃不香、睡不好的状态已经持
续了好几个月，今年60岁的黎老太
有点儿受不住了，她打算熬到今年
9月份，那时候大孙女上了小学，儿
媳妇肚子里的二孩差不多生了，如
果还是个女孩，就收拾行李回老家，
甩手不管了。

黎老太6年前从安徽老家来到
北京，为大儿子照顾刚刚出生的女
儿。“小两口不容易，我得来帮帮他
们。”孩子出生后，儿子儿媳要上班，
亲家在老家还有工作，请个保姆开
销又太大，黎老太这个朴实的农村
妇女自然担当起照顾孙女的重任。
孩子打小就跟着她睡，吃喝拉撒几
乎全是她管；孩子不会走路的时候，
几乎天天黏在她背上；上了幼儿园
就坐公交车接送；周末就带着孩子
去公园玩。带孩子的同时，家务也
被黎老太包圆了，早上做了早饭送
孩子，回来开始洗衣服收拾屋子，中
午随便吃一口，下午买菜准备晚饭
接孩子放学……

黎老太在家忙得团团转的时
候 ，儿 媳 就 只 会 躺 在 沙 发 上 看
iPad，很少主动帮忙，甚至连自己的
内衣都扔在卫生间等着婆婆洗。“我
在他们家就是一个保姆。”黎老太虽
然满肚子怨言，但为了儿子，她一直
忍着。

黎老太的家乡有一个风俗，就
是家里一定要有男丁。黎老太有两
个儿子一个女儿，所以在大儿媳妇
怀第一胎的时候，就盼望着能是个
儿子。虽然没能如愿，但黎老太知
道国家政策，也不好强求。到了今
年初，生育政策放开，大儿子和儿媳
可以再生一胎，别看黎老太大字不
识，但听儿子说了这个消息后，相当
兴奋，这无形中点燃了她内心希望
抱孙子的期盼。

怀二胎的日子里，黎老太既要
照顾大孙女，又要伺候儿媳妇，日子
比以前还要忙碌，亲家依然不能分
担。累了6年的黎老太有点儿受不
了了，“这回要生不了儿子，我就不
管了。”其实，黎老太自己也知道，生
不生儿子只是一个借口，真正的原
因还是和儿媳难以继续相处。

抱着刚出满月的二孙子，68
岁的秦淑敏（化名）觉得胳膊沉重
得很。大孙子今年就要上小学
了，老二又来了，6年的轮回，让秦
淑敏深深地陷入了矛盾中：一边
是嗷嗷待哺的小孙子，一边是老
家年近九旬、日渐老迈的父亲和
公公。

秦淑敏老家在山西，独生子
大学毕业后就到北京打拼，买了
房子娶了媳妇成了大城市的人。
6年前孙子出生，让秦淑敏扔下老
家的一切来到北京，挤进了格子

间，从此成了“老北漂”。
“家里是种地的，一开始老伴

儿还坚持，没两年也没那精神
了。”已经分居两地近6年的秦淑
敏觉得很无奈，老家还有个87岁
的老公公，前几年身体还不错，从
去年开始明显衰老，走路都成问
题，一阵好一阵坏的，情况不好的
时候，想上厕所，还没下炕呢就拉
裤子里了。

孙子大了点儿，幼儿园寒暑
假的时候秦淑敏就把孙子带回老
家，帮着老伴儿一起照顾公公。

本来以为孙子上小学了，就能回
家了，可是儿子媳妇又要了老二。

“公公这边需要照顾，我自己
的父亲也90岁了，我这几年也就
春节、清明节能回家看看，心里愧
疚得很。”秦淑敏说，她父亲就她
和弟弟两个孩子，把照顾老父亲
的责任都推给弟弟，也觉得不落
忍。

亲家母早已经过世了，小夫
妻俩又都要上班，照顾孙子的担
子就只能秦淑敏担着。可如今来
了老二，秦淑敏也觉得担不住了。

大孙子小的时候夜里也是秦
淑敏带着，那时候一宿一宿地不
睡觉，转天就能恢复过来。可现
在，带了几天小孙子，秦淑敏白天
就昏昏沉沉的，晚上只能让媳妇
带着了，现在媳妇还在休产假，等
她恢复上班后，孙子怎么带还是
个难题。

“我这老北漂是漂不动了。”
秦淑敏说，也许她还能坚持到二
孙子上小学，可是她的父亲和公
公不知道还能不能坚持那么长时
间。

在“上有老下有小”中挣扎

天刚蒙蒙亮，只睡了 5 个多
小时的崔阿姨就被枕边的闹钟惊
醒，她挣扎着从床上坐起来，匆匆
洗漱，一边更衣，一边胡乱往嘴里
塞了块点心就出门“上班”了。

“去大儿子家看孩子。”每天
早上，崔阿姨都要在大儿子和儿
媳上班前赶到，接手一天的工作，
好让小两口腾出空去上班。

崔阿姨是北京某单位的技术
能人，退休后又被返聘。6年前，
孙子出生了。“儿媳妇休完产假要
上班，大儿子过来找我帮忙，我怎
么也得帮孩子分忧吧。”崔阿姨
不得不放弃了自己月入万余元待
遇优厚的工作，每天改成一大早
到大儿子家“上班”。

孙子上幼儿园之前，崔阿姨

连续 3 年都住在大儿子家，做全
家的三顿饭、洗大人孩子的衣服、
打扫卫生、带孩子上公园玩，遇上
孩子有个头疼脑热的，还得一宿
一宿通宵忙着照顾。

好不容易熬到孙子上幼儿园
了，崔阿姨向大儿子提出打算回
自己家住，早晚过来帮忙做饭和
接送孩子。“每天早上6点左右起
床，赶到大儿子家给大人孩子做
早饭，大儿子和媳妇上班去了，我
再送孙子去幼儿园。然后买菜、
洗衣服、打扫卫生，下午从幼儿园
把孙子接回家，准备全家的晚
饭。晚上等孙子睡着了，刷完碗，
把厨房收拾利索了再坐车回家，
到家洗漱完躺在床上也得 12 点
了。”崔阿姨觉得，这看孩子的日

子一点儿都不比她当年上班轻
松，“关键是一点儿个人时间都没
有，完全被拴住了”。

眼瞅着就要把孙子盼上学
了。“我原本跟大儿子商量，孙子
上了学我就不管了，看了这么多
年孩子太累，想歇歇了。”崔阿姨
已经把自己从大儿子家“退休”后
的生活计划好了：“先去趟海南岛，
在海边上好好躺俩月。然后出趟
国，听说最近游轮特火，我也赶赶
时髦，坐游轮去趟日本韩国”。

可惜，崔阿姨的计划还没来
得及实施就泡汤了，原因是“二孩
时代”来了。大儿子和儿媳妇很快
就怀上了老二。“想想就害怕，这至
少又得被拴6年啊。”虽然心里不
怎么乐意，但二孙子生下来，崔阿

姨也只能硬着头皮继续上阵。
崔阿姨眼瞅着就要奔 70 岁

了，她明显感觉这些年来越来越
力不从心，膝盖、腰椎都因为劳损
而受过伤。二孙子出生不到半
年，崔阿姨就经历了腰椎滑脱和双
手手腕腱鞘炎，有时蹲下后要咬着
牙挣扎半天才能站起来，抱着孩子
翻身下床都能疼出一身冷汗。

崔阿姨还有个二儿子，前不
久，她试探性地询问老二：“你还
准备要二孩吗？”二儿子反问她：

“我要是生了，您能帮忙给看吗？”
崔阿姨一惊，吓得连连摇头：“别
别别，我可看不了。”说完又觉得
有点儿过意不去，便又试探地补
充了一句：“真打算生啊？不然我
出钱给你们雇个保姆吧。”

“退休”计划还没实施就泡汤

（叶晓彦 孙颖 张楠）

“如果还是个女孩，
我就收拾行李回老家”

●观点：老人的生活应“自己做主”
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