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结核病是由结核杆菌侵入人
体而引起的，结核病的病原体是结
核杆菌，它主要通过呼吸道经空气
传播。但并非所有的结核病人都
可将自身的结核杆菌传染给他人，
只有在能将结核杆菌自体内排出
体外的情况下才具有传染性。所
以仅有排菌的肺结核病人才能将
结核杆菌排入空气之中，传染给周
围人群。

结核病的传播途径有飞沫传
染和尘埃传染两种。当咳嗽、打喷
嚏或大喊大叫时，从病人口腔中喷
射出很小、含有细菌的痰液来，这
种很小的痰液叫作飞沫。含菌的
飞沫在空气中可停留多时，这时如
果健康人离病人很近，就可能把含
菌的飞沫吸入肺内而受到传染，这
种传染叫飞沫传染。另外，如果病
人把含菌的痰吐在地上，痰干燥
后，结核杆菌就会附在尘埃上，遇
到刮风或打扫卫生的时候，含菌的
尘埃就会飞扬起来，如果吸入肺内
就有可能受到传染，这种传染方式
叫作尘埃传染。由于以上的传染
方式是通过呼吸道而发生的，所以
统称为呼吸道传染。

结核杆菌也能通过消化道传
播。痰里有结核杆菌的病人吃剩
的食物上或用过的碗筷上可能沾
染有结核杆菌，吃了病人剩的食物
或用了病人没有刷洗消毒过的碗
筷，也有可能会受到感染，可引起
肠结核、腹膜结核等，这些方式叫
作饮食传染和接触传染。此外，饮
用未经煮沸消毒的牛奶也可感染
上结核杆菌。

（平顶山市第三人民医院 韦旭）

□记者 牛瑛瑛

本报讯 35岁的李女士已经在
治疗不孕的路上走了4年。几年
来，为了能早日怀上宝宝，她四处
求医，钱没少花却始终没有结果。
几天前，无奈之下她走进了市计生
科研所不孕不育诊治中心。

“不孕不育症的发病率在逐
年递增。对于不孕不育症患者来
说，治疗道路充满艰辛，许多人甚
至倾尽家财仍不见效，究其原因
主要是在治疗上存在误区。”该中

心医生张迎春的一番话让李女士
看到了希望。

据了解，没有孩子的夫妻，由
于要求解决生育问题的心情迫
切，不少人往往求神问卜或盲目
求医，到处购买所谓的“灵丹妙
药”。患者的这种心情是可以理
解的，但是这种做法是不值得提
倡的，最终的结果很可能是人财
两空，还可能错过最佳治疗时
机。只有针对病因进行积极治
疗，才能取得良好效果。所以在
决定不孕不育症治疗方案之前，

应该先明确其不育是绝对不育还
是相对不育（生育力低下，还有生
育可能）、夫妻双方是否同时有不
育因素存在。

据悉，男性不育的因素很多，
每个患者的情况存在很大差异，
且往往不宜察觉。因此除了少部
分人可能存在相对明显的病因
外，多数患者并无明确病因，但并
不等于没有办法，仍可通过药物
治疗来提高生育能力。对于那些
经过反复检查和治疗，最终认为
确实没有治疗价值的患者，例如

卵巢功能衰竭、无子宫、高促性腺
激素性的小睾丸症、明确具有影
响生育能力的染色体异常等，一
定要冷静地分析病情，勇敢地面
对现实，在医生指导下，根据夫妇
双方的具体病情，选择供卵、人工
授精或领养子女等其他办法解决
生育问题。

“对于患了不育症的夫妇，双
方一定不要互相指责，否则只会
增加患病一方的心理压力，所以，
不孕不育夫妇一定要保持良好的
心理状态。”张迎春特别提醒说。

平顶山市计生科研所不孕不育诊治中心：

患者要正确对待不孕不育症

□记者 魏应钦

本报讯 记者昨日从市中医
院了解到，该院自6月20日开始
冬病夏治预约贴敷以来，前来咨
询、预约的人络绎不绝。

据市中医院中医预防保健体
检中心主任李金祥介绍，该院于
2000年开始率先在全市开展冬病
夏治疗法，积累了丰富的经验。
治疗效果不断得到提升，治疗的
人数更是逐年增多，每年慕名前
来进行冬病夏治的人数近万人
次。

李金祥特别提醒，进行冬病
夏治的过程中，要注意以下事项：

1.贴敷时宜穿透气性的宽松
衣服。

2.贴敷对象为1岁以上的儿童
和成年人。

3.穴位贴敷时间为夏季三伏，
每隔10天贴药一次，共贴4次，一
般要求连续治疗 3 年为一疗程。
每次贴敷时成人4-5小时，儿童1-
2小时，贴敷后局部有轻微灼热和
痒感为正常反应，如感到局部疼
痛难忍，应立即去掉药膏。

4.贴敷疗法属于发泡疗法，贴
敷时间过长容易出现水泡。进行
贴敷治疗的病人有些属于过敏体
质，对药物反应强烈，儿童由于皮
肤娇嫩更容易起泡。虽说贴敷后

起泡效果更好，但由于患者对美
观的需求，应根据皮肤的敏感程
度适当缩短贴敷时间，以避免过
度起泡。

如出现小水泡一般不需特殊
处理，最好让其自然吸收。如水
泡已破，可涂吉尔碘等，如水泡较
大，应到医院处理。

5.贴敷期间忌食生冷、辛辣、
油腻、海鲜，避免电扇直吹或在温
度过低的空调房间久待。忌过量
运动，以免汗出过多导致气阴两
虚。

6.穴位贴敷所用药物具有一
定的刺激性，贴药后，部分患者局
部可能出现麻木、温、热、痒、针刺

样疼痛等感觉，还可能出现色素
沉着和水泡等，均属于药物吸收
的正常反应，请患者及家长斟酌
是否参与贴敷。

7.以下人群不宜进行穴位贴
敷：

（1）孕妇及1岁以下儿童；（2）
有严重心肺疾患的人；（3）对药物
过敏的人；（4）皮肤长有疱、疖以
及皮肤有破损者；（5）疾病发作期
（如发烧、正在咳喘者）；（6）糖尿
病患者；（7）皮肤高度过敏者。

李金祥最后表示，该院从未与
社会上的任何单位和机构合作进
行冬病夏治，提醒患者特别注意，
要到正规的医疗机构进行治疗。

□记者 牛瑛瑛

本报讯 10年换 5副假牙，有
时牙龈被磨出血，不得不摘了假
牙，等好了再戴，这样反复摘戴对
市民江老伯来说是件痛苦的事。

“适应假牙的过程太痛苦，花钱买
罪受啊。”一个月前，江老伯和老
伙计们提起此事时仍很不开心。
几天前，他在别人介绍下参加了
植得口腔1000颗种植牙免费送活
动，目前已经种上了牙齿，终于摆
脱了假牙困扰。

10年换5副假牙，牙槽骨
薄如“指甲盖”

“我曾被假牙折腾了10年，这
是第5副，花了5000多元。”江老伯
说，以前，他的活动牙吃不了肉，青
菜也嚼不烂，只能喝粥，为此，还经
常往稀饭里放糖、盐和酱油。

然而真想种牙时江老伯却遇
到了麻烦，因为常年戴假牙，牙床
都快被压平了，牙槽骨薄如“指甲
盖”。而按照常规，想种牙得先植
骨，待骨头长好后再种牙。植骨
挨一刀，种牙还得挨一刀，这一下
就吓退了江老伯。再次拥有“一
口好牙”要等到什么时候？他曾

以为是“下辈子”了。

采用无痛种牙术和德国
短植体为老人轻松种牙

看到报上1000颗种植牙植得
口腔免费送，植得即刻用无痛种牙
技术可以种牙、植骨一次搞定的活
动后，江老伯又重新燃起希望。通
过德国CT检查后，植得口腔的栗
主任发现老人牙槽骨条件很差：萎
缩严重，薄如指甲盖，最薄处只有
3毫米，“如果把种牙比作打桩架
桥，那种植体就好比桩，种偏了或

者种浅了都起不到固定作用；但老
人牙槽骨这么薄，稍微种深一点，
都可能会造成下牙槽骨横断”。

考虑到老人年纪较大，对疼
痛敏感，栗主任采用即刻用无痛
种牙术及德国短植体，导板定位、
环切牙龈、制备牙槽窝、植入植
体、添加骨粉骨膜，植骨、种牙一
步到位。栗主任手速快，动作准，
过程一气呵成，前后不到 80 分
钟，10颗牙全种上了。“老人身体
耐受力不如年轻人，必须快速种
牙。即刻用种牙兼具快速和微创

无痛优点，患者不用忍受长时间
手术折腾，尽可能保留骨组织活
性，出血量极少，尤其适合多颗
牙种植的老人。”栗主任说。

走出种植室，江老伯很激
动：“没想到这么快，一点都不
疼。早10年种牙，至少能省2万
元假牙钱，还能吃好饭。”

1000颗韩国种植牙免费
送，植得特价矫正3990元

植得种植牙适合：1.单颗、多
颗牙缺失；2.全口或半口牙缺失；
3.牙齿松动；4.活动假牙不适者；5.
活动牙修复失败者；6.烤瓷牙失
败者。

提前拨打电话预约，可以享
受以下优惠：1.1000颗韩国种植牙
免费送，种牙送品质游；2.暑期植
得矫正特价3990元起，隐形矫正
免费试戴；3.矫正 200 元最高抵
5000 元。植得即刻用无痛种植
牙，报名电话：0371-88882777。

跑步锻炼是人们最常采用的一
种身体锻炼方式，无论在运动场或
是马路、田野均可进行。近日，安利
平顶山分公司在鹰城广场进行跑步
和团队拓展运动。

张兵 摄

市中医院冬病夏治预约贴敷火热进行中

1000颗种植牙植得口腔免费送

跑步健身 团队拓展

很多人都会问：为什么有的
人近视可以恢复，而有的人依旧近
视甚至近视度数更深？市妇幼保
健院眼科专家解析：其实，近视分
两类——假性近视和真性近视。
假性近视可以通过药物治疗或放
松眼睛恢复，而真性近视则不可被
治愈，只能控制其加深的速度。

假性近视一般是由于长时间

近距离工作、不良用眼习惯、光线
过强过弱等使眼睛睫状肌常常处
于紧张、疲劳状态，造成视力减
退。如经适当休息或用阿托品药
水滴眼，使麻痹痉挛的睫状肌放
松，也可以通过一段时间的眼睛
放松或眼部健康训练进行缓解，
使视力得到恢复。

专家表示：“假性近视一般都

发生在真性近视之前，是近视发
生的一个信号，如不注意，很快就
会变成真性近视。尤其是十二三
岁的孩子，正处于生长高峰期，学
习压力大，眼球增长趋势明显，近
视随之加深，每年增长100度都很
常见。建议3岁以上的儿童建立
视觉发育档案，监测视力发展，及
时预防近视。”

真性近视主要是眼球的轴增
长了，而眼轴一旦增长了就不能
再缩回去，相反还会越长越长，因
此真性近视是不可治愈的。专家
表示，近视后需尽早治疗，最好到
专业的眼科机构进行全面的眼部
检查，通过验光确定近视度数，并
佩戴合适的眼镜进行矫正。

（李莹 牛瑛瑛）

0371-8888 2777

专家支招如何正确治疗近视

结核病的传染
途径有哪些？

专栏结核病防治

新农合、医保定点医院

平顶山博爱妇产医院
港式医院、平价医院

地址：建设路与新华路交叉
口东50米路北

平顶山博爱妇产医院
是以女性为主要服务对象，
集妇科、产科特色诊疗，女
性心理、生理保健于一体的
现代化专业女性全科医院，
全程引进香港管理模式，秉
承“质优、价廉、温馨、快捷”
的医疗理念与管理模式，致
力于为平顶山广大女性朋友
提供高品质低收费的医疗
服务。咨询电话：8861111
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