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本周六，
“8分钟约会”等你来
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郏县村医有绝技
汤药治疗结石病
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□记者 魏应钦

本报讯 市民张女士的儿子壮壮今
年两岁半了，前几天，他一直腹泻不止。
张女士想起上次孩子腹泻时开的蒙脱石
散挺管用的，就自行到药店买了回来，然
后喂孩子吃了。孩子的姥爷知道后，也
把自己吃剩下的止泻颗粒喂孩子吃了。
结果，孩子腹泻更加严重，张女士急忙把
孩子送到医院治疗。医生告诉她，孩子
的腹泻和感冒一样分为不同类型。类型
不同，治疗方法也不同，用的药也不同，
不能“凭经验”乱让孩子吃药，否则会贻
误甚至加重病情。

腹泻分为感染性和非感染性两种

昨日，平煤神马医疗集团总医院儿
科副主任医师王润智告诉记者，一到夏
天，由于天气炎热，细菌活跃，再加上人
们吃的食物种类繁多，肠胃有时会出现
小毛病。尤其是小儿，他们的胃肠发育
不成熟，稍微不注意饮食就会出现腹
泻。近期到医院治疗腹泻的儿童较多，
而门诊中像张女士这样给孩子乱吃药的
家长也不少，孩子腹泻后盲目用药，这种
做法是不可取的。

王润智说，小儿腹泻的原因有两大
类，一类是由病菌侵入机体引起的感染

性腹泻，如肠炎、痢疾、病毒性肠炎等。
在夏季，病菌繁殖活跃，小儿一不小心吃
了受污染的食物，这样就容易病从口
入。其表现为发热、呕吐、排水样便或黏
液便、脓血便，严重者导致脱水、抽风。
引起感染性腹泻的病菌种类很多，症状
即使比较轻也应该立即就医。治得越
早，好得越快，家长不能自行给孩子乱用
药。另外，3岁以前的幼儿胃肠特别敏
感，即使肠道没发炎，身体其他部位的炎
症也会累及肠道，从而出现腹泻。如一
些孩子原本有感冒、肺炎等疾病，同样引
起腹泻，把感冒等原发病治好了，腹泻自
然就好了。

另一类是非感染性腹泻，包括消化
不良、肠道功能障碍、饮食不当、先天性
食物不耐受、食物和药物过敏等。比如，
孩子吃得太多或是吃了难以消化的食
物，像肉类或油炸食品，超过了孩子的消
化吸收能力就会拉肚子。这时应让孩子
适当少食，吃些助消化的药物。

小儿腹泻每年有两个发病高峰期

“一年当中，小儿腹泻有两个发病
高峰期，分别是夏季和秋冬季。”王润智
说，“夏季气候炎热，食物容易受到细
菌污染，小儿吃了受污染的食物就会
得肠炎，所以说夏季腹泻主要是细菌

引起的。而在气候转凉的秋冬季节，
小儿也容易得腹泻，病因多是病毒感
染，起病比较急，一般先有发热、流涕
等感冒症状。这种病毒引起的腹泻用
抗菌药无效，主要治疗措施是纠正脱
水，症状较轻的患儿可在家口服补液盐
水，补充腹泻丢失的水分，重症者则应
该住院。”

有的家长认为，孩子腹泻后要让胃
肠道休息，不吃就不拉了，所以往往给孩
子限制饮食。王润智说，这么做其实是
错误的。即使不吃不喝，孩子的腹泻也
不会停止，严重腹泻还会造成脱水或电
解质紊乱。所以孩子腹泻时，家长除了
注意给孩子及时补充水和电解质外，在
饮食上应给孩子吃些稀饭、面条等容易
消化的食品，尽量避免食用生冷、刺激性
食物，特别是碳酸饮料等冷饮。因为冷
凉食物进食过多，容易造成胃肠道的应
激反应而加重腹泻。

王润智最后提醒，小儿腹泻不可小
视，若是饮食不当造成的腹泻，在服用调
整消化道的药物后会有好转；若是细菌、
病毒感染造成的腹泻，治疗不及时可能
会导致脱水、电解质紊乱、休克、多个器
官衰竭甚至死亡等严重后果。因此，家
长一旦发现小儿腹泻，不要自行用药，应
及时就医，在医生的指导下接受合理的
治疗。

小儿腹泻，
切勿“凭经验”盲目用药

6 月 26 日，在新华区中兴路街
道联盟路社区卫生服务站，医生在向
居民介绍不同治疗腹泻药品的应用
症状。随着夏季高温时节的到来，腹
泻成为常见多发病，市民在选择药品
治疗时，一定要对症下药，这样才能
快速达到疗效。

本报记者 李英平 摄


