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今天是第13个世界献血者日，今年活动的主题是“血液连接你我”，着重感谢献血者并强调献血者与患者之间的“分享”与“相连”关系。
这是广大无偿献血者共同的节日，更是感恩英雄的节日。平顶山市公民无偿献血委员会、平顶山市中心血站谨向我市无偿献血者表示亲

切的问候并致以崇高的敬意！向一直以来关心支持我市无偿献血事业的企事业单位和社会各界爱心人士表示衷心的感谢！

有一种血液“金黄色”
有一种血液“金黄色”，有一

种献血叫献“血小板”。平时，我
们大家熟知的献血方式叫“捐献
全血”。除此之外，还有“成分献
血”。顾名思义，成分献血就是捐
献血液中的某一成分，也称为成
分单采。目前几乎所有血液成分
都可以通过单采采集，如单采红
细胞、单采血小板、单采血浆、单
采粒细胞、单采外周血干细胞
等。当下国内以单采血小板最为
普遍。在发达国家和国内部分地
区，单采血小板（机采血小板）已
经被广大无偿献血者普遍接受，
是一种安全、有效的献血方式

什么是机采血小板？
单采血小板又称“机采血小

板”。它通过单采机器和一次性
耗材采集血液中的血小板，输给
那些需要血小板治疗的患者。整
个捐献机采血小板的过程约为60

至90分钟，机采血小板储存在专
门的保存袋中，在20℃至24℃振
荡保存。机采血小板的优点是疗
效可靠，且更加安全。

机采血小板安全吗？
机采血小板整个过程非常安

全。负责机采血小板的全自动血

细胞分离机是全自动化、电脑程
序运作的，平时由受过专业培训
的医护人员精心护理；在捐献成
分血的过程中，捐献者的血液都
在密闭无菌的管道中循环和分
离，每位捐血者每次使用的都是
一次性全新耗材，不会造成交叉

污染。
献机采血小板要注意哪些事情呢？

机采成分血需要专门的设备
和场地，所以机采捐血一般都在
条件较好的中心血站或固定献血
屋进行。血小板成分捐献者的健
康标准与献全血者一样，采集前

需先做健康体检和化验。捐献成
分血的前一天应有较充足的睡
眠，前两餐勿食过分油腻的食物，
不饮酒，不空腹，一周内不要服用
阿司匹林等药物。采集前还要做
血小板基数检测，检测合格方可
进行捐献。
献血小板间隔多久可以再献？

科学研究证明，捐献后血小
板的数量3天左右能恢复到捐献
前水平。根据国家的相关规定，
符合捐献单采血小板条件者捐献
单采血小板后间隔两周可以再次
捐献，对健康没有影响。

♥平顶山市中心血站（可采集全血 机采血小板）

地址：市中心血站二楼 电话：3287985(周一至周五）

♥开源路献血点 (周一、周二休息）

地址：市区开源路与优越路交叉口东侧路北 电话：3732832

♥平声爱心献血屋（可采集全血机采血小板）（节假日无休息）

地址：市区建设路与中兴路交叉口平声影剧院门前电话：2913198

♥平顶山商场门前献血车（节假日无休息）

地点：市区中兴路北段丹尼斯百货东侧

♥汝州爱心献血屋（节假日无休息）

地址：汝州市风穴路市标德克士餐厅北50米 电话：6038059

♥郏县爱心献血屋（可采集全血机采血小板）（节假日无休息）

地址：郏县经二路中段郏县第二人民医院对面 电话：5169288

♥宝丰爱心献血屋（节假日无休息）

地址：宝丰县迎宾大道新世纪广场 电话：6566686

♥鲁山爱心献血屋（节假日无休息）

地址：鲁山县向阳路鲁阳影剧院门前 电话：5098690

♥叶县献血点
地址：叶县好爱家商场门前（新建路南段）

黄色血液，为生命保驾护航！

市中心血站向全市无偿献血者致敬！

平顶山市固定献血点地址

市中心血站献血服务科
护士魏罗鹏在献血小板

袋中黄色液体为血小板

机采血小板——

活动二：献血英雄免费游尧山

市中心血站与天瑞集团旅游发展股份
有限公司携手，在 6月 14日世界献血者
日为无偿献血英雄送上一份特别的礼物：

凡持有平顶山市2016年1月1日至6
月14日献血证者：

1.游尧山景区免景区门票。
2.游中原大佛景区享受60元/人的优惠。
（需持本人献血证及身份证）
活动时间：6月14日至30日
这是河南省首家为无偿献血者免门票

的国家5A级旅游区。
温馨提示：献血者自行前往景区时，一

定要携带今年的献血证和身份证，并要注
意旅途安全哟！

红色6月，热血鹰城
为迎接世界献血者日，感恩回馈无偿献

血者，市中心血站特开展：红色 6 月，热血鹰
城，“血液连接你我”多重好礼相送活动！

活动一：献血双份好礼
世界献血者日暨父亲节期间（6月

14日至19日），凡参加献血就可以获得
一份献血纪念品，另外获赠一件第13
个世界献血者日纪念专属T恤，数量有
限，先到先得哟！

6·14世界献血者日：
血液连接你我

关注我们：
请搜索微信公众号“平顶山市中心血

站”直接关注，或扫一扫右边的二维码。


