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□记者 牛瑛瑛

本报讯 记者近日从河南省
工人温泉疗养院获悉，为纪念著
名诗人贺敬之《歌汝州温泉》发表
15周年，该院将和平顶山日报传
媒集团携手举办座谈会，并通过
此活动进一步发掘汝州温泉疗养

的文化内涵。
据介绍，2001年，著名诗人贺

敬之携夫人柯岩在河南省工人温
泉疗养院疗养38天，用汝州温泉
洗去半生劳疾。深感泉水的神奇
疗效和工作人员的热情淳朴，贺
老欣然挥毫，写下长诗《歌汝州温
泉》，发表于当年的《人民日报》

《河南日报》和《平顶山日报》。
今年 6 月 14 日，为纪念这一

文化盛事，该疗养院和平顶山日
报传媒集团携手举办座谈会，进
一步发掘汝州温泉的文化内涵
及医用价值。座谈会将邀请省、
市新闻媒体及驻平单位，省、市
工会媒体单位，平顶山市文联、

诗词协会，汝州市电视台、汝州
市文联、诗词协会的朋友和嘉宾
出席。

座谈会上，将由当年贺老在
院疗养亲历者回忆其在温泉疗
养院疗养创作的情景，同时由诗
词专家对《歌汝州温泉》进行鉴
赏。

本报讯 上周共三个交易日，指
数维持缩量横盘震荡，日线收出了
3颗阴十字星，最终以失守5日以及
60 日均线，周线也以阴十字星报
收。日 K 线上，沪指已连续收出 6
颗十字星，变盘将一触即发。主板
与中小板创业板运行大同小异，中
小创板活跃度略高。市场资金仍主
要集中在锂电池及次新股等热点题
材板块里。

上周三，上证指数报 2927.16
点，周跌 11.52点，周跌幅 0.39%；深
证成指报 10316.82 点，周跌 28.08
点 ，周 跌 幅 0.27% ；创 业 板 指 报
2186.54 点，周涨 26.74 点，周涨幅
1.24%。

据中原证券平顶山新华路营业
部投资顾问李雅卓（执业证书编号：
S0730611080025）介绍，上证指数上
周三天呈现三连阴走势，收盘击穿
5日均线，30分钟和60分钟级别出
现MACD顶背离，结合时间和压力
位的综合考量来看，大盘在节后仍
有短调的需求，但调整压力和空间
都不会太大。节后开盘的前两个交
易日，尤其是今天，很可能会出现内
外盘的共振下跌。调整中需要投资
者密切关注量能变化和消息面对市
场情绪的影响，预计本周三将是变
盘的关键时间窗口。操作上，在大
盘没有明确选择方向之前，建议投
资者谨慎为主，合理控制操作风险，
可关注更有业绩支撑力的避险类板
块，如白酒、医疗等。

（王红梅）
（股市有风险 投资须谨慎）

□记者 李科学

本报讯 近期，大街小巷的西
瓜车多了起来。具有清热解暑、
除烦止渴等多种功效的西瓜受到
人们的青睐，大快朵颐。不过，市
第二人民医院营养科主任温彩虹
提醒，西瓜也得讲究吃法，不是谁
都能吃的。

高温作业者：水分大量损失

西瓜常成为高温作业者解渴
的第一选择，温彩虹说，西瓜虽然
含水分多，但含糖量也非常大。糖
类有利尿作用，促进了体内水分的
排泄，水和盐分都会大量损失；还
会破坏体内酸碱平衡，增加中暑的
概率，因此，西瓜并不能有效地清
除“暑气”，要补充水分，防止中暑，
还是饮用加盐的清凉饮料为好。

糖尿病人：吃西瓜会致血
糖升高

温彩虹说，西瓜约含 5%糖
类，主要是葡萄糖、蔗糖和部分果
糖。正常人会及时分泌胰岛素，
可使血糖、尿糖维持在正常水

平。糖尿病人如在短时间内吃太
多西瓜，不但血糖会升高，病情较
重的还可能因此出现代谢紊乱而
致酸中毒，甚至危及生命。

肾功能不全者：易加重水肿

“肾功能不全患者对排出体
内水分的功能大大降低，所以常
出现下肢或全身水肿。”温彩虹
说，这类病人若吃太多西瓜，不能

及时将多余的水分排出，致使水
分在体内超量储存，血容量增多，
不但使水肿加重，且容易诱发急
性心力衰竭。

感冒初期患者：病情加重
或病程延长

温彩虹说，不论是风寒感冒
还是风热感冒，其初期应采用让
病邪从表而解的发散治疗方法。

在表解之前若攻之会加重病情，
而西瓜有清里热的作用，吃西瓜
会使感冒病情加重或使病程延
长。

口腔溃疡病人：病程绵
延，不易愈合

口腔溃疡在中医中被认为是
阴虚内热、虚火上扰所致。由于
西瓜有利尿作用，若口腔溃疡者
多吃西瓜，会使口腔溃疡恢复所
需要的水分被过多排出，从而加
重阴虚和内热，使病程绵延，不易
愈合。

此外，对于体虚胃寒、大便稀
溏、消化不良者，多吃西瓜会出现
腹胀、腹泻、食欲下降等症状。产
妇的体质比较虚弱，中医认为多
吃西瓜会因过寒而损脾胃。

“有‘苦夏’或者‘上火’情形
的，可以多吃些西瓜。”温彩虹说，
盛夏食欲不振、形体消瘦的“苦夏
者”常吃西瓜有助于消化，促进新
陈代谢，滋养身体。有诸如咽喉
肿痛、口舌生疮、泌尿系统感染等

“上火”情况的人多吃些西瓜，可
以清火。

夏天，这些人吃西瓜要当心
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暑期特色小记者活动震撼来袭


