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□记者 牛瑛瑛

本报讯 30岁的李女士结婚3
年却一直未孕，眼看年龄越来越
大，她四处求医，最终检查出是内
分泌因素导致的不孕，经过专业医
生精心治疗后，目前已经有喜了。

“女性不孕有多种原因，大致
可分三大类：器质病变因素、免疫
因素、内分泌因素，有时这三类或
其中的两类原因可能并存。”近
日，市计生科研所不孕不育诊治

中心的王宏锋医生这样分析女性
不孕的原因。

早期预防、诊断和治疗女性
不孕症是很重要的。临床除少数
女性是因为先天生理缺陷导致不
孕外，大多数不孕症是后天疾病
引发的。后天的疾病因素都是能
预防的，只要在青春期、婚前婚后
注意防护，做到关心、呵护生殖系
统，及时发现不孕不育的蛛丝马
迹，完全可降低不孕症的发病率。

王宏锋说，性经历过早者易

患不孕症；第二性征发育迟缓者
易患不孕症；不注意经期保护者
易患不孕症，若不注意经期卫生，
可能发生阴道炎、宫颈炎、子宫内
膜炎、附件炎、盆腔炎等，发生输
卵管阻塞、通而不畅的可能性增
加。另外，及时发现内分泌方面
的问题，如月经稀发、闭经、痛经、
月经不止时应就诊。月经来潮过
晚，往往提示生殖系统发育出现
问题；月经来潮后又停止，往往说
明内分泌出现异常；如果出现严

重痛经，可能存在子宫发育、子宫
内膜异位症等问题；月经稀发甚
至闭经，另外有肥胖、多毛等，很
可能是多囊卵巢综合征。

“身体过瘦或过胖也易患不孕
症。有的少女月经初潮时间较晚，
身体瘦弱，月经16岁之后来潮，月
经量少、色淡、质稀，其患不孕症的
概率就高；而过于肥胖的女性，婚
后长时间不怀孕，要排除肥胖性生
殖无能综合征、多囊卵巢综合征等
疾病的可能。”王宏锋特别提醒。

市计生科研所不孕不育诊治中心：

过瘦或过胖易患不孕症

两性课堂

身材有黄金比例，婚姻也一
样，身高、年龄，甚至月薪之间的
差异，都可能成为影响两人相处
的因素。以下一些研究得出的
黄金比例虽非人人适用，但人们
不妨做个参考。

12厘米高度差

这是男女最佳身高差，无论
牵手、拥抱、接吻，都是最和谐的
差度。男生太矮，女孩会觉得平
淡，太高又难以企及。

点评：大多数女生有比较强
的被保护欲，希望男伴侣比自己
高，这样比较有安全感。而实际
上，男性普遍比女性高，但如果
高出 10 厘米以上，则视觉效果
比较明显，女生的娇小和男生的
强大可以彰显出来。这种差距
可以使双方的性别角色更加鲜
明，即男人更像男人，女人更像
女人。当然，过犹不及，太高了
就不实用了。12厘米这个数字
仅仅是代表了众多夫妻身高差
异的一个理想值，代表了大多
数女性需要被呵护的一种愿望。

3岁年龄差

女性比男性早熟，两个人要
和平相处，心理年龄要相似，当
女生还上大学时，男生已经开始
工作；等到女生毕业，男生已经
相当稳定，成家顺理成章。

点评：女孩在智力和情绪的
发育方面比男孩确实要早上两

三年，两三岁的差距，基本保证
了男女在心理成熟度上的匹
配。但也未必尽然，在青少年
期，女性的心理发育比男性提
前，但到了二三十岁的时候，男
女生的心理年龄基本上并驾齐
驱，不分伯仲。男生比女生大
点，倒可以让女生找到依赖男生
的理由，也让男生萌生爱护女生
的责任感。

1.5倍月薪差

有调查显示，丈夫的薪酬是
妻子的 1.5倍时，这个家庭更能
运转自如。

点评：如今，男女对家庭都
有经济贡献，但受传统“男主外、
女主内”观点的影响，男人的经
济责任似乎应该更大一些。妻
子对丈夫有经济上的期盼，但也
不愿给丈夫太大的心理压力。

“1.5倍”，不多不少，恰到好处，既
顾及男人的能力和面子，也满足
了女人的安全感。当然，这个数
字也是一个理想值。在男人能
力允许的情况下，女人倒愿意这
个比例能够更高一点。

留出半勺糖的隐私差

爱得来不易，要留一点空
隙，彼此才能呼吸。

点评：夫妻关系虽然亲密，
但也要“有间”。这样，既保持
自我的独立，也可以保持对爱
人的欣赏。 （新华）

夫妻间的四大黄金比例

专栏结核病防治

孟 庆 源 ，男 ，
2006 年 毕 业
于河南质量工
程职业学院食
品化工系食品
营养与检测专
业 。 在 校 期

间，曾担任晨曦文学社社长，负
责校报、校刊的发行，获优秀班
干部、优秀团干等荣誉称号。
2011年任鲁山县食品药品监督
管理局办公室副主任。

河南质量工程职业学院优秀毕业生展示

招生咨询电话：0375-3397111、0375-3397555

钱 国 行 ，男 ，
2008 年毕业于
河南质量工程
职业学院经济
管理系工商企
业 管 理 专 业 。
在校期间，积极

参加社会实践活动，提升自身综
合素质，为以后的创业积累经
验。现在浙江开办了隆福翡翠
行，并在深圳开了多家连锁店，公
司固定资产500多万元。

□记者 魏应钦

本报讯 记者昨日从市中医
院了解到，该院今年的冬病夏治
预约时间有所调整，6月20日开
始贴敷预约。该院提醒市民，为
避免贴敷高峰，市民朋友可提前
到相关科室进行预约。

据了解，今年，该院冬病夏治
仍分成人组和儿童组。其中，成
人组专家小组由市中医院治未病
健康体检中心的董子强、李金祥、
李宏军等我市知名中医专家组
成，儿童组专家小组由李兴勇、胡
香玉、李君等该院知名儿科专家
组成。贴敷预约分为现场预约和
电话预约。成人组可在市中医院
门诊楼一楼大厅导诊处或拨打电
话0375-2972648预约，儿童组可
在门诊楼三楼儿科门诊预约。

据省中医药学会中医治未病
专业委员会常务委员、市中医院
治未病健康体检中心主任、主任
医师李金祥介绍，冬病夏治主要

适应以下病症：呼吸系统疾病（哮
喘、慢性支气管炎、过敏性鼻炎、
慢性鼻炎、咽炎、体虚易感冒），消
化系统疾病（慢性虚寒性肠胃疾
病、慢性肠炎、胃痛），男性阳痿、
早泄，女性痛经、月经不调等虚寒
性疾病，风湿类疾病（各种颈、肩、
腰腿痛等），小儿厌食、尿床、慢性
支气管炎、哮喘等。

冬病夏治能提高患者的机体
免疫能力，增强体质，但要注意以
下事项：把握好治病的时机，三伏
天每伏的头两天是最佳治疗时间；
治疗过程中有水泡、色素沉淀、局
部瘙痒是正常反应，水泡不要自行
挑破，以防感染；为了增加抗病能
力，从而达到防治疾病的目的，要
坚持长期贴敷，以3年为宜。

另外，值得注意的是，冬病夏
治贴敷治疗有以下禁忌：肺炎、感
染性疾病发热期；对贴敷药物极
度敏感、接触性皮炎患者；贴敷穴
位有溃疡者；妊娠期女性；重度糖
尿病患者。

市中医院冬病夏治开始贴敷预约

□记者 魏应钦

本报讯 由中国微循环学会
周围血管专业委员会发起、市中
医院主持的“糖尿病足筛查走基
层”活动业已在我市展开，明日下午
3点，糖尿病足筛查与管理讲座暨平
顶山站专家公益讲师团启动仪式将
在市中医院举办，届时，我市多家医
院多学科专家将共同为大家奉献
一场综合性的学术盛宴。

据本次活动的总负责人、市
中医院周围血管科主任马立人介
绍，糖尿病足是糖尿病后期的严
重并发症之一，轻则下肢麻木发
凉、足部溃烂；重则足趾脱落、足
部坏死，甚至危及生命，是许多家
庭“因病致贫”“因病返贫”的重要
原因。随着糖尿病患者的急剧增
多，尤其是早期的糖尿病患者，就
诊意识差，血糖控制差，更容易出
现糖尿病并发症，从而造成严重
的后果。近两年，糖尿病足的诊

疗正日趋规范，多学科协作、多种
诊疗方案相结合的综合诊疗模式
得到广大医务工作者的认同。

本次活动得到我市糖尿病
足领域各位专家的大力支持，并
组成公益性质的专家讲师团队，
旨在通过系列讲座宣传糖尿病
足的相关知识，提高临床医务工
作者及人民群众对糖尿病足的
认知水平，做到“预防为主，防治
结合”，有效降低截肢悲剧的发
生率。

马立人表示，为切实使群众
受益，自6 月 1日起，市中医院已
启动“筛查糖尿病足”活动，通过
问卷普查、血管专业体检、专科
设备评估等，有效预判糖尿病足
的危害级别，做到早预防、早发
现、早治疗、早获益，活动截至6
月 20 日，并且每天提供 10 名名
额免费进行筛查，具体情况可拨
打 电 话 2972698、2972697 或
13781885010咨询。

市中医院明日举办糖尿病足
筛查与管理讲座

新农合、医保定点医院

平顶山博爱妇产医院
港式医院、平价医院

地址：建设路与新华路交叉口东50米路北

平顶山博爱妇产医院是
以女性为主要服务对象，集妇
科、产科特色诊疗，女性心理、
生理保健于一体的现代化专
业女性全科医院，全程引进香
港管理模式，秉承“质优、价
廉、温馨、快捷”的医疗理念与
管理模式，致力于为平顶山广
大女性朋友提供高品质低收
费的医疗服务。

咨询电话：8861111

结核病是由结核杆菌引起的
慢性传染病，治疗要从整体出发，
在使用抗结核药物的同时必须增
加肌体抵抗力。加强营养可以为
病人补充足够的热能和营养素，满
足结核病灶修复的需要，增强肌体
抵抗力。

结核病是慢性消耗性疾病，热
能需要超过正常人，因此，要给予高
蛋白质、高维生素、高热量食物。

给予高蛋白质食物，是因为病
人蛋白质消耗多，且蛋白质是修补
组织的重要营养素，有益于病灶愈
合。所以，结核病人每日蛋白质摄
入量应为每公斤体重1.2克至1.5克，
每天的总进量为80克至 100克，其
中优质蛋白质如肉、禽、水产品、蛋、
乳及大豆制品应占总蛋白质摄入量
的50%以上。

高维生素应重点补充维生素
A、维生素 B、维生素 C 和维生素
D。维生素 A能增强机体免疫力，
维生素 D能促进钙吸收，维生素 C
有利于病灶愈合和血红蛋白合成，
B族维生素有改善饮食的作用，其

中维生素 B6可对抗由于使用异烟
肼治疗而引起的副作用。新鲜蔬
菜水果是维生素的主要来源，此
外，乳、蛋等食品含维生素A丰富，
酵母、花生、豆类、瘦肉等富含维生

素B6。
结核病人禁止吸烟和饮酒。近

年来的研究证明，吸烟会使抗结核
药物的血浓度降低，对治疗肺结核
不利，并增加支气管痰液的分泌，使
咳嗽加剧、结核病灶扩散，加重潮
热、咯血、盗汗等症状。饮酒会加大
抗结核药物对肝脏的毒性作用，导
致药物性肝炎，又能促使机体血管
扩张，容易产生咯血症状。

此外，结核病人膳食中还应特
别注意钙和铁的补充。钙是结核病
灶钙化的原料，牛奶中所含的钙量
多、质优，病人每日应饮奶250克至
500克。铁是制造血红蛋白的必备
原料，咯血、便血者更要注意补充。

（市第三人民医院 韦旭）

肺结核病人
饮食应注意什么？

晚报微健康
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