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无偿献血者风采

□记者 牛瑛瑛

本报讯 我国运动员桑兰在
美国的一次国际体操运动会上造
成颈髓受损引起高位截瘫，花了
数亿美元，经过十余年的治疗，
至今仍未恢复。在我市，这样的
病人也是举不胜举。目前在我
国乃至世界，大脑和脊髓严重受
损是无法治愈的，有人称之为不
可逆转。目前，世界上大脑和脊
髓 置 换 手 术 尚 未 有 成 功 的 报
道。为此，平顶山仁和颈肩腰腿
痛专科医院院长汪和进提醒广

大脊柱（颈胸腰椎椎间盘突出所
引起的病变）病患者，患了颈胸
腰脊髓型病变，应尽早到专科和
专业的医疗机构就诊，急性的需
要马上手术，抢救脊髓受损所带
来的危害。

椎间盘在人体脊柱中所起的
作用是缓解人体跳跃时地面对人
体头部的反作用力。因为人体跳
跃时，地面对人体的反作用力会
通过脊椎传导到头部，而椎间盘
是减缓或缓冲地面对人体的反作
用力，起到一个减震或降低反作
用力对人体头部、大脑所带来的

震动作用，为此，有人把它称之为
弹性垫或起到汽车减震的弹簧作
用。

据了解，颈椎间盘是由上下
软骨板、周围纤维环、中央髓核
三个部分组成，当人体退变、损
伤、久坐、半弯腰或长期伏案工
作时，均可导致椎间盘的内侧纤
维环破裂，从而造成椎间盘膨
出；内外纤维环破裂可导致椎间
盘突出；内外纤维环破裂、髓核
挤出即称为椎间盘突出。这就
是临床上常讲的椎间盘膨出、突
出或脱出的三种形态，这三种形

态严重的均可导致脊髓、脊髓神
经或交感神经等损伤。如颈椎
间盘突出导致脊髓受损、神经根
受损、交感神经受损，严重的可
导致瘫痪；胸椎间盘突出相对比
较少见，但因外伤导致胸椎压缩
骨折、胸椎间盘突出压迫胸椎脊
髓，严重的也可以导致瘫痪或胸
肋间神经痛、腹痛等；腰椎间盘
突出可以导致腰臀腿部的疼痛、
麻木或肌肉萎缩，而腰椎的上段
脊髓受损仍然可以导致下肢瘫
痪。所以，我们不能轻视椎间盘
的病变。

□记者 牛瑛瑛

本报讯 半月前，市民沈先生
出现了头晕、心慌的症状，他以为
是心脏出了毛病，结果去医院一
检查，医生说他颈椎出了问题。
对此，位于开源路与湛南路交叉
口东 20米路北的伟和疼痛门诊
（湛河窦小伟外科诊所）医生窦小
伟提醒，颈椎病既要对症治疗，更

要合理保护。
窦小伟介绍说，临床上发现，

很多人感觉头晕、恶心、耳鸣、心
慌时，第一时间会认为是头部或
是心脏出了问题，一检查却发现
是颈椎病，是颈椎压迫到了脊髓
神经。颈椎压迫到脊髓神经后，
不止是脖子疼、头晕、心慌等，不
少人还会有肩部和胳膊麻木、无
力、困、疼等现象，这种情况属于

神经根型颈椎病，症状较严重。
由于对病症认识不足，一些患者
治疗时会走弯路，因此一定要去
专科医院检查治疗，最好一次性
治彻底，以免以后反复发作。

据了解，颈椎病、颈椎间盘
突出是一种常见病，反复的病痛
让不少人痛苦不已，正因如此，
一些人认为颈椎病是一种难治
的病，不会彻底康复。多年来，

窦小伟一直采取中药治疗，已让
不少人受益。他说，如果颈椎病
经过规范彻底治疗，再加上平时
合理保护，如保持正确姿势，不要
枕高枕头，不要低头时间太长，特
别是女性不要歪头看书等，颈椎
病是不会再复发的。另外，中药
治疗的费用相对较低且疗效稳
定，可使患者恢复正常体力劳动，
不易反复。

有研究表明，青少年近视趋
于低龄化，许多儿童在学龄前就
开始出现近视。市妇幼保健院眼
科专家提醒，以下儿童更易患上
近视，家长朋友要更加注意。

（1）父母近视，其子女易患近
视眼。一般来说，300度以下的近
视与遗传关系不大；300-600度的
近视与遗传关系密切；600度以上

的近视几乎都与遗传有关。
（2）早产以及出生体重低的

孩子易发生近视眼。早产两周以
上或出生时体重小于 2500 克的
小儿，由于先天发育不良，加之后
天不良因素影响，导致眼轴发育
过长，而出现近视。

（3）在儿童生长发育的加速
期，特别是7-9岁和12-14岁时，如

果孩子睡眠时间减少，或人为剥
夺睡眠时间（功课负担过重），会
引起部分少年儿童出现近视眼。

（4）有些家长过早让婴幼儿
接触手机、电脑和电视，而婴幼儿
的眼球壁较薄弱，过早过度用眼
会促使眼球过度膨大，眼轴提早
拉长，为近视埋下隐患。

（5）用眼习惯不良的儿童易患

近视：有些孩子在强光、暗室或晃
动的车厢里走路看书，读书、写字
姿势不正确，握笔姿势不正确，长
时间疲劳用眼等都易导致近视。

专家提醒，家长一定不要忽
视对孩子近视的预防，应定期到
专业医院检测视力，做到早发现、
早治疗，避免孩子出现高度近
视。 （李莹 牛瑛瑛）

□记者 牛瑛瑛

本报讯 记者近日获悉，本周
四（6 月 16 日），植得口腔将举办
德国无痛舒适种牙手术真人实况
直播。

据介绍，近段时间，有不少缺
牙顾客给植得口腔医院打电话询
问，种植牙疼不疼？种植牙快
吗？种植牙好不好用？我能做种
植牙吗？想解决这些疑问，想知
道种植牙手术怎么做，那就来植
得种牙现场看看吧！

拔牙种牙一次搞定，少挨
一刀少跑几趟

在种植牙手术直播中，植得
口腔栗主任的无痛舒适种牙技术
名气大，经常有人打电话“指定”
他种。栗主任表示，植得德国引
进的无痛舒适种牙术，种植体直
接沿拔牙窝植入，充分利用拔牙
时带出的自体骨，即拔即种，即刻
负重，即刻恢复咀嚼，避免患者在

“等待期”中牙槽骨流失导致骨头
高度不够的弊端。种植牙更加自
然美观，拔牙、种牙一次搞定。

常规种植手术，医生翻开牙龈
反复观察，寻找种植点，形成的创
口比较大，种一颗牙要花上近30
分钟，疼痛感强。对于缺失牙齿较
多的老年人来说，手术时间一长，
身体受不了。而且常规种牙手术
要先拔牙，等三至六个月拔牙部位
的骨头长好后才能种牙，患者不仅
要多挨一刀，还得忍受近半年的缺
牙期，多跑几趟门诊。

上万台手术锤炼，练就德
国王牌种牙技术

无痛舒适种牙手术直播的难

点在哪里？栗主任说，许多缺牙
的老年人牙骨质量差，不同牙位
的牙槽骨均有不同程度萎缩。医
生必须对种植体的长短粗细以及
缺牙者口腔内各种神经血管的走
向、牙槽骨的骨壁厚薄程度深入
了解，才能够根据不同缺牙者的
实际情况顺利进行无痛舒适种植
牙手术。

在无痛种植直播手术中，栗
主任通过德国种植导板定位，在
缺牙者口腔内环切一个直径两三
毫米的微孔，就能植入种植体，种
一颗牙平均耗时7-8分钟。为此，

栗主任在德国深造，与德国权威
种牙医生同台手术，历经上万台
手术锤炼，精益求精，练就了德国
无痛舒适种植牙王牌技术，最快5
分钟种好一颗牙。植得种牙案例
也被收入德国牙医教学案例。

植得种牙送品质游，拼单
德国牙减10000元

植得种植牙适合6类人群：1.单
颗、多颗牙缺失；2.全口或半口牙缺
失；3.牙齿松动；4.活动假牙不适者；
5.活动牙修复失败者；6.烤瓷牙失
败者。

另外，参加植得种牙还有以
下优惠活动：种牙送品质游增加
15名；拼单德国牙减10000元；300
元抵2000元。

目前，直播名额仅剩15名，请
顾客尽快拨打 0371-88882777电
话报名。

本报讯 记者近日在解放军152
医院眼科了解到，自 2015 年 3 月 1
日起，离退休老人及城镇居民在该
科做白内障手术可按普通疾病比例
报销。这项政策的实施为每位老人
节约住院费用达3000余元。

据了解，解放军 152 医院眼科
率先在我市开展白内障超声乳化复
明手术 10余年，治愈患者上万例，
齐绍文博士首创的“8分钟术式”让
老人轻松恢复视力。咨询电话：
0375－3843094。 （牛瑛瑛）

□解放军152医院眼科

离退休老人及城镇
居民白内障手术
报销比例大幅提高

本报讯 为关注老人眼保健工
作，解放军152医院眼科专门为60
岁以上老人开设“周五爱老爱眼
日”，凭身份证可免费在该科进行
眼保健检查。

检查项目：挂号、看诊、视力检
查、电脑眼压测量、电脑验光、裂隙
灯检查、眼底检查。咨询电话：
0375－3843094。 （牛瑛瑛）

60岁以上老人
全年实行周五
免费眼保健检查

镜头回放：2002 年，怀着
一颗公益之心，我市湛河区高
楼村居民周国民开始与无偿献
血公益事业“结缘”。“还记得第
一次参加无偿献血，内心有种
使命感，而献血完成后，并没有
其他人所说的那样难受、晕
眩。”周国民说，自那之后，他就
把无偿献血当作生活中的一部
分坚持下来。

14 年来，尽管身边有很多
人依然对无偿献血抱有偏见，
但周国民的奉献之心一直没有
动摇。多年来，他累计献血
1000多毫升，并于2015年获得
全国无偿献血奉献奖金奖。

周国民获奖感言：我是一
个普普通通的人，能在身体力
行的条件下完成对社会的一点
贡献，感到很值！

（李莹 牛瑛瑛）

植得种植牙直播 周四邀您观摩
300元抵2000元，拼单德国牙减10000元

头晕、心慌？可能是颈椎出了问题
医生提醒：既要对症治疗，更要合理保护

平顶山仁和颈肩腰腿痛专科医院：

不要忽视颈胸腰椎间盘病变带来的危害

哪些儿童易患近视？

本报讯 近日，国家卫生计生委
就我国第五次儿童体格发育调查结
果有关内容举行发布会。调查显
示，我国城乡儿童身高体重差别逐
渐缩小。以4-5岁年龄组为例，1975
年-2015 年，男童身高的城乡差由
4.0厘米缩小到0.6厘米，女童身高的
城乡差由4.3厘米缩小到0.4厘米。

调查显示，10年来儿童体格发
育水平进一步提高。以5-5.5岁年
龄组为例，2015年男童体重、身高分
别为 20.17千克、113.6厘米，较 10年
前分别增长0.99千克、1.7厘米；女童
体重、身高分别为 19.29 千克、112.5
厘米，较 10年前分别增长0.89千克
和1.8厘米。40年间，我国儿童体格
发育状况变化显著。

调查同时显示，2015 年我国 9
个城市7岁以下各年龄组儿童体格
发育平均水平均已明显超过世界卫
生组织颁布的儿童生长标准。其
中，城区儿童体重超出 0.1 千克-1.2
千克，身高超出0.5厘米-2.1厘米；农
村儿童体重超出0.3千克-0.9千克，
身高超出0.3厘米-2.1厘米。（健报）

我国儿童体格发育
超世卫组织标准


