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□本报记者 牛超/文 彭程/图

近日，2016全国“最美家庭”揭晓暨全
国五好文明家庭表彰大会在北京召开，我
市共有3个家庭上榜，龚花整家庭和董金
普家庭荣获全国“最美家庭”称号，而“热心
公益、乐善好施”的谢永轩家庭荣获全国五
好文明家庭称号。谢永轩一家为何能够获
得如此殊荣？他们一家有哪些鲜为人知的
故事？5月30日，记者来到谢永轩家进行
了采访。

腾出自家住房当仓库

谢永轩今年41岁，家住湛河区南环路
街道车站社区。5月30日下午，记者来到
他家。“屋里太乱。”见到记者，谢永轩不好
意思地说。

中等个头，皮肤黝黑，说起话来还显得
有些羞赧，这是谢永轩给记者的第一感
觉。他住的房子是几十年前的老房子，外
面裸露着红砖，虽说是三室一厅，但房间狭
小，屋内陈设简单。

尽管居住地方不大，但记者注意到靠
北侧的一间卧室是“闲置”的——里面放着
一台双缸洗衣机和几大包黑色塑料袋，里
面装着的衣服等东西。

“这是……”记者奇怪地问。
“这是前几天爱心人士捐的衣服，先放

这儿。”谢永轩告诉记者，他们没有活动经
费，太贵的房子租不起，便宜的房子离市区
又太远，不利于他们存放活动用品，所以他
就腾出自家的一间房子当“仓库”，爱心人
士捐的衣服就放在这儿，每三天，他们会挑
选、整理一次，“清洗后用紫外线消毒，然后
送给有需要的人。”

“把自己的家‘充公’了，不怕妻子和孩
子反对？”记者半开玩笑地问。

“没事，她们都挺支持我的，有时间也
会帮忙。”谢永轩说。

音乐发烧友变成“公益迷”

谢永轩现任平顶山爱心飞扬歌友会的
会长，这是在市民政局注册的正规民间组
织，他们经常举行公益演出，募集爱心衣
物，举行扶老、助残、助学等公益活动。而8
年前，谢永轩对公益活动还是“一无所知”。

“我爱听歌，是个音乐发烧友。”谢永轩
说，2008年3月的一天，他在网上看到一条
信息，说市区一所小学的孩子们捐了不少
图书，准备赠送给鲁山贫困山区的孩子，需
要志愿者帮忙整理，希望大家能踊跃报名
参与。

“啥是志愿者？”谢永轩抱着好奇的心
理报了名。随后，他参加了图书整理，并和
大家一起将书送到鲁山县的几所小学。

也正是这次活动让谢永轩走上了“公
益之路”。“感觉这种活动挺有意义的。”此
后，谢永轩又多次参与市志愿者协会、市义
工联等公益组织举行的去鲁山为贫困学生
送衣物、捐助学款及去敬老院、福利院等地
方开展的一些扶老助残活动。

其间，因为工作关系，谢永轩被单位派
到信阳等地工作两年多。在信阳时，他不
但联系了当地的志愿者协会，继续参加扶
老助残等志愿者活动，还参加了一个月的
老人护理培训，掌握了如何陪护老人，如何
为老人按摩、理发等基本技能，成了一名有

“专业技能”的志愿者。

带领妻女一起做公益

谢永轩的妻子李培霞在平煤神马集团
二矿上班，工作比较忙。所以平时需要谢
永轩带孩子的时候多些。

谢永轩参加公益活动之初，曾遭到妻
子的反对。“为了参加公益活动，连孩子都
不顾了。”李培霞说，女儿上小学二年级时
的一个星期天，谢永轩到一家敬老院参加
慰问孤寡老人活动。那天，刚好李培霞单
位有事。原本，谢永轩答应在家好好照顾
孩子，结果“他将孩子一个人关在家，自己
去参加公益活动去了”。

因为这件事，李培霞很是生气，而谢永
轩也自知理亏。从此，只要有公益活动，他
便带着女儿一起参加。在他的影响下，女
儿谢纪元也渐渐地喜欢上了公益活动。给
敬老院里的老人唱歌、跳舞，陪孤残儿童做
游戏……就在前几天，已经上初三的谢纪
元还组织同学参加了义卖活动，准备过几
天去市福利院看望孤残儿童。

知道妻子李培霞心地善良，尤其是对
老人、残疾儿童。所以有到敬老院、福利院
的活动时，谢永轩就有意带着妻子参加，结
果几次活动下来，妻子再也不说什么了，开
始大力支持他。

家庭和睦，相互扶持

健康的家庭需要一个健康的环境才能
健康地发展和延续下去。谢永轩一家除了
热心公益事业外，在生活上，他和妻子也处
处以身作则，给女儿作表率。

谢永轩和妻子已经结婚17年了，但两
人很少吵架。“头几年也吵过架，主要是我
脾气不好，每次生气，妻子总让着我。”提到
妻子，谢永轩的言语中充满了感激。

“其实争吵就是为了发泄自己的情绪，
有啥事不能坐下好好说呢？”谢永轩说，有
了孩子后，他越来越认识到吵架的危害，也
就慢慢学着克制、疏散自己的不良情绪。

谢永轩家的老人都年事已高，每周不
论多忙，他们都要抽时间回去看望老人，

“陪老人说说话，聊聊天。”遇到节假日、老
人的生日等日子，为老人买衣服等更是常
有的事。

“今天跟妈妈一起过生日。您生下我，
把我养大成人，辛苦了一辈子，您受苦了！
今生今世，最忘情的两次哭声：生命的开
始，生命的告终。曾经，我的健康是您最大
的心愿，我的平安是您最大的期盼；如今，
您的健康是我最大的心愿，您的平安是我
最大的期盼。”

…… ……
打开谢永轩的微博，你不时可以见到

这样的留言，充满了对家人，对母亲无限的
感激。

去年，谢永轩一家被评为鹰城最美家
庭，今年，他们一家又被评为全国五好文明
家庭。谈及这些，谢永轩显得很谦虚，“我
做得还远远不够，需要更加努力。”

愿更多的人参与公益活动

据了解，截至目前，谢永轩和他的爱心
飞扬歌友会共参加公益活动百余次，市区
及各县的敬老院、社会福利院都留下了他
们的身影。此外，他们还开展了环保活动，
资助鲁山、叶县贫困乡村的学生，为患重病
的贫困家庭义演募捐等。

虽然是音乐发烧友，但谢永轩却很少
唱歌，每次公益演出，他都是幕后工作者，
负责音响和调音。而所有这些音响设备，
都是他自掏腰包买的。据了解，到目前为
止，他为购买这些设备已花费了两万多元，
目前用的设备已是第4套了。

问他图啥？他笑了笑。
“复杂的心爱计较，简单的心易快乐。

生活中，有时候无道理可言。生活，在坎坷
中前行；在忙碌中收获；在悲喜中经历；在
痛苦中领悟；在得失中选择；在奋斗中坚
定；在平凡中精彩；在知足中快乐；在简单
中幸福；在错过中珍惜；在经历中懂得。”

…… ……
谢永轩在微博中写的这些话，也许正

是他对公益事业的认识。
“能把有爱心的朋友聚在一起，本身就

是件有意义的事。”谢永轩觉得，能影响和
带动一批人，把爱心聚集起来帮助更多的
人，自己就活得充实、富足。“我希望能有更
多的人来参与公益事业，尤其是参与敬老
助老活动中，现在的老人不缺吃穿，他们缺
的是精神食粮。”谢永轩说，每次他们到敬
老院搞演出，总有老人拉着他们不愿松手，
有的老人甚至激动地哭了，“每次看到这样
的场景，我心里就很不舒服。”谢永轩说，现
在，他们每周五、周六晚上都会在火车站广
场为市民搭建舞台，供市民免费唱歌。如
果你有兴趣，也可以去参加。

在爱心中快乐生活
——记全国五好文明家庭谢永轩一家

□本报记者 高红侠

3年前，沈新华突发脑干出血，
不省人事。哥哥姐姐为了挽救他的
性命，不离不弃，精心照顾，如今沈新
华恢复了部分知觉。5月31日下午，
记者来到沈新华家采访。

弟弟突发重病

哥姐精心照料

今年43岁的沈新华，是平煤神
马集团十一矿的职工，家住新华区光
明路街道建设街社区光明小区高层
2号楼8楼。一套80平方米的两室
一厅收拾得干干净净，虽然有病人长
期卧床不起，但屋里没有一点儿异
味。

“当时房子刚装修过，他正准备
结婚。”沈新华的姐姐沈艳梅说起弟
弟的遭遇，不禁流下了眼泪。2013
年3月21日下午，沈新华突然脑干出
血，晕倒在路上。等家人闻讯赶到
时，他已经被送往医院救治。但由于
病情危重，医生下了几次病危通知
书。考虑到沈新华的情况，医生曾劝
他们放弃治疗。

“弟弟还年轻，哪怕有一丝希望，
我们都愿意试试。”沈艳梅说。经过
一个月的治疗，沈新华的病情稳定下
来，但仍没有意识。

2014 年 8 月份，沈新华出院回
家。为了方便照顾，沈艳梅和哥哥沈
豫华轮流住在沈新华家，一轮一个
月。为了利于恢复，他们为沈新华准
备了吸氧雾化器、吸痰器、升降床、充
气垫等物品。为了让弟弟的病情进
一步好转，兄妹俩带着弟弟的病历到
北京、武汉等大医院求治，但医生的
最终结论均为保守治疗。

回平后，沈艳梅和沈豫华没有丝
毫放弃，他们除了每天给弟弟服用一
些基本的药物控制病情，还坚持为他
按摩，与他聊天，还给弟弟讲一些过
去有趣的事情。由于弟弟的气管被
切开，只能吃流食，为了营养均衡，他
们每天坚持为其变换花样做饭，然后
再用料理机打碎通过胃管注射。“这
两三年，光料理机就用坏了几个。”在
他们的精心照料下，沈新华如今能睁
开眼睛用眼神和他们交流了。

“来，新华，咱们开始按摩了。”沈
艳梅在丈夫的帮助下，熟练地为弟弟
翻身、按摩。“升降床热，把褥子给他
换下来晾晾。”沈艳梅说，每隔几天，
他们总会为弟弟换床单、褥子等。更
换导尿管，按摩，为弟弟理发，这三年
来，她和哥哥都护理出了经验。

记者看到，沈新华躺在升降床旁
边的另一张床上，精神不错，在沈艳
梅的介绍下，他用眼神示意记者坐
下。“他现在心里清楚，但说不出来
话。”沈艳梅说，在弟弟10岁时，父亲
去世，母亲一个人将兄妹三人拉扯长
大，2012年9月份母亲也去世了。

沈艳梅说，为了照顾弟弟，她和
哥哥起早贪黑，很少睡过囫囵觉。曾
经有人问她这样照顾弟弟后悔吗？
她说：“父母都不在了，我不能再失去
弟弟。”

情深感动众人

大家奉献爱心

沈艳梅和沈豫华所在单位的领
导和同事得知此事后，被他们的兄妹
情所感动，给予了他们多方面的照
顾。他们所属的新华区光明路街道
建设街社区和光明小区物业处的工
作人员逢年过节到沈新华家中慰问，
还为他减免了部分物业费。

弟弟突发重病

哥哥姐姐精心照顾

谢永轩和妻子、女儿在整理市民捐赠的衣物


