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■我觉得我更像孔连顺

在见到咪蒙之前，记者脑海中一直
晃着几个在她文章里反复被提及的词：
丑、胖、怂……事实上正如记者所预料的
咪蒙的确是用生命在“自黑”。在文章里
动不动以“老子”自居的咪蒙却有着一口
娃娃音。

记者问她有没有觉得自己现在是个
网红，咪蒙很爽朗地予以“承认”：“是
啊！是啊！现在不就是吗？”但是，身为

“网红”的咪蒙却很少被人认出来，原因
据她所说：“因为我的照片跟真人差太多
了。”咪蒙说，她可以在文字里自黑，但是
她不能接受自己真实的样子，这是她很
不超脱的一件事情。

和很多人不一样的是，咪蒙从很早
的时候就知道自己要什么，“我高中的时
候就知道，我这一辈子就是要写作。”高
考志愿，咪蒙填的全部是中文系，研究生
保送的也是中文系，咪蒙说她从小语文
就好，接受不了错别字，“的地得”一定会
改，这是编辑的职业病。

毕业于山东大学中文系的咪蒙曾在
南方都市报当了 12 年编辑，出了 3 本
书。一路顺风顺水的咪蒙觉得自己从事
写作的梦想实现了，“我那时就是觉得自
己实现梦想好顺利啊，我好聪明好牛
啊。”

■现实给了她一个大巴掌

2014年底，咪蒙跳出传统媒体，创办
影视传媒公司。10 个月后，她花光了
400万元，公司垮了，一度到了依靠抵押
房子还债的地步。总结教训，咪蒙觉得
最重要的是那10个月里，她一直在做自
己不擅长的事情。

咪蒙向记者讲述了这样一件在她自
己看来都“傻到不堪回首”的事情。在一
次拍戏的时候，化妆师给演员化妆的时

候，头套没有贴严密，咪蒙当时曾有过质
疑，但化妆师以自己十年的经验向她保
证说打了光之后绝对看不出来。结果在
演出的时候所有的观众都觉得她们偷工
减料、没有诚意。一部剧可以有缺点，但
必须有非常长的长板，而她当时制作的
剧却是没有长板都是短板。

“所以我再也不会做自己不专业的
事情。我永远成为内容上的专业，高度
聚焦。”咪蒙说。经过这次惨痛的教训，
她现在特别迷信“一万小时理论”，就是
说要想在某一个专业做好，你一定要有
一万个小时的积累。

这次的失败经历让咪蒙学会的另外
一件事就是对大众的敬畏。“我以前觉得
大众很傻，为什么脑残剧也会有人看
呢？可是到了我这里，我做的剧大众根
本不爱看。所以你就会发现，大众其实
很聪明，他们喜欢看一个东西必然有他
们的原因，我就从大众的对立面站到了
他们这一边。”

■把写作变为“翻牌子”

在创业的将近一年时间，咪蒙放下
了自己写了十几年的文章，只是偶尔发
一点剧评。创业失败后，她决定重新恢
复写作，于是她委托朋友帮她找回了早
已忘记的登录名和密码，在2015年 9月
中旬发出了自己的第一篇文章《女友对
你作？你应该谢天谢地，因为她爱你》。
当时的想法特别简单，就是要回归写作。

虽然现在咪蒙可以做到在出租车上
写、在高铁上写，甚至在病床上拿出电脑
一边写作一边输液，但是最初重拾写作，
咪蒙说：“当时真的好难啊！”她说那时经
常在电脑前坐四个小时都是空白，不知
道怎么行文、怎么下笔、怎么谋篇布局
了。

度过这次的瓶颈期，咪蒙说她靠的
一是每天写，二是不断地学习，研究公
号，研究他们标题的取法，把它当作一种

专业技术活。
对咪蒙来说，任何地方都是选题，脑

子里随时安装有选题感应雷达，甚至在
黄段子里都能发现选题。永远有30个
以上的题目可以写，以前是把这些选题
写在一块小黑板上，每天都要决定翻哪
个“牌子”。而现在是写在纸上，因为小
黑板已经写不下了。

■生活中不知道柴米油盐

对于被称为“毒舌”，咪蒙说自己在
生活中确实挺毒舌的，但是从开通公号
到现在为止，一百多篇文章里，吐槽文只
有6至8篇，大量的是暖心的、励志的、逗
逼的文章，“但如果大家觉得我毒舌也
ok，也挺好的。”咪蒙说这话时恢复了一
贯的“没心没肺”。

咪蒙的另外一个标签就是颠覆，逆
向思维。咪蒙说：“我承认这是我的一个
特点，但是我不会为了逆向而逆向。这
是我的一个思维方式，我长期会对自己
进行一个思维训练。”

咪蒙在日常生活中是一个非常不接
地气的人，“不知道柴米油盐，举一个简
单的例子，我到现在都不知道怎么给电
话充值。”她生活中的时间，除了陪家人
孩子，一是记好句子，二是进行思维训
练。在和别人的日常交流中，咪蒙从来
不喜欢说服别人，“我喜欢别人和我不一
样。”抛出每一个观点之后，咪蒙并不想
强迫每一个人都相信，很多人觉得她在
不停地给大家洗脑，“我觉得我并不是洗
脑，只是想促使你独立思考。”

对于在自媒体时代自己还能红多
久，咪蒙坦言：“这个真不好说，希望这个
时间能长一点。”咪蒙说，她觉得以后自
媒体是一个大的趋势，现代社会更注重
多元化的表达，就像安迪·沃霍尔所说：

“每个人都有15分钟的成名时间。”
（法晚）

“拉丁小胖”
排练六一晚会

大家还记得想减肥的“拉丁
小胖”吗？他因舞姿魔性，表情丰
富一夜之间爆红网络，最近他更
是受邀参加央视“六一晚会”演
出。他叫何雄飞，9 岁，来自河南
洛阳，身高 1 米 4，体重却达到了
65 公斤多。当初想减肥苦练拉
丁，没想到一斤没瘦，网友都调侃
道“这是个悲伤的故事”。

“拉丁小胖”何雄飞自从走红
以后，受到不少节目和演出的邀
请。上《我为喜剧狂》跟“毒舌”蔡
明共舞，还有各种上节目传授魔
性舞姿秘笈。据说今年 8 月还将
走进联合国总部演出，参加第五
届“文化中国·中国非物质文化遗
产联合国总部展演”。他将是继
童星阿尔法和林妙可之后，第三
个 登 上 联 合 国 总 部 的“ 星 光 少
年”。经营海鲜的小胖妈妈惊喜
中不禁感慨，此前小胖放学时经
常帮爸妈看店、算账，有时会自己
在海鲜店里练舞。“真是不敢想，
这孩子能从海鲜市场跳到联合
国！”

最近，小胖正在为央视六一
晚会紧张排练。小胖妈妈告诉记
者，从 18 日开始到 28 日，小胖每
天都彩排到夜里十二点以后。她
也 是 一 直 跟 着 小 胖 ，陪 在 他 身
边。虽然彩排很辛苦，但小胖特
别乐观，还能苦中作乐呢！在排
练现场候场休息的时候，小胖看
到有演员表演抖空竹，顿时有了
兴趣。小胖说很想学抖空竹，于
是河北沧州杂技团的一名女演员
手把手教他抖了一会儿，他很快
就会耍了。可见，小胖的身体协
调能力是相当不错噢，不仅拉丁
不在话下，抖空竹也是分分钟学
会呀！

作为一个灵活的胖子，小胖
一边抖空竹一边舞动身体，浑身
都在抖动，专注的神情加上充满
喜 感 的 脸 ，是 不 是 更 加 魔 性 了
呢？不过，小胖妈妈说，小胖27日
晚上流鼻血了，流了很多血，但小
胖彩排时玩得很开心，一点也不
觉得累。小胖给我们带来了那么
多的欢乐，希望他忙完了六一晚
会赶紧休息休息，不要再这么累
了。可爱的小胖也提前为小朋友
大朋友们送上六一节的祝福。

（扬子）

人气网红咪蒙

把写作变为翻牌子
咪蒙江湖档案

江湖外号：国民励志女作家、国民
最胖且最不要脸的女作家

门派子弟：300万死忠“咪粉”
隐蔽身份：前报社编辑、作家、编剧
生辰籍贯：乙卯年12月21日，四川南充人
师门：山东大学中文系本科、硕士，主攻魏

晋南北朝文学
江湖履历：2010 年在韩寒杂志《独唱团》

首发《好疼的金圣叹》，2012 年出版《守脑
如玉》《圣人请卸妆》

毕生最爱（没有之一）：小
龙虾

要论微信公众号话题女王兼人气女王，除了PAPI
酱，就属咪蒙了。自去年9月开通公众号以来，她的粉丝
超过300万，两亿人看过她的文章，超过6亿次转发。在
被问及会不会从文字网红转型走向别的领域，比如像
PAPI酱一样做视频，咪蒙连忙说“不”：“因为我做过视频
了，我知道我不行。”在成功运营公众号之前，咪蒙经历了
人生的绝对低谷，她说：“在我创业的一年多，它教给我最
大的事情就是——我意识到了自己的局限。”
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整形美容 皮肤美容 口腔美容 激光美容
抗衰中心 注射美容 彩艺纹绣 疤痕治疗

想美想美··到博美到博美！！
电话：400-860-1117 15837529608 18837591091
地址：建设路与开源路交叉口东10米路北

6月

微拉美微拉美

暑假优惠
大放送！

整形整形，，针刺的感觉针刺的感觉，，大拉皮的效大拉皮的效
果果。。提升提升、、祛皱祛皱、、恢复青春年轻态恢复青春年轻态！！

美丽热线：2210666
地址：中兴路与曙光街交叉口

金健医院四楼
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自然的美 安全的美

如何保持胸部曲线是每位女性最关注的话
题，上期我们了解了假体隆胸术，本期聊一聊目
前最时尚的自体脂肪注射丰胸。

自体脂肪注射丰胸就是通过抽取腰腹部、
大腿内侧的多余脂肪，经过特殊处理或纯净脂
肪颗粒后，将存活率高的脂肪颗粒注射入胸部，
从而达到丰胸的目的。自体脂肪是自身的组
织，其生物学特性远远优于任何化学材料，因此
对求美者自身来说无毒无害，也不会产生免疫
反应和排异反应。

脂肪移植后的乳房手感柔软、形态真实、肌
肤细腻，从女性及其伴侣的心理感受来说，用自
体脂肪隆胸的乳房真实感受更好，患者及其伴侣
更易接受。

由于每个人的身体状况不同，自体脂肪存活
率也有很大不同，这直接导致自体脂肪注射丰胸
的次数。存活率高的话一次性就能完成完美的
丰胸效果，但是如果您脂肪颗粒存活率较低，那
么则需要进行多次注射。

最后，需要提醒大家的是，自体脂肪注射丰胸
的成败也跟操作医生的经验与审美、对人体解剖
的精确定位、手术操作的精细以及手术室的无菌
环境等都有关系，因
此，想要获得较好的
注射丰胸效果，一定
要选择正规、有资质
的机构，找有整形外
科资质的医生。

浅谈自体脂肪丰胸

咪蒙和她的孩子

小胖与蔡明共舞


