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□记者 牛瑛瑛

本报讯 5月 24日，“国际儿
童营养与反贫困论坛暨安利公益
基金会成立 5 周年庆典”在京举
行。安利公益基金会宣布，继续
聚焦少年儿童营养健康问题，启
动“为 5 加油——学前儿童营养
改善计划”，首批为集中连片贫困
地区的数百所山村幼儿园免费提

供儿童营养咀嚼片，以期改善 3
至5岁儿童因“隐形饥饿”导致的
种种健康发育问题。

据悉，安利公益基金会成立5
年来总投入 2.46亿元，帮扶贫困
儿童共计254万人。安利公益基
金会的主要项目“春苗营养计划”
5年来为贫困地区中小学捐建了
3835个营养厨房，解决了193万名
中小学生的基础营养保障问题。

据《中国卫生统计年鉴》数据
显示，2012 年我国 5 岁以下儿童
死亡率为13.2‰，其中13%与营养
不良相关。目前我国还有 4000
万名儿童生活在集中连片特殊困
难地区。

针对目前中国儿童营养问题
面临的现状，安利公益基金会借
助安利在全球开展儿童营养公益
项目的成功经验，与中国发展研

究基金会、中国儿童少年基金会、
中国营养学会等机构合作，正式
启动了“为5加油——学前儿童
营养改善计划”，根据中国儿童体
质需求、口味偏好，设计开发了一
款营养补充品——儿童营养咀嚼
片，以免费发放的形式，精准帮扶
贫困地区3至5岁儿童改善因营
养不良导致的发育迟缓、维生素
及矿物质缺乏等健康问题。★

安利公益基金会5年聚焦营养扶贫

启动“为5加油——学前儿童营养改善计划”

□本报实习生 李莹
记者 牛瑛瑛

本报讯 糖尿病可以引起一
系列眼部疾病，眼底病变是糖尿
病最为常见的慢性并发症之一。
然而，不少糖尿病患者对糖尿病
眼病的危害不了解也不关注，直
到眼睛看不清才知道自己得了糖
尿病眼病，结果却为时已晚，视力
无法挽回。

5月22日凌晨3点半，正在家
中休息的解放军152中心医院眼
科主治医师杜英涛被一阵急促的
电话铃声“叫醒”。前不久刚刚做
过眼底手术的患者蔡女士在电话
里略带抱歉地说，眼睛疼得厉害，
眼压突然升高！杜英涛二话没说
连忙起身往医院赶，她知道，眼压
过高对患者来说需要忍受多大的
疼痛，更何况对于这位特殊的患者
来说，眼压升高持续时间过长，无
异于让她承担着失明的风险。

据了解，年近5旬的蔡女士是
糖尿病Ⅳ期患者，一直疏于眼底
检查的她上个月出现视力突然下
降情况——左眼几乎失明，右眼
视力也模糊得厉害。在家人的陪
同下，她这才前往解放军152中心
医院就诊。“左眼无视力。右眼视
力为0.3。”检查结果让人惋惜，视
力的缺失让蔡女士生活变得极其
不便。而她对仅存的右眼视力格

外“珍惜”。
5月初，蔡女士接受了玻璃体

切割及硅油眼填充术。术后，杜
英涛叮嘱她：“遇到眼压高时，千
万不能忍着，一定要及时入院进
行激光治疗。”并把自己的电话号
码存在蔡女士的手机里。正是这
份贴心之举，让夜里突发急症的
蔡女士及时联系到了杜英涛，得

以进行有效的紧急激光治疗。
凌晨4点半，结束治疗的杜英

涛回到家里，内心却很感慨：“上
医治未病，现如今糖尿病的高发
病率让越来越多的人患上了糖尿
病眼病。呼吁患者关注眼健康，
早预防、早控制，避免失明的危险
仍然任重道远。”

“眼病的发生并无明显眼痛、

眼红症状，患者与家属往往忽略
病情发展，特别是单眼发病，更难
察觉。眼病发展到晚期，常给患
者的视功能带来严重影响。”杜英
涛提醒广大糖尿病患者，糖尿病
视网膜病变易导致视力下降甚至
失明，早期积极而有效地治疗糖
尿病，可以延缓视网膜病变的发
生和发展。

□本报实习生 李莹
记者 牛瑛瑛

病人在离开中医病房时，竟
潸然泪下。自从发现肿物后，她
从没有哭过。当她从专家那里得
到“乳腺癌”的诊断时，她茫然、
困惑……但此刻，她却被这样一
位中西医大夫如此设身处地替自
己着想，被大夫的诚挚深深地打
动了——是这位大夫将自己生命
倒计时的时钟又向后推迟了。这
位大夫就是市中医院消化、肝病、
肿瘤科主任中医师王晓聪

平和、朴实、充满善意的眼
神，这是王晓聪给人留下的第一印
象。作为消化、肝病、肿瘤中西医

结合专业的她，以“诚恳做人踏实
工作，心无旁骛，一心做好自己的
本职工作”为人生信条，不断钻研
探索，铸就了真诚行医的医者风尚。

1991 年，王晓聪进入市中医
院工作。由于工作需要，原本学
习骨伤专业的她选择了医学上的

“大跨越”，由外科进入心内科工
作。知识的重新获取以及工作的
压力并没有让她失去奋斗的信
心。12年的时间，王晓聪从心内
科的普通医生成长为专业的青年
医生骨干。2003年，在医术上精
益求精的职业素养让医院领导愈
加看中这位“执着”的良才，在医
院转型发展之际，拥有“内外”兼
修技术的王晓聪再次担起重任，

开始了消化内科、肝病和肿瘤学
科的中西医学习。

2003 年，为期 1 年的进修学
习让王晓聪收获颇丰。从外科向
内科的跨越，以及医学专科的不
断扩充，亦让她养成了执着钻研
的看书习惯。“医生看病，面对的
是复杂的生命体，最忌简单、片
面。”王晓聪说，通过不断扩宽的
知识面以及内外科结合的优势，
让她在医学决策与判断中更加注
重科学性，在整体观念的基础上
进行辨证施治。

从医25年来，积累了大量中
西医诊疗经验的王晓聪依然低
调、谦逊。她依然怀着一颗赤子
之心，认真对待每一份病例。她

常强调，科室的医生一定要学好
中医和西医。只有中西医并重，
才能随时掌握新的研究进展；而
中西医结合更需要大量的积累，
理解古人辨证用药的精髓，发挥
中西医结合的专业特长。

自工作以来，王晓聪共获得
市级科研成果一等奖 5项、二等
奖 1 项。工作中严格要求自己的
同时，王晓聪对年轻医生的带教
十分耐心。她注重学生能力的培
养，强调学生应把学到的知识与
临床紧密联系，为未来的事业
奠定坚实的基础。不断攀登医
学高峰，王晓聪带领科室的医护
团队在专业领域不断进取，用医
者的价值创造一个又一个辉煌。

真诚行医 共筑中西医结合专业辉煌
——记市中医院消化、肝病、肿瘤科主任中医师王晓聪

□记者 牛瑛瑛 通讯员韩素

本报讯 5月27日上午，为庆祝
六一国际儿童节，宝丰县人民医院
组织志愿者到前营乡幼儿园为孩子
们送去了节日礼物。

据介绍，此次活动由该院事业
发展科科长冯丰龙、干事孙珊珊和
该院耳鼻喉科主任夏超、口腔科医
生白亚杰、儿科医生张功彬等青年
志愿者参与，给孩子们送上了来自
宝丰县人民医院的关爱和温暖。

志愿者给幼儿园的120多名孩
子进行眼、耳、鼻及口腔等部位的常
规检查。给老师们讲解了一些儿科
常见病的防治知识，并现场解答了
老师们的咨询。最后，白亚杰拿出
精心准备的牙齿模型和儿童牙刷、
牙膏，现场教孩子们如何正确刷
牙。白亚杰一边示范，一边教孩子
们学唱刷牙歌，与小朋友们亲切互
动，赢得了孩子们热烈的掌声。他
们的爱心善行，给乡村的孩子们带
来了欢快的笑声。

宝丰县人民医院
为前营乡中心幼儿园
儿童送温暖

鲁山县人民医院
领先使用一体机
挂号、缴费、充值一站完成

□记者 牛瑛瑛 通讯员 刘海军

本报讯 记者近日在鲁山县人
民医院采访获悉，为更好地服务社
会、服务广大患者，该县人民医院不
断加强医院信息化建设，以提供更
加优质、高效、快捷的医疗服务。

据介绍，日前，该院在全县率先
引进了国内领先的“自助发卡挂号
缴费充值查询一体机”，并投入临床
使用。来院就诊患者可一站式实
现：自助办卡、自助挂号及预约挂
号、自助缴费、自助查询等，方便快
捷。“自助发卡挂号缴费充值查询
机”改变了以往传统的门诊就诊流
程，每个操作系统几十秒就可完成，
大大节省了患者就诊时间。不仅使
医疗服务更加人性化、便捷化，更推
进了医院整体服务水平，提高了医
疗服务质量。使用初始，该院工作
人员会为患者实际操作指导，为患
者排忧解难。

男子将小辣椒吸入
气管引发感染
部分右肺被切除

本报讯 夏季里很多市民喜欢
去夜市吃烧烤、撸串、喝酒。近日，
一位西安市民在吃夜市时不慎将一
个小辣椒吸入气管，引发肺部严重
创伤。

据西安交通大学第二附属医院
胸外科李少民教授介绍，近日，科里
接诊了一位男患者，主要症状是高
热、咳嗽、大量脓痰、胸痛，胸部CT
可见胸腔积液、肺部感染伴脓腔形
成，相关检查均提示肺部及胸腔感
染可能。

虽然患者出现严重的肺部感
染，但到底是什么原因他并不清楚，
直到手术中，把病变的肺组织切除
下来时，才从气道看到了整场事件
的“元凶”——一个约1厘米长的小
辣椒。

原来患者发病前在夜市吃肉喝
酒时，不慎将一个辣椒吸入气管，虽
然之后出现了剧烈咳嗽，但也没在
意，不料这个小辣椒却持续“作恶”，
继而引发严重感染，患者手术过程
中被切除了右肺下叶和右肺上叶楔
形切除，简单地说就是右全肺受到
了一次重创，所剩不多。幸亏手术
及时，没有出现生命危险，患者经过
治疗目前已康复出院。 （华商）

糖尿病患者
视网膜遭遇隐形“杀手”
解放军152中心医院眼科医师呼吁：
关注眼健康 预防糖尿病致盲
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