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□记者 牛瑛瑛
通讯员 付春晖

本报讯“我终于能安心地活
动了。”5月 24日上午，在市二院
普外二科病房，市民康先生在双
脚踏到地上的那一刻，流下了喜
悦的泪水。他说，这一切都得益
于该院医护人员的高超医术和悉
心护理。

据介绍，康先生今年52岁，最
近半年，他发现双下肢小腿及踝
关节处水肿，浅静脉迂曲、扩张，
色素沉着，右踝关节内外侧有皮

肤溃疡，压之疼痛感明显，给他的
生活和工作带来了严重的影响和
不便。无奈之下，他在家人的陪
同下赶往市二院就诊。彩超提
示：右侧股浅静脉瓣膜反流时间
大于4秒，双侧大隐静脉瓣膜反流
时间均大于3秒，确诊为右侧股浅
静脉瓣膜功能不全、双侧大隐静
脉瓣膜功能不全。

“浅静脉如果因为瓣膜功能
出现问题，深静脉可以代偿浅静
脉多部分功能而不至于出现严
重的下肢肿胀，但深静脉瓣膜功
能丧失就等于身体内运送血液

的‘传送带’坏了，这条腿也就成
了名副其实的‘废腿’。如果不
及时治疗，就可能出现因为血液
瘀滞而造成足部溃疡，严重者危
及生命。”患者的主管医生王宗
樾说，他与该科主任葛万玲、副
主任刘传亮等针对其病情进行
了科学的评估和充分的术前准
备后，为其实施了右下肢股浅静
脉瓣膜环缩并双侧大隐静脉高
位结扎、曲张静脉点状剥脱术。

术后，患者下肢水肿、溃烂
皮肤逐渐好转，目前已康复出
院。

葛万玲介绍说，人体深静脉
瓣膜功能不全时，其瓣膜所在的
静脉段均有扩张，使瓣膜更进一
步丧失功能，造成血液逆流，而股
浅、股深静脉汇合处以下的股浅
静脉第一对瓣膜尤为重要。用人
工血管将该处瓣膜所在的静脉做
环缩，则原来失去的瓣膜功能可
以重新建立。此手术与带瓣静脉
段移植相比操作方法简便，不用
切开静脉，并发症少，术后患者可
从事正常的工作、学习和生活。
市二院已开展此项技术3年，效果
良好。

新式手术让“重度静脉曲张”患者不再愁

本报讯 再昂贵的补品也不
能天天吃，再美的衣服也不能日
日穿，缺牙者想有一口好牙，但缺
牙者又有很多顾虑：怕疼，怕贵，怕
种了不好用。记者近日从植得口
腔获悉，6月，植得口腔将联合大河
报重磅打造“欧洲种植牙品质月，
植得送旅游享美食”活动，邀请缺
牙者与种过牙者一起踏上“口福”
之旅，亲眼见证种牙顾客缺牙重生
的幸福，一起品鉴旅游美食。

欧洲种植体亲水亲骨，植
得种牙用一辈子

俗话说，伤筋动骨100天。德
国弗莱堡大学研究发现，种植体
植入牙槽骨发生骨结合最初的2-
4周，是牙槽骨和种植体最不稳定
的时间，而欧洲种植体亲水亲骨
的活性能激发早期细胞活性，在
植入后几分钟内与牙槽骨快速结
合，让患者平稳度过不稳定期，患
者提早甚至即刻恢复咀嚼。

植得引进德国无痛舒适种植
术，特别适合怕疼人群，在人体最
舒服的37℃时种植，患者感受到
无痛舒适种植过程。植得使用欧

洲高亲骨性种植体，克服老年人
常出现的骨结合能力弱等问题，
种 1颗牙最快需 5分钟。手术精
度高，极少麻醉，创口极小，无肿
胀、无痛感，创造良好骨结合条
件，恢复时间短，使种植牙更加牢
固，可早期负重，比一般种植体寿
命更长。

德国牙医匠人精神，植得
种植牙精益求精

种牙找好医生，花更少钱、种

更好牙是缺牙者的心声。医生的
技术是种植牙手术的关键环节，
直接影响到种植牙的寿命和成功
率。植得种植专家团队发挥德国
牙医匠人精神，精益求精，将欧洲
种植牙先进临床经验运用到日常
门诊中，有高难度的全口种植，也
有牙槽萎缩薄如纸的疑难种牙手
术，还有为病人节省费用的间隔
搭桥种植，数万人已在植得重

“长”新牙。
植得栗主任、原主任经常把

种牙比成铺桥搭路，自己如同工
匠，一丝疏忽就可能导致桥崩路
毁，认为种植医生要有德国牙医
匠人精神，追求极致的技术，注重
每个细节，品质与质量并重，才能
确保患者种牙安全。

植得种牙送品质游，拼单
德国牙减10000元

6类人适合植得种植牙：（1）
单颗、多颗牙缺失；（2）全口或半
口牙缺失；（3）牙齿松动；（4）活动
假牙不适者；（5）活动牙修复失败
者；（6）烤瓷牙失败者。我市缺牙
患者打电话预约报名专车免费接
送，还能享受以下优惠：（1）种牙
送品质游 30 名；（2）拼单德国牙
减 10000 元 ；（3）300 元 抵 2000
元。植得口腔种牙品质游限额30
名，报名电话：0371-8888 2777。

欧洲种植牙品质月 植得送旅游享美食
种牙送品质游30名，拼单德国牙减10000元

□记者 牛瑛瑛

本报讯 颈椎间盘突出是引起
颈肩臂背疼痛、麻木的重要原因之
一。近年来，平顶山仁和颈肩腰腿
痛专科医院在院长汪和进的带领
下，逐渐研究出不开刀、介入治疗
加保守治疗的方法治疗颈椎病、腰
椎间盘突出症。推出的用颈部或
腰部三维手法进行治疗，无创伤，
无痛苦，受到患者的欢迎；而采用
射频热凝靶点治疗术和臭氧治疗
术配合三维手法治疗，可以快速缓
解疼痛症状，消除致病因素。

因长期伏案工作，69岁的患
者李某于两年前患上颈椎病，经

人介绍来到仁和医院。后经采用
颈部三维手法治疗一次后，患者
疼痛症状明显减轻，三次治疗后
疼痛症状消失。40多岁的张某因
患颈椎病引起上下肢麻木、无力，
来到仁和医院后，经采用射频热
凝靶点治疗术、臭氧治疗术综合
治疗11天后，疼痛症状缓解。

在采访中，一位患者告诉记
者，他患腰腿痛多年，不能自己翻
身、坐起，站立行走困难，做磁共
振检查后医生建议采用手术治
疗，他考虑到手术存在一定的风
险，没有手术。后听人介绍说仁
和医院采用介入加保守疗法治疗
此病效果不错，于是来该院就

诊。经详细检查后诊断为腰椎间
盘突出症，在院期间经采用射频
热凝靶点治疗术结合臭氧治疗术
10余天，疼痛症状消失。

市民李先生在北京打工，因
患急性腰椎间盘突出症，曾在北
京几家医院诊治，因费用高和担
心手术风险，他从北京专程赶到
仁和医院，经详细检查后，被诊断
为腰椎间盘突出，同时伴有腰椎
管狭窄症。后采用射频热凝靶点
治疗术精心治疗，仅用十余天，患
者疼痛症状消失。

24岁的市区某企业职工腰腿
疼痛，行走站立时症状加重，曾四
处求治，不少医院建议他采用手

术疗法，但病人考虑婚期已到，又
担心手术治疗存在一定的风险。
来到仁和医院后，经CT检查：L5、
S1椎间盘脱出压迫硬膜囊和神经
根造成腰椎管狭窄，后经采用椎
管内消融术并配合臭氧治疗术治
疗一次，疼痛症状消失。

平顶山仁和颈肩腰腿痛专科医院

打造快速治疗颈腰椎间盘突出的方法

镜头回放：1998 年，怀着
对公益事业的一颗纯粹的贡
献之心，平煤神马股份一矿职
工张东生加入无偿献血的队
伍。随着时间的推移，这项活
动 成 为 了 他 生 活 中 的 一 部
分。每年，张东生都会计算着
日子，在国家规定的时间内积
极践行自己对公益的承诺。
多年来，他累积献血 30 多次，
总献血量达 12000 多毫升，凭
借着突出的贡献，他获得了全
国无偿献血奉献奖金奖。

张东生获奖感言：无偿献
血能为社会做出一点自己的
贡献，是应该坚持去做的一件
事。 （李莹 牛瑛瑛）

□记者 魏应钦

本报讯 为宣传糖尿病足相关
知识，提高广大人民群众及医护人
员对糖尿病足的认识，由中国微循
环学会周围血管专业委员会发起的
糖尿病足筛查走基层活动近日在全
国开展，平顶山市中医院周围血管
科承担我市的相关工作。

我市本次活动负责人、平顶山
市中医院周围血管科主任马立人介
绍说，随着人口老龄化及生活方式
的改变，糖尿病病人明显增多，糖尿
病并发症特别是糖尿病足患者逐年
增加，严重者导致截肢甚至危及生
命，给患者和家属带来沉重的负
担。本次活动将通过小型专业学术
报告、基层医疗单位调研、糖尿病足
免费筛查、专家义诊等形式，进一步
提高全市医疗行业及人民群众对糖
尿病足的认识水平，对其早发现，早
治疗，避免贻误时机，造成致残、致
命等严重后果。

据马立人介绍，本次活动自我
市市区首发，将于6月 1日-6月 20
日在市中医院进行免费筛查体检活
动，凡符合以下条件者均可预约参
加免费筛查：

（1）凡 60 岁以上糖尿病患者，
尤其病史超过 10年者。（2）平素有
大量吸烟史，或合并高血压病、冠心
病、脑梗死、高脂血症者要特别注
意。（3）平素有下肢或足部麻木、发
凉、困胀、疼痛、间歇性跛行甚至溃
疡等。（4）每周一至周五，每日限定
10名，敬请提前预约。

预 约 电 话 ：0375- 2972698、
2972726，13781885010。

我市糖尿病足
免费筛查走基层
活动启动

无偿献血者风采

现在，越来越多的儿童和青
少年患上了近视。近视眼不只是
看不清远处的东西，还会有其他
方面的危害。那么，近视对儿童
和青少年都有哪些具体的危害
呢？市妇幼保健院专家为大家做
出详细的介绍：

（1）得了近视如不及时治疗，不

但度数会不断加深，最终成为高度
近视，还可导致视网膜脱离、黄斑出
血、青光眼甚至失明等并发症。

（2）近视易导致生活质量低
下，例如人际交往、旅游外出、参
加娱乐活动、体育活动等都有诸
多不便，影响孩子身体的正常发
育，使身心健康受到影响。若戴

镜时不慎受撞击破碎，轻者会把
眼睛扎伤，重者则导致失明。

（3）若孩子得了近视，如不配
戴合适的眼镜，易造成视疲劳，注
意力不集中，导致学习成绩下降，
升学选择专业和就业会有很大限
制，前途会受到很大影响。

专家提醒，如果发现孩子视

力下降，家长应带其到专业眼科
就诊。如果是早期近视，可以通
过及时干预有效控制近视度数发
展。如是中高度近视，可采用医
学验光、科学配镜、建立视觉档案
进行监控。另外，近视的孩子不
要长时间看电视或者玩手机，应
注意劳逸结合。 （李莹 牛瑛瑛）

近视对儿童和青少年都有哪些危害

0371-8888 2777

新农合、医保定点医院

平顶山博爱妇产医院
港式医院、平价医院

地址：建设路与新华路交叉口东50米路北

平顶山博爱妇产医院是
以女性为主要服务对象，集
妇科、产科特色诊疗，女性心
理、生理保健于一体的现代
化专业女性全科医院，全程
引进香港管理模式，秉承“质
优、价廉、温馨、快捷”的医疗
理念与管理模式，致力于为
平顶山广大女性朋友提供高
品质低收费的医疗服务。

咨询电话：8861111
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