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2015 年 9 月，周全富的
“运动减脂课”开班了。

在体育科学中，用体重
公斤数除以身高米数平方，
得出的数据叫作“身体质量
指数”，也叫BMI指数。当这
一指数高于25时，便属于超
重。周全富告诉记者，第一
期 26 名学生的 BMI 指数全
部超过了30。

吴剑文是南京农业大学
网络工程专业的大二学生。
身高一米七左右的他，体重
一度超过 90公斤。吴剑文
说，自己的体育成绩很差，几
乎很少及格。

选择“运动减脂课”课程
后，吴剑文除了仰卧起坐、慢
跑这些项目外，还有跑紫金山
栈道这样的“外景课”。“每个
同学都有一份《运动减脂课程
日志》，日志中有各类食物卡
路里参考数据。我们每天的
进食情况都要记录下来，然后
自己换算成卡路里。”

周全富介绍课程评价体
系，“减脂效果占60%，体能
考核占20%，体育理论和考
勤占20%。”而所谓的“减脂
效果”，就是 BMI 指数的变
化。

6 周的课程下来，吴剑
文减了5公斤——这是他之
前多年瘦身都没有达到的效
果。

第一期“减脂课”结课
后，26 名学生不仅成绩及
格，体重或多或少都有降低，
BMI指数控制在28左右。

2016年3月，“运动减脂
课”第二期开班，报名人数达
到50多人，最终录取的新学
员也增加到了36人。此外，
不少体重并没有超标的学
生，也自发前来“蹭课”。

周全富说，未来将面向
更多的细分群体，设计出有
针对性的课程。“偏瘦的学
生、耐力偏差的学生，都将有
自己的专属课程。”

“瘦子”也将有专属课程

高校开“减脂课”减多少影响成绩
南京农大首期招收26名“胖子”，学期结束均及格；老师称课程目的在于培养学生运动习惯

南京农业大学网络工程专业大二学生吴剑文发现，一个多月的时间，自己的体重从90公斤降到了85
公斤。他将发生在自己身上的变化，归结于体育课时选择了“减脂课”。

2015年9月，南京农业大学体育教师周全富开设了一门名叫“运动减脂课”的课程，只对超重的学生开
放。学生在选课前，需要先称体重，课程结束后，减肥效果也将直接影响到成绩。周全富告诉记者，减肥
也需要团队协作，开设“减脂课”，最终是为了帮助超重学生养成运动习惯。

记者梳理发现，近年来，类似
“减脂课”这样的“奇葩”课程，在高
校中并不鲜见。

厦门大学“爬树课”：2012年 7
月开始，厦门大学的学生可以选修

“爬树课”。针对舆论质疑，学校回
应称，开设“爬树课”的目的是教会
学生逃生，此外，爬树运动也是户
外运动项目的一种。

天津大学“恋爱课”：天津大学
于2016年春季学期推出《恋爱学理
论与实践》课程，授课教师称，这门
课旨在帮助大学生“从容应对未来
人生道路上的困难和曲折”。

广州大学“生死课”：广州大学
有一门“生死课”，在这门课上，学
生不仅能学到生死哲学，还能学会
写遗书。该课教师胡宜安认为，

“讲死是为了更好地讲生”。
中山大学“哈利·波特与遗传

学”：“哈利·波特与遗传学”是中山
大学医学院 2011—2012 学年第二
学期开设的公选课，要求学生“对
哈利·波特小说或电影感兴趣”，被
网友评为“神级选修课”，开课的老
师自称是个“哈迷”。

（王煜）

高校里的“奇葩”课程

“减脂课”在网络走红，周全富
也成了焦点人物。5月24日，记者
与他进行了一次对话。

“减掉多少斤拿多少分”

是误读

记者：为什么会专门针对超重
的学生设计课程？

周全富：源于我的教学经历。
现在肥胖的学生越来越多，但是在
体育课程的评价上，所有学生都是
一个标准，这既不科学也不公平。
久而久之，超重的学生对体育课越
来越没有兴趣，学生上课累，我教
起来也累。

记者：开课前做了哪些准备？
周全富：我的研究方向是运动

人体科学，在开课前，我在学生中
做过问卷调查，还把课程中涉及的
运动项目都事先进行了教学实
验。这些准备工作的结果表明，这
门课在学生中是有市场的。

记者：如果想成功选上，需要
具备什么条件？

周全富：首先要测体脂率，算
出 BMI 指数。这门课只对超重的
学生开放，选课前的体重也会被记
录下来，作为日后计算成绩的依

据。
记者：课程内容设计基于什么

考虑？
周全富：首先要有效，然后要

有趣。所以在课程内，既有校内的
仰卧起坐、慢跑，也有“外景课”，就
是跑紫金山。除此之外，每个学生
都有一份课程日志，帮助他们控制
饮食。

记者：网上传说这门课是“减
掉多少斤拿多少分”，是这样吗？

周全富：这是一种误读。减脂
效果确实是得分的重要依据，但不
是全部。在总分里，这部分占到
60%，体能考核占 20%，体育理论
和考勤各占10%。

记者：是不是意味着，越胖越
容易拿高分？

周全富：不能这么说。评价体
系里，考勤、理论都有侧重，并不完
全根据减重的情况计分。相比较
而言，减肥空间大的，可能会比较
讨巧一点。

“减脂课”对学生

更具性价比

记者：有没有人质疑过你开课
的动机？

周全富：网上有一些。对我来
说，只要学生养成了运动习惯，我
的目标就完成了。健身是一件长
久的事，课堂只是一部分。

记者：针对肥胖的学生单独开
课，会不会是一种歧视？

周全富：在我看来，减肥不是
一个人的事。把超重的学生集中
到一起，让大家为了一个共同目标
努力，怎么会是歧视呢？不少学生
也说，班里的氛围能够帮助自己坚
持下去。

记者：有人拿你跟市场上的
“减肥班”比，人家一对一教学，方
案量身打造。

周全富：我们的课堂提供了一
种团队氛围，能够带动你一直坚持
下去。按照学校的收费标准，“减
脂课”一共一个学分，收费 80 元。
与市面上的“减肥班”相比，“减脂
课”虽然不见得是最有效的，但可
能是最经济，也最适合普通学生
的。

记者：学生的反馈怎么样？
周全富：学生都很欢迎，不少

第一期的学员体重已经达标了，
第二期还来旁听。最让我高兴的
是，很多学生从此养成了运动习
惯。

“给胖学生开课是鼓励不是歧视”

■对话

从事体育教学21年，周
全富有一种强烈的感觉：大
学生的体质越来越差了。

“从每年的体能测试数
据来看，引体向上、耐力跑
这些‘硬指标’，不及格的学
生越来越多。”周全富告诉
记者，从 2000年开始，学生
的体能便呈现下滑趋势。

“目前南京农业大学本科
一、二年级在校生不到一万
人，其中超重者就超过一千
人，重度肥胖的更是达到了
两百多人。”

2015年上半年，周全富
将一份“运动减脂课”的开课
申请，交到了南京农业大学
教务处。在他的构想中，这
门课只对超重的学生开放，
学生选课前需要称体重。通
过运动、饮食的科学安排，帮
助学生“瘦身”的同时，培养
健康的生活习惯。而在课程
成绩的体现上，“减脂”效果
将占据很大的比重。

“开课的目的，在于帮
助学生养成运动习惯。”周
全富说。

“一、二年级有上千‘胖子’”

周全富曾经一度担心，
这门“减脂课”开不成。

南京农业大学的一名工
作人员告诉记者，周全富提
出了开课申请后，学校体育
部、教务处组织了专门人员
进行审查。“我们进行了可行
性的论证，并且预估了教学
效果。”

南京农业大学体育部一
名负责人向记者透露，在学
校看来，“减脂课”虽然听起
来“略显怪异”，但能够满足
学生的实际需要，因此最终
批准了周全富的申请。

周全富告诉记者，考虑
到各个专业学生的课程表并

不一致，学校还特批“减脂
课”可以利用晚间和午间灵
活开班。

选择“运动减脂课”的学
生，需要到学校体育部完成

“身体质量指数”测试，确认
超重后，才能最终选课成
功。为了不耽误学生的正常
选课，“运动减脂课”并没有
列入南京农业大学的网上选
课系统，而是需要学生自行
到体育部报名。

“运动减脂课”开设的第
一学期，有超过三十名学生
报名，“大部分是通过体育馆
的海报了解的”，经过筛选，
26名学生选课成功。

第一期来了26个学生

■盘点

南京农大第一期“减脂课”部分学生合影

周全富


