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连云港花果山三日特价299元（13日，仅此一团）

宜昌三峡豪华游轮火车三日 680 元
恩施大峡谷、土司城火车四日 780 元
电话：2880002 2880003 热线：15837506068 地址：平声南门一楼

伏羲大峡谷一日 138元(中国最美的红石峡)
河南第一悬空玻璃吊桥一日168元（惊险刺激：你敢报名吗？）

神农架野人谷尧治河二日 原价599元特价399元
中国最美的大峡谷:寻找野人，景区每人补贴200元，定于14、21日发团。
定于 21 日自驾游神农架野人谷、尧治河景区（门票+住宿 200 元）。
尧治河景区全长8公里，由三湖、五峡、七园、九瀑、十滩、十二洞、二十四桥组成，
峡谷曲折幽长，谷内水秀洞奇，怪石林立，神秘莫测。人在山中，恍若走进了人
间仙境、世外桃源。尧治河将是中国的第二个九寨沟。赶快报名吧！

家属院里
花果香

80岁的老人至少应该有20颗可用的功能
牙。这是世界卫生组织对牙齿健康的标准，
也就是“8020”标准。旨在通过延长牙齿的寿
命来保证人的长寿和提高生命质量。可是随
着人均寿命的逐渐增长，很多人觉得不可能
达到“8020”标准。对此，有医学专家提醒市
民，其实通过日常良好的口腔保健习惯，这个
标准完全可以达到。

随着生活水平的提高，越来越多的人开
始意识到口腔健康的重要性，不少人开始抛
弃“牙疼不是病”的自我安慰，会选择疼痛时
前往正规的口腔专科医院进行治疗。不过
由于“历史原因”，有的人觉得自己健康的牙
齿已经少于20颗了，对“8020”标准也就“望
洋兴叹”了。对此，有医学专家表示，通过种
植牙治疗，牙齿照样可以“重生”，80岁照样
可以享受高品质的晚年。

据了解，小小的牙齿担负着咀嚼、吞咽、
语言交流、表情及呼吸等重要的生理功能。
长久缺牙对身体危害很大，可能引发一系列
的连锁反应，甚至会加速人体的衰老。很多
牙缺失患者为了图方便，经常会选择在牙科门

诊镶颗活动假牙。然而戴上假牙后发现，嘴里
好像装了跷跷板，吃饭时上下左右都在晃，吃
酸的热的没感觉，硬的东西不敢咬，隔三岔五
的牙根还会痛，吃什么都不香，如同嚼蜡。

对于这一情况，佳美口腔平顶山门诊的
专家告诉笔者，活动假牙主要是利用基托咀
嚼，吃饭时磨损牙槽骨，长期佩戴压迫牙床导
致牙龈萎缩、假牙松动，最终容易造成口腔黏
膜病变和味觉迟钝。牙槽骨严重萎缩又要种
植牙时，就需要先植骨，这无疑增加了手术难
度，延长了手术时间，所以缺牙的朋友要及早
到正规的医疗机构进行治疗。

种植牙被誉为人类的第三副假牙，在外
观和咀嚼性能上可媲美真牙，但它也是难度
最大的牙缺失修复方式，对主诊牙医、诊疗
设备和技术的要求非常高。过去种植牙，操
作基本依靠牙医的临床经验和手感，很难做
到精细化要求，容易出现意外情况，种植失
败或者有瑕疵的比例相对较高。

为了让患者安全、精确种植牙，佳美口
腔平顶山门诊引进了数字化种植牙技术，为
患者打造全数字化的口腔医疗诊所。

据了解，数字化种植牙技术是当前全球
口腔种植领域最顶尖的技术，它是通过专业
口腔CT对患者口腔进行数字化影像扫描定
位，准确判断全口牙床的位置、牙床骨的深
度、厚度及角度，有如活体解剖般的立体影
像可以让医生在实际的骨骼空间中找出最
佳植牙角度、种植位置，并以3D影像的模式
将牙齿、牙周组织、牙神经、牙槽骨等组织非
常逼真地呈现在医生和患者面前，医生可通
过这些数据制定详尽的诊疗方案，患者在术
前就可以看到术后的效果图。术中通过3D
种植导板，可让种植体按照预期的方向、角
度、深度植入，手术创口精度可控制在0.1毫
米之内，不但大幅度缩短了种植过程所需的
时间，而且减少了感染的风险，同时能够满
足后期修复的要求。让原来一些难以种牙
的高龄牙老人和口腔条件不好的牙缺失患
者也能够安全种牙。

做种植牙，技术设备很关键。好的技术
设备能为患者种好牙保驾护航，让患者种植
过程不遭罪，术后恢复又快又好。另外，价格
也是患者在选择种植牙时会普遍考虑的因

素。对此，佳美口腔平顶山门诊的医务人员
提醒广大牙缺失朋友，不要盲目被低廉的价
格所迷惑，做种植牙最重要的还是要安全无
痛、持久耐用，选择适合自己的才是最好的。
佳美口腔咨询电话：0375-2650666。（牛超）

打造全数字化口腔医疗诊所，佳美口腔平顶山门诊——

数字化种植牙 圆“8020”梦

3D CT扫描全景机

图① 昨天上午，新华区曙光街街道曙北社区18号院3号楼张女士家中的月季花盛开。
本报记者 禹舸 摄

图② 昨天上午，种植在市区绿园西街的一些枇杷树上挂满了金色的枇杷果。不过，枇杷果还没有完全
变黄，枇杷树较低的树枝就已被折断，希望过往的市民爱护果树，不要为果毁木。 本报记者 禹舸 摄

图③ 昨天上午，新华区中兴路街道文化宫社区居民楼下，数棵夹竹桃鲜花盛开。 本报记者 张鹏 摄

初夏时节，正是月季、石榴花、夹竹桃等花的盛花期。瞧，家属院里的花
儿都开好了，姹紫嫣红，香气扑鼻，成为社区一景。居民在家门口就能看到
美丽的鲜花，还有黄澄澄的枇杷果，让人感到心情愉悦。
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