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□本报记者 魏应钦

67 岁的市民李女士近年来经
常感觉浑身不舒服、乏力、疼痛，还
出现了轻微驼背。前段时间，她不
小心摔在了地上，竟然导致髋部骨
折。后来，她来到解放军152医院，
医生检查发现，她患有骨质疏松症，
一系列不适表现都是骨质疏松症引
起的。

解放军152医院骨一科主任赵
刚介绍说，骨质疏松症是一种多因
素所致的慢性疾病，多发于绝经后
妇女以及老年男性。随着老年人口
的增加，骨质疏松症发病率处于上
升趋势，大于50岁人群中，骨质疏
松发病率女性为30%，男性为20%；
45岁以上骨折患者中，75%的与骨
质疏松症有关，它在我国乃至全球
都是一个值得关注的健康问题。

骨质疏松症
是“静悄悄的流行病”
骨质疏松症是一种系统性骨

病，以骨量下降和骨的微细结构破
坏为特征，表现为骨的脆性增加，从
而导致骨折的危险性大大增加，即
使是在轻微创伤或无外伤的情况下
也易引起骨折，且在骨折发生之前，
通常无特殊临床表现。骨质疏松会
给老年人带来疼痛、骨折、骨骼畸形
等危害。

“值得注意的是，骨质疏松症的
早期征兆并不明显。”赵刚提醒，骨
质疏松症被称为“静悄悄的流行
病”，一开始人们常常不能意识到它
的存在。随着骨质疏松的进一步发
展，可出现全身性的骨痛、身高缩

短、驼背和呼吸障碍等，最为严重的
结果就是患者发生脆性骨折(即有
轻微外力即发生的骨折）。骨折是
骨质疏松症最常见和严重的并发
症，患者在轻度外伤或日常活动中
都有可能发生，医学上称为脆性骨
折。这种骨折往往发生于脊柱、髋
部和腕关节。脊柱的骨折包括胸、
腰椎骨折；髋部骨折包括大腿骨的
股骨颈和股骨粗隆间骨折两种；腕
部骨折一般是在桡骨远端。其中，
髋部骨折和脊柱骨折对患者的危害
最大，严重影响他们的生活质量。
不少患者都是因为各种骨折到骨科
门诊就医时，才知道自己有较严重
的骨质疏松症，才会想到接受治疗。

赵刚说，日常生活中，市民应该

做好骨质疏松的自我检查。当您有
以下症状时：步态不稳、行走乏力、
经常抽筋；放开步走或身体移动时，
腰部感到疼痛；初期背部或腰部感
觉无力、疼痛，渐渐成为慢性痛楚，
偶尔会突发剧痛，当拎水、拖地板等
时疼痛加重，夜间睡觉疼痛无法缓
解；牙齿松动、脱落，就应该开始注
意，到医院检查诊治。若出现驼背，
背部渐渐弯曲；身高变矮；脆性骨折
（平地摔倒或咳嗽、打喷嚏出现骨
折）时，已经是骨质疏松症的典型症
状了。

由于人们对悄悄发生的骨质疏
松认识不足，以致目前骨质疏松性
骨折已成为老年人生活质量下降甚
至死亡的主要原因之一。发生骨质

疏松性骨折后，由于卧床不起而引
起的肺炎、褥疮、深静脉血栓及肺栓
塞、泌尿系统感染、肾衰等，严重影
响患者的生活质量，加速患者死亡。

发生骨折要积极治疗

鲁山县78岁的张老太太因年
事已高，出现骨质疏松症状，导致腿
脚行动不便。近日，老人低头弯腰
搬物件时不小心把腰扭伤，当时也
没在意，心想静养几天就会好转。
不曾想，情况越来越不妙，睡觉无法
翻身不说，走路也受到限制。于是，
家人赶紧把她送到解放军152医院
骨一科进行检查，诊断为脊椎压缩
性骨折，需要手术治疗。后来，该科
医生对其实施经皮椎体成形术，术
后第二天，老人就能下床走路，病痛
得到缓解。

赵刚介绍说，近期该科收治了
不少像张老太太这样由于不慎扭伤
腰或是摔倒而导致骨折的老年患
者，且70岁以上的患者占了相当大
的比例。这些老人之所以容易出现
骨折，是因为都患有骨质疏松症。
经过相应的手术治疗，都取得了满
意的疗效。一般来说，对髋部股骨
颈骨折的患者，需要进行关节置换
手术；对股骨粗隆间骨折的患者，需
要进行PFNA内固定手术。这两类
患者经过手术，一般三五天就可以
下床活动。而对于脊柱骨折的患
者，需要进行经皮椎体成形术，也就
是俗话说的“打骨水泥”，一般患者
第二天就可以下床活动。

高龄患者适合进行手术吗？对
于患者和家属的疑虑，赵刚解释说，
这个年纪的患者如果不做手术，在

家护理起来相当棘手，而手术治疗
则能够有效帮助患者恢复正常的骨
骼形态，改善患者的生活状态和自
理能力，大大减轻了家属的负担，手
术效果也相当理想。

注重保健 预防骨质疏松

“对于骨质疏松，首要工作当
然是预防，然后是尽早发现、及时
治疗。”赵刚说，由于骨质疏松症多
发于中老年人，所以提醒市民平时
要注意预防保健，预防骨质疏松
症。

首先，到了中年之后，就要有意
识地了解自己的骨骼情况，在日常
生活中，注意一下自己是否出现身
高变矮、驼背、四肢乏力、周身骨痛
等骨质疏松症的常见症状，可以到
骨科专科门诊做一个专业评估，尽
早发现或预防骨质疏松的发生。其
次，在饮食上要多吃含钙高的食物，
如贝壳类食物、牛奶、海鲜、虾、紫
菜等。再次，平时要适当多晒太
阳，有利于身体对钙质的吸收。最
后，进行适量的运动，因为运动能
使全身血液循环明显加快，促进新
陈代谢，肌肉的收缩和舒张对骨骼
有直接刺激作用，有利于增强和改
善骨质。值得注意的是，运动锻炼
不能过度。

解放军152医院骨一科主任赵刚提醒：

骨质疏松危害健康静悄悄

□本报实习生 李莹 记者 牛瑛瑛

时而蹙眉深思，时而微笑讲解，
举手投足间充满了对专业的笃定，闪
耀着沉着、智慧的光芒，以不服输的
精神和孜孜不倦的进取之心，把医学
影像事业做得有声有色，他就是市二
院“优秀医生”、CT室副主任裴东方。

精勤不倦
勇攀影像学高峰

1996年，裴东方大学毕业后进
入市二院工作，与CT室结缘。“那时
候学习影像专业的人很少，可我始
终觉得这是一个很高端、很有发展
前景的专业。”裴东方说，他刻苦学
习、执着追求，用认真严谨的态度，
涉足专业的每一个细节，掌握了扎
实的医学知识。

医学影像学从无到有、从小到
大，经历了一个飞速发展的过程，随
着对各种疾病病因、病理认识的逐
步提高，对疾病的术前诊断提出了
更高要求。“影像学诊断是术前定位
定性的最佳手段之一。当今医学影
像技术进入了数字影像时代，其发
展反映和引导着临床医学在诊治以
及随诊方面的进步。”裴东方说起医
学影像技术如数家珍。

市二院引进了一台美国GE宝
石能谱 CT，已投入使用两年多时
间。它采用天然宝石作为探测器原
料，对X射线的初始响应速度能提
高100倍。宝石CT的成片是多维成
像，仿佛一台微型照相机，“透过”人
体后呈现真实画面，不仅能够尽早
发现传统CT不能发现或难以诊断
的小病灶，如早期肿瘤、脑梗死、痛
风、微量出血状况及早期小分支的
肺栓塞病灶等，而且还能对病灶进
行定性和定量分析。除了高清成
像，宝石 CT 还能显著降低辐射剂
量，最大限度保护患者的健康，是目
前辐射剂量最低的CT之一，在为临
床提供可供诊断的图像质量的同
时，显著提高了CT检查的安全性。

裴东方说：“作为一名影像学医生，
能用上这么先进的设备是一种极大
的荣幸，可这也对影像技术水平提
出了更高要求。”随着工作的不断深
入，他越来越感觉到知识的欠缺，求
知若渴的精神推动他努力学习国内
外最前沿的先进技术，这也促进了
他的影像诊断水平日臻成熟。

慧眼仁心
充当临床诊断“侦察兵”

在很多人看来，CT室的医生就
是“拍片子”“看片子”的。但是，真
正走进科室，看到医生在显示器上
调整着图像的对比度和明暗度，几

千幅图像一幅接着一幅地看下来，
就会感觉是一项大工程。“别小瞧了
这看片子的活，不仅要有扎实的理
论功底，还要有丰富的实践经验。”
裴东方打趣说，除了影像专业知识，
CT室的医师对内外妇儿科临床知
识也一点不能落下，还要熟识设备
性能等。影像医师就是从复杂的图
像中找出蛛丝马迹，寻找危害人体
健康的病灶和元凶。

一幅图像接一幅图像地研究，一
个患者接一个患者地审核，平均每天
读片量达上万张，审核过的报告要打
印出来，认真地核对后签名……一项
项工作在裴东方手中有条不紊地进

行着。“简单的几分钟就能搞定，复
杂的要花半个小时以上，疑难病例
还需要组织全科会诊，往往一天下
来，裴主任眼睛酸、脖子胀，肩膀和
腰椎僵硬是常有的事。”科里同事
说，职业的特殊性让他早早就患上
了颈椎间盘突出症，平时工作、睡觉
都受影响，但他总是幽默地调侃两
句，就又投入到工作中去了。

图像的背后是一个个鲜活的生
命。数日前，市民李先生因腹部剧烈
疼痛急诊入院。面对来势汹汹的病
情，CT室是临床诊断的“侦察兵”。经
过CT血管造影（CTA）后，经验丰富
的裴东方快速“审查”了心脏以及主

动脉血管：心脏没有问题，是主动脉
夹层！专家会诊，应急处理……患
者在第一时间被明确诊断，为接下
来的临床治疗提供了重要依据。

“作为一名医务工作者，我们身
上肩负的责任重大，这种责任不断
地督促我们向医学高峰攀登。”裴东
方说，秉承“心系患者、治病救人”的
服务理念，他对许多疑难病例做出
了准确的影像诊断，使患者得到及
时救治。“我们就是要为病人办实
事，周末加班、应急处理、联合会诊
是每一位影像科医生的责任所在，
义不容辞。”

学习拼搏
带领团队不断提高
作为主持CT室全面工作的副

主任，裴东方为提高科室人员的业
务水平，积极组织科室人员参加国
家、省、市级的专业学术会议与培训
讲座，对科室的专业发展和人才培
养倾注了大量心血。“每天上午 8
点，科室都要进行集体阅片和病例
会诊与讨论。”他说，因为存在同病
异影、异病同影的现象，要求科室每
天组织会诊，有时还要与郑大一附
院等国内知名医院专家进行网络会
诊，以确保诊断准确。

为了提升科室人员科研理论水
平，裴东方订阅了多种影像专业杂
志与书刊，只要是有关影像方面最
前沿最先进的科研成果论著，他都
会买回来供大家阅读。多年来，在
医院领导的支持下，裴东方学习不
辍，北京、上海大医院以及四川大学
华西医院、省人民医院、郑大一附院
等知名医院都留下了他勤奋学习的
身影。学成归来后，他又在会诊中
分享给科室医师团队，大大提高了
全科人员的业务水平。他先后撰写
专业论文多篇，积极参与一系列专
业学术活动。作为平顶山市影像技
术专业委员会秘书，裴东方已成为
市二院乃至我市医学影像领域一名
优秀的专业人才。

5月6日，裴东方在仔细查看患者医学影像资料，分析病情。 本报记者 李英平 摄

5月6日，骨一科的医护人员在为患者实施髋关节置换手术。
本报记者 李英平 摄

精勤不倦 慧眼仁心
——记市二院“优秀医生”、CT室副主任裴东方

2016年解放军152医院普通外
科开展优惠医疗活动，凡因胆囊结
石或胆囊息肉需行腹腔镜胆囊切
除术的患者满足以下条件均可享
受单病种限价5200元优惠：1. 年龄
65周岁以下；2.无严重器质性病变。


