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很多记者第一次见到刘昊然，都会笑着
摇头说：“没见过这么当明星的。”

4月7日，爱奇艺出品的网络剧《最好的
我们》开播发布会前，刘昊然一个人打车从
位于北京昌平的中央戏剧学院赶到市区酒
店，到得比工作人员还早。因为没吃晚饭，他
点了一份快餐外卖，在化妆间里毫无顾忌地
大快朵颐。《双生》是刘昊然第一次带助理进
组，理由只是“拍摄量太大，没时间自己买饭”。

4月底，记者约访刘昊然，有一个问题
是关于“童星”的：“和好哥们儿吴磊会聊少
年成名的烦恼吗？”刘昊然听完，快笑趴了：

“我们才不聊这个呢，我们的不正常只是别
人眼里的不正常，我们自己可都认为自己是
正常人，我们聊最多的就是今天吃什么。”

虽然出生于 1997年，高中生涯没有经
历过“非典”和“刘翔夺冠”的集体记忆，穿上
校服的刘昊然，却依旧带着一股扑面而来的
怀旧的气质，像是那个时代走出来的阳光男
孩。在原著粉看来，刘昊然的歪嘴笑、皱眉、
玩数独、会篮球、毒舌甚至包括一双小眼睛，
都和小说里用玩世不恭包裹一颗热心肠的
余淮如出一辙。

“80后和90后的中学生活其实区别不太
大，我家里那时候管得很严，手机、电脑都没有
接触到，下课后就是和同学一样打弹珠、玩甩
卡。真正变化大的应该是近十年，所有学生
开始抱着手机、iPad玩游戏，90后和00后的
中学生活截然不同。”刘昊然回忆道。

《最好的我们》是刘昊然第一部网络剧，
同时也是第一次担纲男主角。开播前，他怀
着万分的忐忑，平时不喜应酬的他鼓起勇气

“刷脸”，微信挨个问候圈内朋友帮忙转发开
播预告。开播后，豆瓣8.4的高评分让刘昊
然长长舒了一口气。他没事儿也喜欢在微
博评论里“监测舆情”，最喜欢的一个评价
是：“八月长安是不是先认识的刘昊然再写
的小说？”

“我之前还非常认真地和我的经纪人
聊，余淮和我本人太像了，不像《唐人街探
案》每个镜头、每句台词都是在演别人。演
员找到一个非常适合自己的角色会演得很
轻松，出来的效果也很好。所以这部戏前16
集左右我都很自信，但是到了高二、高三，余
淮因为竞赛失利变得颓废，以及毕业十年后
再出场……后期演技上对我来说有很大挑
战。”刘昊然说。

刘昊然不否认，原著结尾，男女主角高
中毕业后的失之交臂令人伤感：“大部分人
的青春其实都不完美，中学时期的幻想在长
大后基本都会破灭。”他自己的青春在旁人
眼中却是“一条大路笔直向前”——16岁时，
同学眼里默默无闻、不爱打扮的他，被幸运
女神眷顾，通过电影《北京爱情故事》顺利踏
入演艺圈。

“中间肯定还是有一些磕磕绊绊的，可
能相比其他人算是幸运，但一路上经历的辛
苦，自己心里还是清楚的。”刘昊然2009年
到北京上学，正赶上北京房价暴涨，作为一
个普通家庭，每月支付五六千的房租，压力
不小。“我最早在香山租了一间很小的房子，
只有十平方米左右，比七天酒店的大床房还
要小。平时一个人住，我妈妈来的时候，我
和她会挤在一张床上睡。后来搬到了花园
桥，又搬到了西三环，住宿环境就更差了，因
为那边的房价更高了。”

“演余淮就像是在演我自己”

16 岁被选中参演陈思诚导演的电影《北京爱情故事》，高中尾声上了综艺
《真正男子汉》，电影《唐人街探案》拍摄间隙“顺便”参加高考，以第一名的成绩考
入中央戏剧学院，第一部主演的网络剧《最好的我们》也令他的“国民初恋”形象
更加根深蒂固。他就是鹰城男孩刘昊然。

用“人红是非多”形容刘昊然过去几个月的经历，再贴切不过。《最好的我们》
开播前，刘昊然、谭松韵“深夜出行”被偷拍，“姐弟恋”的吸睛标题，刘昊然和欧阳
娜娜CP粉的起伏，第一次让刘昊然体会到名利旋涡里的不自由。

纷乱背后，媒体在攻，团队在守。最后，当事人的一句表态“我们现在都是单
身”，似乎给了这段关系阶段性的一锤定音。

现在再问19岁的刘昊然，他的回答是：“想要努力做一个好演员，为了让自
己更自由。”以及“我已经成年了，我特别想在粉丝和观众的心目里长大”。

“国民初恋”
鹰城男孩刘昊然

随着《最好的我们》热播，刘昊然开
始面对出道至今最多的粉丝接机：“粉丝
一多，我就会比较头疼，几十号人跟着我
出机场、去打车、去酒店，我特别害怕我
们会影响到别人。”

必须重视穿衣打扮这件事，也曾让
他短暂地不适。刘昊然透露，自己生活
中经常一周不刮胡子，同班同学看到他
出通告做完造型的照片，都笑话他：“原
来你可以这么人模狗样？”他认为，学生
就该有学生的样子：“我已经这么忙了，
真的没必要把时间浪费在外表上。”

前段时间，刘昊然在中戏门口吃驴
肉火烧的照片被传到网上，没过几天，他
在校内食堂吃饭的“吊丝”照又被曝光。
校园生活的一举一动备受关注，让刘昊
然感到委屈。面对走红，大部分人的选
择是顺应，但是刘昊然，更多选择拒绝。

如果工作日在机场见到粉丝，刘昊
然会停下来问他们：“你不需要上学吗？”
如果对方回答请假了，他会表现出罕见
的强硬：“你们愿意为我花心思，我感
激。但是，旷课我不能容忍。”

“坦白而言，为了上学，我会推掉很
多通告，甚至一些戏约。中戏是所有专
业学校里面最严格的，思诚哥把我扔进
中戏，就是希望我不要浮躁，真真正正学
东西。”刘昊然说，“我现在最主要的身份
还是学生，我之后的几十年，甚至一辈子
都要拍戏，但是过了这几年，我再也没有
机会享受大学生活了。”

刘昊然的大一生活，用四个字总结
就是“半工半读”。周一到周五从早到晚
排满课，6 点多起床，洗漱，吃早餐，7 点
半到 8 点半出晨功，然后上课，下午 5 点
下课后忙排练。每次工作都是早班机去

晚班机回，最多请一天假，尽量做到力所
能及的最高出勤率，采访这天的上午，他
刚刚从杭州飞回北京，“实在有点累，困
得在马哲课上眯了一会儿”。

“现在中戏出晨功已经进化到指纹
打卡了，还要对着摄像头拍照，真是哭晕
在厕所。”刘昊然摆了个哭丧脸，下一秒
又特别自豪：“但是，我上学期没进过医
务室请过假。”

“每次拍完一个戏，我都强迫自己调
整心态，回到学生身份。拍戏的过程，有
一点像‘社会人’，我是主角，大家会很照
顾我，工作没日没夜，休息时就在宾馆补
觉。但是回到学校，我也是一样的学生，
要去认真听讲，要去做作业，要去习惯学
校的作息生活。”

即便如此，仍然有一些东西，是因为
年少成名而永远失去的：“我同学现在如
果要演一个烤冷面的小贩，他去找老板说
你把这个摊交给我，我帮你烤，每天给你
多少钱。这些体验生活的机会，我已经无
法拥有了。而且，大学最有意思的是丰富
多彩的课余生活，大家一起出去玩，一起

去参加社团，但是，我现在离这样的生活
越来越远了。”

“我在大学里就是一个普普通通的
大学男生，课余时间打打游戏，做做运
动，上 B 站看看漫画，我和普通大学生唯
一不一样的，就是我选择的是表演专业
而已。”

“专业课成绩很好，会被老师钦点当
班干部吗？”记者问。

“我哪有时间当班干部啊，也就是有
时候会被当成吉祥物。”刘昊然告诉记
者，虽然在学校里经常会被“抓壮丁”参
加文艺会演，但他的心态是能婉拒就婉
拒，“你让我站在那里，面对那么多同龄
同学表演，我真的觉得太奇怪了，我特别
不习惯主动表现自己。”

都说“出名要趁早”，在这个表演院
校学生恨不得个个都想通过直播生活当
网红的年代，刘昊然更愿意以一种保守
的方式被认可：“我希望有一天能演好一
个大反派，或者成功塑造一个军人，但是
我也非常清楚，我现在的能力达不到，我
会严格要求自己往那个方向走。”

从第一天意外进入娱乐圈起，刘昊然
就是一副“不设防”的姿态。

去年8月录制《快乐大本营》，刘昊然
第一次经历粉丝接站。当天下着大雨，经
纪人来晚了，他被迫一人孤零零等在高铁
站，和十几个粉丝面面相觑。他们拍他，
他觉得尴尬，于是说：“旁边有麦当劳，我
们边吃边等好不好？”结果他自己掏钱，请
所有粉丝吃了一顿麦当劳。

电影《唐人街探案》宣传期，有一次采
访，刘昊然造型做了一半，看到一个八卦，
扭头就跟记者分享：“看，那谁的前女友长
这样！”工作人员忍不住喝止：“有点艺人
的自觉好吗！”

所有“小鲜肉”面对如临大敌的恋爱
问题，都会打官腔说“事业为重”，也只有
刘昊然会在采访中耿直地掏出一颗恨嫁
心，天天强调自己想谈恋爱想疯了。

“我就从来没有把自己当明星，就像
你拉着朋友聊天一样，当然都是讲真话。”
刘昊然向记者解释，“我从小到大都不愿
意做自己不想做的事，说自己不想说的
话，这种性格也许会受伤，但同时也会有
更多人因为我的性格去喜欢我保护我。”

聊到行业最近发生的新闻，刘昊然表
现出一种想以成人姿态加入成人谈话的

愿望。比如，他会通过别人的经验得出
“版宠总有一天会成为版嘲”和“需要理性
看待CP”的结论——但是，当新闻主角变
成自己，终归还是另一番况味。

《最好的我们》开播前，刘昊然和谭松
韵这对“耿耿余淮”CP被拍到深夜同行的
照片，一时间，吸睛的“姐弟恋”新闻标题
霸占头条，加上刘昊然、欧阳娜娜这对《北
京爱情故事》“初恋CP”粉的反弹，都让零
黑点的刘昊然第一次尝到绯闻波澜。开
播发布会上，刘昊然、谭松韵绯闻后首度
同框，“我们都是单身”的表态，似乎给了
这段关系阶段性的一锤定音。

这段风波，让刘昊然更加懂得保护自
己。

刘昊然最近在网上看到一段话，讲的
是艺人和演员的区别：“你有好的作品的
情况下，大家对你的宽容度会很高，不会
那么关注你的私人生活。既然已经比别
人成名早，必须保护好自己的私人生活空
间。不然之后会越来越严重，对自己的生
活、感受力、心态都会有负面的影响。”

“成为一个好演员是我现在努力的方
向，为了让自己更自由。”刘昊然说。

“我特别想在粉丝和观众的心目里长
大，我已经成年了，但是可能大家心目中

的定位，还是觉得我没有长大，这样的反
差会让我觉得有些不适应。”刘昊然最奇
怪的地方，就是现在很多艺人明明已经30
岁了，却还会被粉丝叫“宝宝”，“就像我觉
得我可以经济独立了，我觉得我可以管理
自己了，家人会觉得你还没有长大，这是
男孩子会叛逆的最主要原因。”

面对生活和工作的二选一，刘昊然开
始展现出自己的主见：为了参加朋友的婚
礼，他自愿放弃了一个也许会对事业有很
大帮助的机会。

中学开始的独立生活经验，让刘昊然
比同龄人更懂事，也更不会“无条件服
从”：“我希望大家对我的印象能够改变，
我有独立观点，我可以表达自己，我可以
自己决定一些事。”

采访全程，刘昊然都保持着礼貌得
体，唯独关了录音笔，聊到自己非常喜
欢的导演娄烨，瞬间开始滔滔不绝。最
后，把记者送上出租车前，还恋恋不舍地
探了半个脑袋进来，想要发表关于“《推
拿》好看还是《春风沉醉的夜晚》好看”的
看法——这是一个浑身是劲的年轻男孩，
渴望在聚光灯背面偷偷成长，更渴望这种
成长能被更多人看见。

（澎湃）

“我哪有时间当班干部
我在学校就是个吉祥物”

“努力成为好演员，为了让自己更自由”


