
□记者 张秀玲

本报讯 昨天，两市小幅低
开，全天维持窄幅震荡走势，尾
盘两市出现明显放量拉升。但
受到均线压制，沪指未能突破
3000点关口；而创业板表现相对
强势，站上30日均线。盘面上，
填权概念、钛金属、次新股、锂电
池等板块涨幅居前，化纤、保险、
银行、无人驾驶、免疫治疗等板
块跌幅居前。

截至收盘，沪指报 2997.84
点，涨6.57点，涨幅0.22%，成交
1631 亿元；深证成指报 10474.01
点，涨51.21点，涨幅0.49%，成交
3111 亿元；创业板指报 2224.10
点，涨 13.08 点，涨幅 0.59%。两

市共有1636只个股上涨，其中非
ST股涨停36只，两市有780只个
股下跌，没有非ST类个股跌停。

消息面：国务院推进供给侧
改革，一是推动制造业与互联网
深度融合，二是促进通用航空业
发展，三是发展购租并举市场；
体育发展“十三五”规划发布，
2020体育产业总规模超过 3万
亿；社科院发布中国房地产市场
蓝皮书，指出房价2017年下半年
或重回全面下滑通道。

据中原证券平顶山中兴南
路营业部投资顾问贺凯歌（执
业证书编号：S0730611120008）
介绍，周三、周四大盘始终在20
日均线下方盘磨，是在对周二
大涨后的获利盘进行消化的过

程 ，也 是 存 量 资 金 博 弈 的 表
现。盘面上看，权重股跌幅收
窄乃至回升，大跌股票数量有
限，但上冲 3000 点再次受阻的
同时量能也有所萎缩，显示多
空双方延续弱平衡状态，投资
者仍需静待变盘时机的来临。

近期市场波动较小，热点不突
出、不连续，操作难度较大，建
议投资者谨慎参与，在严格控
制仓位的基础上选择热点短线
操作，关注创新科技股和国企
改革概念股。

（股市有风险 投资须谨慎）

沪指3000点遇阻 成交量萎缩
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□记者 丁进阳

本报讯 昨天上午，2016 年
河南省“全民健身活动月”平顶
山启动仪式暨“金健杯”第二届
社会体育指导员健身技能交流
展示大赛在鹰城广场举行。本
月我市将掀起全民健身运动
高潮。

据了解，2010年，《河南省体
育发展条例》将每年的5月设立
为我省的“全民健身活动月”。
近年来，我市全民健身事业发展

迅速，不断开展丰富多彩的体育
健身活动，激发和引导群众的健
身热情，不断提高全民的健康水
平和身体素质。

启动仪式结束后，举行了市
“金健杯”第二届社会体育指导
员健身技能交流展示大赛。共
有各县（市、区）及企业、协会、社
区 13 支代表队 200 余名社会体
育指导员参赛。

本次大赛项目设置有操舞
类、健身气功、太极拳、空竹、鞭
陀等，分为集体比赛和个人比

赛。在操舞类项目比赛中，各
参赛队精心筹划，认真编排，创
作出一个个精彩的表演，博得
观众和裁判的好评。记者在现
场看到，参赛人员多是中老年
人，在鲜艳服装的映衬下，他们
舞步轻盈，笑容灿烂，散发出青
春活力。

鞭陀项目首次在全市体育
活动中出现，并成为本次大赛的
亮点。当重达90公斤的铁制巨
形陀螺被选手们“玩转”后，现场
观众一片沸腾。参赛选手现场

表演了甩大鞭，一条用铁锁链制
成的80多公斤重的大鞭在选手
手中舞动，令人瞠目结舌。鞭陀
协会负责人告诉记者，鞭陀运动
是我国传统民间运动，始于唐，
兴于宋，它有着独特的魅力，深
受广大群众喜欢。

大 赛 于 昨 天 下 午 全 部 结
束。市体育局有关负责人说，本
月我市各级体育部门、各体育协
会等将会组织丰富多彩的体育
活动，希望广大市民积极参与，
投身健身运动中。

“全民健身活动月”我市启动仪式举行

□记者 杨元琪

本报讯 记者昨天从市气象
台获悉，今天我市仍以晴好天气
为主，风力所有加大，明天天气
逐渐转阴，后天或将迎来降水，

气温明显下降。
昨天立夏，鹰城近几天气温

持续攀升，火热的夏天已经来
临。据市气象台工作人员介绍，
今天我市仍以晴好天气为主，受
南下冷空气影响，将刮起阵阵东

北风，气温略有下降。明天天气
开始转阴，气温继续下降。后天
我市或将迎来阵雨，白天最高温
度将降至16℃左右。未来几天天
气变化较快，大家注意关注天气
状况，出行提前做好准备。

今天白天到夜里，多云到晴
天 ，东 北 风 4 到 5 级 ，27℃-
17℃。明天，多云转阴天，白天
最高温度在23℃左右。后天，阴
天有阵雨，白天最高温度维持在
16℃上下。

今天有风 明天转阴 后天雨来

昨天上午，健身爱好者在鹰城广场表演柔力球。本报记者 李英平 摄

□记者 王春霞

本报讯 你想当造血干细胞捐
献志愿者，在白血病患者需要的时
候，挽救他们的生命吗？5 月 7
日、8日，就是本周末，请到市区建
设路市疾控中心门前，这里有市
红十字会组织的血样采集活动。

据了解，今年市红十字会将
征集造血干细胞捐献志愿者250
人，已经有数十位热心市民电话
报名参加。18至 45岁的健康市
民如果有此愿望，可到现场报名，
直接参加血样采集活动。血样现
场采集时间是上午8点至下午5
点。目前，我市已有4800多位市
民成为中国捐献造血干细胞资料
库的志愿者，38人捐献成功。

想捐献造血干细胞吗？

周末来采血样吧！

昨天，在市区建设路，一位路
人将外衣顶在头上遮挡火辣辣的
阳光。当天是二十四节气的立
夏，市区最高气温30℃，紫外线指
数也达到中级，让人们感受到夏
天的热情。 本报记者 李英平 摄

立夏阳光火辣辣

□记者 傅纪元

本报讯 市教育局昨天下发
《平顶山市校园足球特色学校专项
检查办法》，今后将对我市的校园
足球特色学校实行动态管理，每三
年进行一次专项检查。软硬件必
须达标，凡评估不合格的，取消特
色学校荣誉称号；凡评估为优秀
的，可评选为校园足球示范学校。

据了解，足球特色学校在教
育教学、训练竞赛、师资配备、场
地建设等方面有详细规定，比如
学校保证每班每周一节足球内容
的体育课；每周开展三次以上足
球大课间活动；创建年度常态化
校内足球竞赛机制（班级联赛）；
有学校足球代表队，有足球校本
教材；配置专业足球教师（教练）；
每一个学生一个足球和一本教科
书；建有符合要求的足球场地；每
年举办一次校园足球文化节。

我市已有 24所学校被命名
为国家级足球特色学校，市教育
局目前正在向我省申报第二批
共16所足球特色学校。

足球特色学校
有新要求

涨跌幅
0.22%
0.49%
0.59%
0.25%
-0.63%
1.34%

昨天，上证指数、深证成指、创业板指、我市的3只股票情况：

开盘
2987.02
10403.55
2208.40
7.98
15.82
4.50

最高
2999.12
10480.22
2226.55
8.02
15.87
4.56

上证指数
深证成指
创业板指
神马股份
平高电气
平煤股份

最低
2977.20
10372.22
2198.76
7.91
15.56
4.43

收盘
2997.84
10474.01
2224.10
8.01
15.74
4.55

涨跌
6.57
51.21
13.08
0.02

-0.10
0.06


