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去年高考，18岁的曾秦子祺以603分（文科）的成绩位居全市第六名，从而被复旦
大学录取。秦建新将女儿成长的点点滴滴编辑成书，作为生日礼物送给女儿。

为女儿写书当作十八岁成人礼

秦建新今年46岁，家住湛河区姚孟街道姚电社区。去年，她的女儿曾秦子
祺以全市文科第六名的成绩被复旦大学录取，曾引起不小的轰动。随后，一个偶
然机会，记者得知秦建新为女儿写了一本书。这是一位什么样的母亲？写的又
是一本什么样的书？近日，记者带着好奇的心情来到她家。

□本报记者 牛超 文/图

一、高效率

效率分两方面：课堂效率和课下效
率。课堂上要紧跟老师思路，勤于思
考，大胆向老师质疑，提出不同的见解
和思路。

记好笔记。在课堂上有选择性地
重点记录，课后归纳整理，做标记。

错题本也是课堂笔记的补充，按知
识点分类、记录、分析原因，并重新做一
遍，学会错题才能进步。课下不要进行
疲劳战术，要劳逸结合，合理利用时间，
做自己时间的主人。只有这样，才能保
质保量完成学习任务，又能参加各种活
动，轻松学习。

二、好心态

保持乐观的心态，好的心态来源于
自己、家长和学校。

面对高强度的考试，肯定会有成绩
的波动或厌考情绪，这时需要自我调
节，做到不以分高而喜，不以分低而
悲。关注重点不在排名而在于考试本
身，总结经验和教训。

和家长成为朋友是我拥有好心态
的关键，每天的晚餐座谈会是我们一家
人最放松的时候，一家人讨论时事政
治，讲述一天见闻。而且每年假期，我
们全家会一起领略祖国的大好河山，开
阔视野。

三、明确的目标

每个阶段都要有每个阶段的目标，
知道自己要的是什么，正确的时间做正
确的事情。一步一个脚印朝着理想的
方向前行。 （牛超 整理）

曾秦子祺的学习方法
（供大家参考）

在秦建新家，记者见到了这本书。书的
名字叫《向着太阳微笑》（如图），16开纸，白
绿相间的铜版封面，共300余页。目录显示
全书有5卷，分别是“坠入人间的天使”“幼
儿园，让我欢喜让我忧”“上学记”“吾家有女
初长成”“精彩的高中三年”。全书十几万
字，记录了秦建新初为人母的喜悦，曾秦子
祺上幼儿园、小学、初中、高中到考上大学的
整个求学经历，以及曾秦子祺在成长过程中
的点滴变化，还有秦建新在教育女儿过程中
的一些心得等。

“……成绩一降再降，妈妈天天吵，日
日说，你已经左耳朵听，右耳朵出……最让
妈妈生气的是，语文试卷发下来，其中看
图写话，写得不好。让你重写，可你无动于
衷……”

“每天读书十分钟，告别盲目读书的坏
习惯。”

“9月份，你们学校的各项活动比较多，
主持人大赛、辩论会、文艺汇演……你各个
都参加，你要做到游刃有余。参加各项活
动，首要任务不能忘，这需要你学会取舍，你
要有计划，不要眉毛胡子一把抓……决定取

舍其实也是一种能力……”
“……任何时候不要与老师对立，与老

师沟通很重要。要从心里感谢老师，无论他
的教学能力高低。因为他教给你了知识。”

“今晚考试不必太在意，尽力就行……
做好试卷分析，做好自我反思，针对自己做
得不足的地方，及时调整学习方法……考试
不是由一朝一夕的努力来决定的，而是由心
态与平时的状态积累所致，能够快乐自主地
学习，能够学会反思与总结，其实就是一种
很好的成长。”

“你的寝室就是一个小小的公共环境，
要想达到人人满意也很难，因为每个人的目
标不同，都在为自己的目标做努力，她们也
没错……”

记者利用两天时间认真阅读了这本
书——书中讲述了发现女儿说谎了，她暴跳
如雷，甚至动手打了女儿；女儿成绩不如意
了，她着急上火；女儿生病了，她心急如焚；
每隔一段时间，她还帮女儿总结得失……她
对女儿的担心、不舍、迷茫、无奈、支持……
都一一跃然纸上。此外，看到不错的学习方
法、文章，她也会写下来，推荐给女儿。

秦建新告诉记者，在教育孩子的过程中，
她也是摸着石头过河。平时，她会看一些教
育方面的书籍，然后对女儿“因材施教”。

“孩子小的时候，我也是天天吵，有时
也打过。后来发现效果不好，便想着改变

方法，和孩子做朋友，尊重孩子，只有这样，
孩子有啥事、啥话才愿意告诉你。你才能
了解孩子，及时帮她查找问题。”秦建新说。

一定要有规划，不能太随意。“特别是
在孩子上学的问题上，规划要切合实际，不

要好高骛远。一定要和孩子一起完成，听取
孩子的意见，既要有近期目标，也要有远景规
划。孩子参与了，她才愿意为之付出。”

秦建新说，现在，她和女儿就是“闺
密”，无话不说。

母亲给自己写了书，子祺知道后，送
给母亲一张生日明信片表达谢意。

明信片上是这样写的：“看了你给我
写的日记，我感动得稀里哗啦，只不过你
没见罢了。谢谢你，那将是我最珍贵的财

富，有了你对我的教育和关爱，我才能健
康成长，乐观、自信，我的每一点进步，每一
次成功都因为有你的支持。你说是我带给
你光荣，我说是你铸造我的优秀……我们继
续保持现在这样的朋友关系，我会带给你不

一样的精彩……又该我们一起规划了。爱
你的女儿。”

秦建新说，6月4日是子祺的生日，当时
她马上要参加高考。“我是高考过后把书给
她的，作为她18岁的成人礼。”

据秦建新说，婚后三年多，她迎来了她
的女儿——曾秦子祺。“说实话，从结婚第
一天我就开始盼着做母亲。当孩子呱呱坠
地，我第一眼看到她，热泪瞬间涌出，觉得
自己的生命有了延续。当时，我丈夫还专
门买了摄像机，我们准备记录孩子的成

长。”秦建新说，从那时开始，她开始为女儿
记日记，“起初都是一两句话，每天睡觉、吃
饭等情况，有时遇到事了会多写些。”日积
月累，十几年过去了，秦建新竟然为女儿写
下了十几万字的日记。

“女儿懂事后，我将这些日记给她看，

并且告诉她，等到她十八岁了，我会将这些
日记编辑成册作为成人礼送给她。”秦建新
说，有时，日记也是她们两人的交流平台，

“有啥事或啥话觉得不方便说出口了，就写
在日记上给对方看。俺俩既是母女，更是
好朋友。”

这是一对优秀母女，也是一对“明星母
女”。在姚电社区，提到秦建新或其女儿曾
秦子祺，不少邻居都这样说：

“这小姑娘从小学习就好，而且有礼
貌。”

“前几年，她还被我们街道评为‘成长之
星’呢？去年，她代表姚电公司考上大学的
子弟发言了。”

“是我们院里孩子学习的楷模。”
…………

“子祺是一位坚定而执着、阳光且善良、
勇于挑战、乐观向上的女孩。”她的高中班主
任说。

“有着超乎成人的自律、波澜不惊的坦
然，毫无雕饰的天真烂漫……充满了正能

量……”曾秦子祺的小学班主任张辉这样评
价她。

她的初中班主任则认为她“豁达、圆
融、坚韧、阳光，很受同学喜爱。”

…………
子祺有今天的成绩，离不开家人的努

力，尤其是她的母亲秦建新。子祺的小学
班主任张辉在给这本书留言时说，原来见
到子祺这么优秀，首先想到的便是她有
了不起的父母，深入接触后才发现，她父
母最了起的地方是对她的陪伴。在人生
的每个平常或不平常的日子里，他们都
与她同在。这就是最好的家庭教育。所
以，今天或明天，无论你多优秀，我都觉
得那是必然的。

“原来，我只知道外孙女优秀，社区的
老朋友、左邻右舍谁见了都夸。可当外孙
女考上复旦大学，我读着女儿为外孙女写
的十几万字的书后，我才明白，外孙女给我
挣足了面子，但面子的背后却是女儿的用
心。”秦建新的父亲秦凯感动地说。

“做了她十几年的朋友，都不知道她记
了十几万字的育儿日记，直到孩子考上复
旦大学，她觉得‘功德圆满’之后，才轻描淡
写地跟我提起这事儿……”秦建新的闺密
张博说，当她读着朋友为女儿写的大作，心
里边涌起一股奇妙的感觉，“一定要和孩子
做朋友，这是建新对我的告诫。建新是一
个普通人，可她用普通人的爱心和恒心做
出了了不起的事儿，我为建新感到骄傲。”

一本为女儿写的书

一定要和孩子做朋友

这是我最珍贵的财富

从小为女儿记日记

亲朋眼中的母女


