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□记者李霞 通讯员武馨

本报讯 为弘扬中华民族传统美
德，大力倡导尊老爱老风尚，4月29
日下午，卫东区敬老院活动室里欢歌
笑语，掌声阵阵。卫东区东安路街道
东苑社区戏迷协会的部分戏曲爱好
者来到这里，为老人们送上了精彩的
戏曲演出。

当天下午3点，老人们午睡后，
陆续来到敬老院活动室，室内百余个
座位座无虚席，戏迷王明霞自告奋勇
当起了主持人，随后豫剧《刘胡兰》
《对花枪》《花打朝》《花木兰》《朝阳
沟》等一出出经典剧目轮番上演，整
场演出内容丰富，表演精彩，着实让
老人们乐开了怀。

“能听到这么好听的戏曲，真是
一种享受，心里可高兴。”卫东区敬老
院一位70多岁的老人笑着说。

情暖夕阳

东苑社区戏迷
送戏到敬老院

□记者 李霞

本报讯 为进一步增强社区居民
的交通法律观念，预防和减少道路交
通事故的发生，4月29日，卫东区五
一路街道康复街社区开展了交通安
全宣传活动。

“同志，请您遵守交通法规，未
成年人不能坐副驾驶座，请您配
合！”“谢谢您的批评，现在就改。”当
天上午 10点多，在辖区市一高附近
的矿工路上，社区工作人员王伟耐
心地劝导一位车主。社区交管室的
几名工作人员和劝导员还向过往群
众发放了交通安全宣传单和《致社
区居民的一封信》，提醒大家要学交
通法，用交通法，牢固树立交通安全
意识，自觉遵守交通安全法律法规。

文明行车需注意
安全法规记心上
康复街社区开展
交通安全宣传活动

□记者 牛超

本报讯“要保持虾的新鲜，不要放
太多油和盐……”5月3日下午，在湛河
区姚孟街道阳光苑社区，由市志愿者协
会与社区联手开办的“每周一菜”活动
正在这里进行，厨师走进社区，手把手
教居民做菜，这一新颖的互动模式吸引
了不少居民参与。

“今天主要教大家三个菜，一是铁
板生煎虾；二是烧椒茄子；三是窝头
菜。”在烹饪教室，厨师于杰边拿出准备
的各种食材，边对前来学习的居民说。
记者注意到，这些食材不但有海鲜大
虾，也有家常茄子等。此外，油、盐、酱、
醋等调味品也一应俱全。

“做铁板生煎大虾，要准备平底
锅、洋葱、油、蒜茸、蚝油等。在平底锅
上放入少量的油，放入切好的洋葱，然

后放虾。注意虾洗净后，在虾后背上
划开去掉虾线。将准备好的蒜茸过一
下油，然后将油倒出，再倒入蚝油搅
拌，然后倒在虾上，加热 4分钟即可食
用……”

于杰一边讲一边为大家演示。不一
会儿，一份香喷喷的铁板生煎大虾就做好
了。

随后，于杰又教大家做了烧椒茄子
和窝头菜。

在于杰讲解的过程中，记者注意
到，不少居民不但拿出手机拍下做菜的
照片，有的还拿着笔和本，认真地记下
所需的材料和步骤。

赵自珍大妈今年74岁，当天，她拿
着笔和本坐在离于杰最近的地方，于杰
讲一个步骤，她就认真地记一个步骤，
一步不落。

“做了一辈子饭，也没做出什么花

样，现在厨师到家门口送手艺，学两招
回家也给家人显摆显摆。”赵阿姨笑着
说。

菜做好后，于杰还和大家分享了烹
饪中的小窍门及摆盘的样式和方法，大
家看得更是啧啧称道。

据市志愿者协会负责人周俊范介
绍，这是他们与阳光苑社区联手开设的

“每周一菜”活动，“社区提供场所，协会
提供食材，厨师于杰不但是志愿者，更
是市区一家饭店的大厨。每周在社区
举办一次，目前已举办了3次。”

“这个活动真不错，我每周都来，已
经学会做5个菜了，家人都说我的厨艺
大有长进。”66岁的王爱阿姨说。

另据社区主任高雅环介绍，每次活
动前，他们都会在社区张贴通知，居民
可自行报名，“每次限定二十来人，屋子
小，人多了坐不下。”

□记者 高红侠

本报讯 为培养孩子与家长的团
结协作能力，增进居民之间的友谊，4
月30日上午，卫东区东环路街道五条
路社区在社区办公楼前举办了家庭趣
味运动会。

当天上午9时，简短的仪式过后，
家庭趣味运动会正式开始。居民闫海
涛主动当起了裁判，随着哨子声响起，
第一个比赛项目抢帽子游戏开始。只
见参加家庭一家三口齐上阵，两个大
人用胳膊作轿抬着小孩，小孩坐在上
面一边保护自己头上的帽子，一边抢
同伴的帽子。“加油，加油。”其他居民

在旁边为他们呐喊助威。几轮下来，
家长和孩子的额头上都渗出细细的汗
珠，但他们脸上却露出了笑容。“好久
都没有这么开心过了。”一位参加活动
的居民笑着说。比赛结束，最终居民
陈高峰、毋远征和杨芳家庭获得前三
名。

接下来，参赛居民又参加了绑
腿跑、双人背气球跑、飞镖、撕名牌
等项目。撕名牌更是把趣味运动会
推向了高潮。十几个大人和小孩共
同参与，他们背上贴着标签，随着裁
判手中的哨子声响起，他们向其他
人跑去，一边保护自己后背上的标
签 不 被 撕 掉 ，一 边 去 撕 别 人 的 标

签。“小心，后边有人。”有几位居民
自发组成了同盟，他们不时提醒同
伴。欢笑声、呐喊声不断，大家乐成
一团。

“今天玩得太开心了。”今年58岁
的居民朱更锁说，今天正赶上儿子加
班，他和老伴带着孙女来参加比赛，没
想到自己在飞镖比赛中还得了一个季
军奖杯。

据卫东区东环路街道五条路社区
党总支书记陈智勇介绍，此次趣味运动
会共有90多位居民参加，最小年龄只
有5岁，最大年龄58岁。每个比赛项目
均评出前三名，社区为获奖者颁发了奖
杯。

□记者 高红侠

本报讯 室外的健身器材由于
日晒雨淋，逐渐生锈。为了更好地
为居民服务，近日，新华区光明路街
道迎宾社区的工作人员请来工人为
健身器材“美容”。

昨天上午，记者来到该社区办
公楼楼后的市委机关老干部活动中
心看到，院内设有门球场；西侧安装
的上肢牵引器、双位漫步机、健骑机
等三四十个健身器材，经过喷漆后
焕然一新，一些居民正在健身器材
旁锻炼身体。

“喷上漆这些健身器材显得更
干净、更新了。”正在锻炼的居民马
先生说，他在旁边家属院居住，每天
他都会来此锻炼身体。看着修整一
新的健身器材，心里也舒服。

据该社区主任杨秋红介绍，该
活动中心为辖区居民开放，开放时
间夏季为上午 5：30—12:00，下午
3：00—10：0；冬 季 上 午 06：00—
12：00，下午2：30—9：00。

迎宾社区为
健身器材“美容”

志愿者与社区联手开设免费烹饪课

居民零距离跟大厨学厨艺

五条路社区举办家庭趣味运动会

大家都玩嗨了！

由市志愿者协会选派的专业厨师向阳光苑社区的居民传授厨艺。本报记者 彭程 摄


