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房产抵押贷款
车辆抵押贷款
15837500217

借
款

工业用品工业用品

金融资讯金融资讯

刷 卡 可 积 分 15803758228●
刷·还·低 13071777253●
刷 · 贷 15539792519●

上 门 修 电 脑 15503751010●

二手空调，家电快修3881111●
温馨专业保洁 15137522068●

●阳光老年护理13937583730

老年公寓老年公寓

心理咨询心理咨询

平顶山唯一总代理13733790996
昆仑润滑油

会计培训会计培训

生活资讯E
招租出租招租出租

二手市场二手市场

转 让转 让

增彩技校汽修专业
汽车维修、汽车营销学历班；

车主培训班：增彩汽修学
五天，常见故障会判断，维
护保养都会干，科学用车
享清闲。13603751636黄

维修工技能提升班：电路
图识读班、汽车电工班、自
动变速器班、机电一体班；

房产资讯A 出 售出 售

招聘资讯B

教育资讯D

郭 磊 律 师 13937508869●

律师服务律师服务

专业职称CN论文发表7186168●

商务资讯C

工商代理工商代理

●注 册 代 账 15886709992
注 册 代 账 18603750868●
注 册 18737535133●

15237557338治肝病中
医

名医名院名医名院

15093752333
治 鼻 炎

治疗骨折、颈肩腰腿疼，卫医生
13569568365 15937516496膏药

白癜风牛皮癣
电话：18103759766
地址：平顶山市七矿路中段
每星期六、星期日诊治
其他时间一律不治 非诚勿扰

商 标 注 册 13803757329●
商标专利商标专利

注 册 代 账 15038800622●

本 月 8 日 开 课 13781866138
立信会计中级会计师

注册会计师

厚积薄发
厚重成行
厚德载物1 8 6 3 7 5 6 7 0 7 9

三厚会计

原味合四不腻特色猪蹄3413983●

设计印刷设计印刷
要 印 刷 ，找 龙 发 8861818●

●代书控告诉状18135632346

企事业薪资车房贷
短拆过桥房产二次贷
15603755556雷

●张 氏 开 锁 行 2222110

耳聋请配助听器13087062226●

招租18603750966
商铺办公仓库出租

广告热线:6123600 QQ办理：2775197040
地址：市区建设路西段 268号（鹰城广场对面）

分类广告
小 广 告 大 市 场 小 投 入 高 回 报

（本栏目广告内容同步在平顶山生活资讯微信平台发布）
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佳田国际B座1801室7012831
菁英教育初高中 1 对 1 提

分专家，艺考集训

电 工 焊 工培 训
考 证

市电讯职业学校。电话：2963913

售新城区蝶湖湾2室 1厅，
73m21 楼，精装，有证，

水电气暖，33.8万13693754888
生活服务生活服务

田老师13353751558
城建学院二级建造师

报名、培训。

档住宅小区，另有1400m2的超市，
装修豪华，因老板去外地发展，现
优惠转让13733916606刘先生

转让叶县营业中品牌连锁火
锅店800m2，位于叶县高

好消息
由平顶山环宇星公司生产的
JSJ防水卷材，采用绿色环保材
料，应用广泛，具有抗裂、抗老
化、使用寿命长、易施工等特点。
使用JSJ防水卷材让您终身无忧！
电话：王经理17737566299

建筑防水建筑防水

开锁换锁开锁换锁

电话：3998333
承兑汇票 票据贴现

特色美食特色美食

助 听 器助 听 器

欣靓视力康复
中医熏蒸康复近弱视中医熏蒸康复近弱视、、
老花眼老花眼、、白内障等白内障等。。
免费体验三天 三天即可见效
康复热线电话：13027560576
地址：联盟路金世纪小区北院内右转（农行后面）

招 生招 生

张女士13937572119
借款无抵押

0 费用

售租市内独院别墅带电梯
车库。13939965888

15837500718
大型仓库出租

共五层，80个房间13137518399
出租开发一路整体楼，适

合酒店、医院、办公，

好蜂蜜颐寿园
慈 济 大 药 房
国大药房有售
团购电话：13937563833
地址：矿开岗东20米路北

养好信用卡、提额无上限、最
高可提500万，以卡办卡、以
车办卡、房贷办卡，保单贷，费
用低，下卡快。18903759139

养 卡 圣 地

刘 耀 武 律 师 15836966966●

会计、保管、销售经理、
司机、生产技工（35岁以下）
电话：18837550007

诚 聘
近弱视一周见效、配
制降度数镜 4892222矫正

出租电子时代广场七楼整层
1135m213017568533

18837519993
100元买秒到账POS机

大诚心理咨询13937507536●
收废钢各种金属13503414227●

●夏龙调查公司13849569960

园林绿化园林绿化
售苗施工养护修剪18803759991●

●奥数特训考名校15136923761水电办公条件齐全，售租均可。13333753031
出租平顶山市新南环路东段一

独院10亩，厂房3000m2，

清大教育 平顶山
校区（ ）

▲ 初 三 中 招 冲 刺 班
● 名 校 优 秀 教 师 辅 导
● 全 日 制 在 校 学 习
● 精 品 小 班 、个 性 辅 导
●签订协议确保升学率

湛北路与诚朴路交叉口13937543160 3960599
▲初、高中各年级1对1、1对多辅导班

结核病是青年人容易发生的
一种慢性传染病。一年四季都可
以发病，15岁到35岁的青年人是
结核病的高发年龄。因此青年人
更应该注意预防。

结核病是由结核杆菌引起的
一种呼吸道传染病。结核杆菌在
阴暗潮湿的环境中可以存活几个
月。当患有活动性肺结核的患者
吐痰后，结核菌就随着痰液飞散
到四周，随时都可以感染健康
人。人体除毛发外几乎全身所有
组织都可以感染结核病，如肠结
核、骨结核、淋巴结核等。由于结
核病主要经呼吸道进行传播，因
此肺脏感染结核的概率比其他器
官高，占人体结核病的首位。患
结核病后，患者可有低烧、盗汗、
疲乏无力、干咳或痰中带血丝、颜
面潮红、身体瘦弱等症。如不及
时彻底地治疗，会使病情转为慢
性，甚至造成患者死亡。

对于青年人预防结核病的发
生，应做到以下四个方面：

第一是要加强预防教育。
由于青少年是高感人群，所以要
对这类人群着重加强卫生教育，
要组织医务工作者经常深入到
学校、社区、企事业单位中开展
好各类预防知识的培训，使青年
人懂得结核病的危害和传染方
式，养成不随地吐痰的良好卫生
习惯。

第二是要注意预防检查。家
长要定时对青少年进行体格检
查，做到早发现、早隔离、早治
疗。除此之外，还要对婴幼儿按
时接种卡介苗，以使肌体产生免
疫力，减少结核病的发生。

第三是要注意加强治疗。要
坚持有病不讳医的原则，发现有
低热、盗汗、干咳、痰中带血、乏
力、饮食减少等症状，要及时到医
院进行检查。确诊结核病以后，
要立即进行治疗，同时还要注意
增加营养，以增强体质。只要发
现及时，治疗彻底，结核病是完全
可以治愈的。

第四是要保持良好习惯。要
加强体育锻炼，每日可进行数次
深呼吸或练习吹气球，以锻炼肺
活量，也可进行散步、做操、打篮
球等体育活动。在流感季节里尽
量少去公共场所活动，根据气候
变化增减衣物，积极预防感冒，以
免抵抗力低下而染病。养成良好
的生活习惯，规律作息，戒烟限
酒。最重要的是要保持良好的心
态，乐观的情绪有利于防病。
（平顶山市第三人民医院 齐嵘）

青年人
如何预防结核病

春节是我国重要的传统节
日，走亲访友、外出旅行时享受美
食必不可少。国家食品药品监督
管理总局近日针对春节期间食品
安全饮食特点做出如下风险防范
提示：

1.传统做法要讲科学，谨慎预
防潜在风险。部分家庭有春节前
囤菜习惯，建议选择耐储存的蔬
菜，如葱姜蒜、土豆、胡萝卜等，一
旦出现腐败变质就不要再食用。
对家庭自制半成品，比如肉丸、卤
肉等，无论是在窗台外放置自然
冷藏还是冰箱冷藏，食用之前必
须彻底加热。

2.按需备餐合理储存，避免
食物交叉污染。尽量按需备餐、
点菜，打包食物应当及时冷藏。
冰箱内的食物要分类管理，熟食
和生食避免接触，以免交叉污染。

3.注意饮食卫生，不要盲目
尝鲜。外出就餐选择清洁卫生的
餐馆就餐（一般在醒目位置会有
食品安全量化分级标志）。可以
有选择性地尝鲜但不要盲目猎
奇，不要采摘、购买、食用有关部
门明令禁止或来历不明的食物，
以免发生食物中毒。

4.合理饮食、平衡膳食，尤其
注意饮酒要适量。春节期间菜肴
丰盛、气氛热烈，容易出现暴饮暴
食、饮食不规律、过度饮酒的情
况，消化系统疾病易发、高发。消
费者应当有意识地控制摄入食物
的总量，保持食物的多样性，如肉
类、蛋类、蔬菜、水果、五谷等。饮
酒一定要适量，不空腹饮酒。

5.选购食物要注意安全、营
养和健康。选择正规途径购买食
品并保存好购物凭证。认真阅读
包装上的各种标识，如生产日期、
保质期、保存条件、营养标签等。
如发现可疑食品可以拨打 12331
进行投诉举报。

6.发生食物中毒要及时就
医，保存好相应证据，并拨打
12331向当地食品药品监管部门
投诉。 （人民）

食药监总局：

春节囤菜
警惕腐败变质
生熟分开
防交叉污染

不久前，广州的气温突然
降低，为了御寒，27岁的小周
买了一件羽绒服，然而，令他没
有想到的是，新衣服虽然带来
了温暖，但自己的健康状况也
从此出现了异常：只要穿这件
羽绒服，小周就觉得浑身不舒
服，时常觉得哪里都痒痒的，还
不断出现鼻咽痒、流清鼻涕等
症状，为此他还吃了一些感冒
药，效果却不理想。奇怪的是，
如果脱下这件羽绒服，不需要
任何药物，症状很快就会消
失。难道病根出在了这件羽绒
服上？

近日，小周到广东省第二
人民医院皮肤科进行检查，结
果发现这些症状是过敏反应所
致，而过敏原正是羽绒服中的
羽毛材料。

羽绒服并不适合每
个人

广东省第二人民医院皮肤
科主任温炬介绍，羽绒服虽轻

便保暖，但并不适合每个人。
皮肤过敏或对螨虫粉尘过敏、
有呼吸系统相关疾病的人群都
不适合。

由于有些人对羽绒特别敏
感，当皮肤接触或吸入羽绒服
内的细小羽绒纤维后，就会引
起人体的过敏反应。温炬介
绍，一般的过敏，可能局部或者
全身出现大小形状不一、界线
清楚、颜色浅红、周围有红晕、
略高出皮肤、瘙痒难忍的硬性
丘疹或团块，称为荨麻疹，也可
表现为鼻咽痒、流涕、喷嚏、咳
嗽等。

但如果过敏发生在喉头，
可引起喉部水肿，发生呼吸困
难、气急，严重时可发生窒息；
若发生在气管，可造成支气管
痉挛和黏膜水肿，发生严重的
支气管哮喘，可能会对患者的
生命构成一定威胁。所以，温
炬建议在穿上羽绒服后，要观
察自己的身体状况，判断是否
合适。

哮喘患者不宜穿羽
绒服

温炬提醒，一些对羽毛有
过敏反应或者有呼吸系统相关
疾病的患者，如皮肤过敏、过敏
性鼻炎或哮喘患者，就不建议
穿羽绒服，以免引起疾病的复
发。

对于那些病因未明，但一
穿羽绒服就觉得痒的患者，温
炬表示可以自己先做一个测
试，从羽绒制品中拿出少许羽
绒贴于自己皮肤上一段时间，
如果有瘙痒、红肿等反应则说
明对羽绒过敏，应该尽量避免
接触羽绒制品。

对于治疗，温炬不主张患
者自己随便用药，即使明确是
因为羽绒过敏引起的皮肤问
题，也尽量在咨询医生后再用
药，因为过敏还可能引发其他
诸如鼻炎、哮喘等症状。自己
随意吃抗过敏药，可能会延误
诊治。 （广报）

穿上羽绒服就难受？
当心是过敏反应

专栏结核病防治
资料图片

资料图片


