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□记者 牛瑛瑛

本报讯 虽然结婚好几年了，
可市民杨女士还是没有怀上宝
宝。近日，曾四处求医的她找到了
市计生科研所不孕不育诊治中心的
医生张迎春。经检查，她怀不上宝
宝的原因是患上了继发性不孕症。

张迎春说，近年来，患继发性
不孕症的女性所占比例越来越大，

年龄也趋于年轻化。“造成女性继
发性不孕的原因虽然很多，但大多
数和流产有着直接关系。要当妈
妈，首先要学习如何保护自己，用
自己健康的身体迎接宝宝。”近日，
张迎春特别提醒。

根据多年临床经验，张迎春特
别总结了几条不孕因素，希望引起
女性朋友注意：

1.短期内多次人工流产，易引

起输卵管炎、宫颈和宫腔粘连、闭
经等，因而造成不孕。对于不想要
孩子的家庭，丈夫应主动采取避孕
措施，妻子也可口服避孕药。

2.就业竞争加剧使很多职场女
性压力增大，长期处于忧虑、抑郁
或恐惧不安的精神状态中，卵巢不
再分泌女性荷尔蒙及不排卵，月经
开始紊乱甚至闭经，这样也不易怀
孕。不孕女性应及时减轻工作压

力，适度调整工作状态；严重的必
须通过激素治疗才能恢复健康。
若连续三个月不来月经，最好到医
院就诊，否则可能造成卵巢萎缩。

3.经期同房，易造成免疫性不
孕。经期宫颈会变得松弛，保护能
力也会下降。如果同房，易使细菌
和血液进入盆腔，从而引发感染。
若逆流的经血在盆腔里残存下来，
会造成子宫内膜异位症。

4.减肥过度，导致排卵停止。
盲目减肥会导致营养不均衡，另外
微量元素严重缺乏也会影响生育
能力。

5.生育比较晚，也可能导致不
孕不育。女人一生携带的卵子数
量是一定的，到了35岁以后，那些
质量好的卵子就已经用掉了，妊娠
率会下降，流产率、胎儿畸形率会
增高。

平顶山市计生科研所不孕不育诊治中心：

五种因素有碍女性“孕气”

品种多样 厂家直供
质量有保证 全市最低价
适合婚喜宴、生日宴、年夜饭
等各类宴会、聚会。

新年到 福利好

让你省！

好酒大放“价”

省！省！

平顶山日报报业传媒商贸有限公司现低价出售一批酒水。

联系电话：18037580897 15617392627

以下酒水均低于半价销售（详情电话咨询）：
品牌一（50度，1件2坛，1坛3斤） 市场价：2376元/件 处理价：975元/件

品牌二（52度，1件6瓶，1瓶1斤） 市场价：1728元/件 处理价：810元/件

品牌三（45度，1件6瓶，1瓶1斤） 市场价：1548元/件 处理价：743元/件

品牌四（46度，1件6瓶，1瓶2斤） 市场价：1788元/件 处理价：738元/件

品牌五（52度，1件6瓶，1瓶1斤） 市场价：768元/件 处理价：360元/件

…………

据报道，性梦通常会告诉我
们一些东西。以下是最常见的几
种性梦，情感专家为你解释其中
透露出的信息。

梦见旧情人。梦见旧情人很
正常，实际上可能是象征你与他
（她）有关联的某样东西。比如，
你在大学里暗恋的一个人，他
（她）象征着你在人生的那个阶段
拥有的自由。如果梦见旧情人对
你关怀，那可能是你渴望安稳。

梦见名人。经常有人做跟名
人有关的性梦，女人尤多。那只
是代表希望能实现心愿。比如梦
里跟一位音乐家缠绵，那是因为
你在等待一位喜爱音乐的人走进
你的生活，或者你渴望浪漫。

梦到你恨的人。梦到跟一个
老在工作中令你生气的人缠绵，
这会让你感到很迷惑，但也不必
感到吃惊，这可能意味着不管这
个人多么讨厌，他（她）都有某些
你想模仿的性格。如果梦到你恨
的家庭成员，那是因为你想加强
与家人之间的联系。

梦见同性。如果梦见跟同性
缠绵，并不是意味着你突然要改
变你的性取向，可能是你要对你
和这位同性之间的关系进行更多
的理解。很可能，你想要这位同
伴更加关心你。 （盛时）

性梦
揭示你在想啥

这项研究由美国匹兹堡大学和
加利福尼亚大学的研究人员进行，
研究发表在《进化和人类行为》期刊
上。研究人员研究了 16000 名妇
女，收集了她们身体测量的数据和
认知测验的得分。结果发现，腰围
和胸臀围差异大的妇女，在认知测
验中的得分明显高于腰围和胸臀围
差异不大的妇女。另外她们的子女
也在测验中取得比较高的分数。

腰围和胸臀围的差异同胖瘦没
有关系，是指妇女的腰围小于臀围，
最理想的比例应该在 0.6 到 0.7 之
间。英国当红厨房秀主持人尼杰拉
罗森恰好能够证明这个研究的正确
性，这位具有全英国最曼妙曲线的
美人，就是从牛津大学毕业的。奥
斯卡奖获得者蕾切尔薇兹同样生得
一副好身材，她在扬名好莱坞之前
就取得了剑桥大学的学位。

研究人员认为，女性丰满的臀
部和大腿蓄积更多脂肪，里面含有
Omega-3不饱和脂肪酸可能更多，
这种不饱和脂肪酸对于怀孕期间大
脑发育很重要。腰部脂肪有高度
Omega-6脂肪酸，但这种脂肪酸不
适合大脑发育。腰部脂肪还可能导
致糖尿病和心脏病。而消瘦的妇女
缺乏上述两种脂肪酸。

研究人员认为，这也从另一角
度解释了为什么男人喜欢身体富有
曲线的女性。该研究为男人喜欢有
曲线美的女性提供了繁衍健康后代
的生理依据。

尽管这些理论有待证实，但是
心理学家保拉霍尔说：“这项研究表
明性感的女性更聪明，说明身材好
的女性除了会养育孩子，可能还擅
长其他一些事情。”生理学专家哈里
维切尔博士也说：“到目前为止，我
们可以说身材好的女性在西方社会
是有优势的，其本质是她们在生理
上是有优势的。”

胸围保养要点：一定要戴有较
强承托力的胸罩，更不能贪凉快而
不戴胸罩，且要常做胸部运动，让乳
房保持长时间的坚固和弹性。

腰围保养要点：若腰部肌肉已
有松弛现象，应使用优质透气的腰
带，同时常做腰部运动。

臀围保养要点：不要穿布料太
少又窄小的内裤，尤其是30岁以上
且生育过臀部肌肉已下垂和松弛的
女性，最好常穿弹性强且能包裹住
整个臀部和腹部的内裤。

日常生活中还要注重以下方
面。多爬楼梯：楼梯是绝好的减肥
工具，可多利用上楼机会，抬高腿，
用整个脚踏每一步台阶，下楼时脚
尖先着地，然后整个脚掌着地，试着
走走看，会觉得踮起脚走路费劲，但
费力正可使下半身有效地减肥。

浸泡泡浴：选一个非凡的时间，
选一种最喜爱的浴液，浸一个美美
的泡泡浴，一边看书、一边听音乐，
浴后会使您心情愉快、充满活力。

早睡早起：人体要顺从自然变
化规律，“早卧早起、广步于庭”，中
午小憩片刻，给大脑“充充电”，使人
精神饱满，头脑清醒。 （宗合）

三围差异大 子女更聪明
当你希望在她心中建立起一

定的地位，你能否让她觉得有安
全感其实就是制胜关键。那么男
人应该怎样做才能让女人觉得有
安全感呢？

要懂得尊重女方

不要太多地干涉对方的选
择，最好鼓励她发展自己的专长，
因为每个人都是不一样的，如果
做的是自己不喜欢的东西，是不
会有激情和干劲的，你觉得好，未
必她就认为是最适合自己的。

温暖的肢体接触

为何女人都爱挽男人的手？
因为这样亲密，让人感觉踏实。
人其实都有身体的接触欲望，男
人女人都一样。掌心、怀抱的温
暖，是最令女人印象深刻的，远比
什么钻石更能记住一辈子。

适时的嘘寒问暖

关心体贴是每个女人都很受
用的，但是过分的关心只会让她
不胜其烦。她苦恼的时候你好好
充当垃圾桶的角色就可以了。有
时女人需要的，只是一个能够诉
说的对象，说完了就释放出来了，
并不一定要求结果。

尽量记住她和你提过的朋友
的名字，在她遇到困境时，给予你
能想到的最好的建议。 （宗合）

男人怎样才能
给女人安全感?


