
本报讯 据中国之声《新闻
晚高峰》报道，一项调查
大约2000位英国人的研
究发现，IQ 更高的人更
有可能活得长久。调查
者分析调查开始时大多
为 11岁的苏格兰儿童 IQ
测试数据并追踪参与者
们的人生直到其过世。

即使考虑到经济地
位及就业水平等因素，IQ
分数高的孩子仍然比 IQ
分数低的孩子要活得更
久。这一结果与现在一
些在过滤了其他因素后，有关智
商与死亡率的研究联系了起来。

但是调查者说，他们仍然无

法理解其中的原因，但至少 20
项在世界范围内实施的纵向研
究（长期数据研究）已经发现了
相似的联系。也有一些有趣的
假设，比如聪明的人开车时更可
能系安全带，吃饭更加健康，拒
绝吸烟，并且有更频繁的锻炼。

也就是说，聪明的人可能仅
仅只是更好地规避了那些会杀
死他们的事物。2005年发布的
一项研究中，调查者提出更好的
反应能力明显帮助人们活得更
久——也就是说IQ可能是高效
神经系统的表现，而并非它本身
就是长寿的原因。或者说，这可
能是基因对IQ与寿命的联系所
作出的贡献。 （央广）

IQ更高的人可能活得长久
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本报讯 研究表明，采用认知行
为疗法（CBT）治疗失眠也可以缓
解抑郁症状，并防止其恶化。

澳大利亚黑犬研究所研究人员
表示，约80%的抑郁症患者同样遭
受失眠的困扰。然而，约40%的失
眠者未被临床确诊具有抑郁症的显
著症状。该研究所声称，可能由于
精神疾病的污名，人们更可能寻求
治疗失眠而非抑郁。

黑犬研究所的研究人员与澳大
利亚国立大学、悉尼大学和弗吉尼
亚大学合作，试用在线CBT型失眠
治疗法以测试它是否也能减轻抑郁
症的症状。黑狗研究所所长克里斯
滕森教授表示，这是第一次以确认
失眠症状的减轻也可能有助于缓解
抑郁症为目的的试验。“我们发现，
认知行为疗法显著减轻抑郁症的症
状，改善睡眠并降低自杀倾向。”克
里斯滕森说。 （环球）

认知行为疗法
可以减轻抑郁症

本报讯 近日，美国心脏协会
（AHA）就女性心肌梗死的管理发
布了声明。

女士由于症状不典型，很多患
者未能及时诊治，医生在看病时漏
诊和误诊的比例也较高。

声明指出，心梗发作时，男性患
者多表现为压榨性胸痛，女性则主
诉气短、极度疲乏，伴或不伴有典型
的胸痛包括腹部、颈部和肩部疼痛
以及恶心。

美国有研究发现，根据典型症
状来诊断冠心病，将造成65%的冠
心病女性患者被漏诊。

此外，高血压和糖尿病等危险
因素对女性影响也较大：比如高血
压与女性心肌梗死更相关，有糖尿
病的年轻女士出现心梗风险比年轻
男性高4至5倍。 （小胡）

美国心脏协会：

女性患心肌梗死
要比男性更危险

□本报实习生 李莹 记者 牛瑛瑛

近年来，近视发病率越来越高，
每到寒假，到医院眼科预约做近视
手术的扎堆。那么，到底该选什么
方式的近视手术呢？解放军152医
院眼科中心视光学部主任李庆和指
出，激光近视手术成为越来越多追
求手术安全、生活品质人士的选
择。近年来，全飞秒激光近视手术
进入大众的视野，其无刀、无瓣、微
创、快速的特性打消了很多人之前
在选择近视手术时的种种顾虑。

尖端近视矫正手术

什么是全飞秒激光近视手术？
李庆和介绍说，它是对传统近视手
术的颠覆性发展。传统的准分子激
光手术需先用机械刀在角膜表面削
出厚度约110微米的角膜瓣，掀开后
再用准分子激光在角膜上扫描切
削，然后将角膜瓣“盖上”贴合复
位。全飞秒激光手术无须制作传统
的角膜瓣，直接用飞秒激光打在密
闭的角膜基质中，只需20秒就能制
成一个微透镜，再用飞秒激光在角
膜上打出一个两毫米的微小切口，
通过该切口将透镜取出，近视就完
美矫正了。据悉，近视激光手术自
1987年诞生后，已造福全球4000多
万近视患者。全飞秒激光手术在欧
美开展已经常态化，成为近视治疗
的首选。

李庆和说，全飞秒激光手术的
出现打破了传统近视手术的局限
性，实现了更安全、超微创、高效、更
精确的技术突破，且可完成不同眼
部条件下的视力矫治。全飞秒激光
手术是目前唯一仅需一种激光，就

可完成全部近视矫正的手术方式，
也是目前最先进的屈光手术方式
之一。它以无瓣颠覆了传统准分
子激光手术模式，克服了角膜屈光
手术有瓣、大切口的弊端。整个手
术只需3分钟，就能帮助患者告别
近视。

“不少人选择全飞秒激光手术
就是因为它的安全性和舒适性。手
术时间大大缩短，术后眼干症也很
少出现。”李庆和指出，全飞秒激光
近视手术正在以其突出的优势成为
近视患者的首选。尤其对于急需考
试体检的人士，全飞秒激光手术成
为他们的不二选择，手术的第二天
就可参加体检，清晰、优质的视觉质
量让该项技术在市民中有口皆碑。

全飞秒激光手术很安全

据介绍，自全飞秒激光近视手
术在鹰城开展以来，已有1000余位
患者通过近视手术成功“摘镜”。李
庆和提醒广大市民，做近视手术选
择正规医院，因为医生的操作经验、
设备等都可影响到手术的安全性和
术后效果如何。

不少人会问：全飞秒激光近视
手术会不会留下后遗症？做完手术
后近视度数是否会继续增长？会不
会增加患白内障的风险？术后是否
会增加视网膜脱落的风险？ 针对这
些问题，李庆和说，根据多年临床手
术经验，很多患者在手术前都有这
些顾虑，但事实上这是对于全飞秒

激光手术的恐惧心理带来的误区。
全飞秒激光手术的安全性有了可靠
的技术保证，而所谓术后近视度数
增加则与平时的用眼卫生和习惯有
关；每个人老了都会患白内障；激光
近视手术不会影响眼部其他疾病的
发病率。总而言之，在全飞秒激光
手术前需要进行严格的术前检查，
只要眼部条件合适，全飞秒近视手
术安全、精确，效果超出你的想象。

预后良好 患者点赞

李庆和说，在以往的手术病例
中，根据每位患者手术后的复查情
况，医生也会采取回访跟踪措施。
数据显示，全飞秒激光手术在术后
恢复、舒适性方面受到患者的大力

称赞。仅医院内就有近20位医护
人员选择了全飞秒激光手术。科室
护士在做完全飞秒激光手术后主动
请缨，担任手术宣传形象大使，用亲
身经历向前来咨询的患者介绍全飞
秒激光手术对于近视治疗立竿见影
的效果。

李庆和介绍说，目前，全飞秒激
光近视手术已成受患者青睐的手术
方式。对女性而言，“摘镜”除了可以
提升“颜值”，还能避免用电脑、开车
时带来的麻烦与不便；对于想考公务
员的近视患者来说，获得最佳视力开
始全新工作，有利于在激烈的工作竞
争中占得先机，学生和高度近视的人
群亦是如此。因此，越来越多的年轻
人选择全飞秒激光近视手术。

李庆和提醒，和其他近视手术一
样，全飞秒要求患者年龄在18-50岁
之间，近视度数一般在100-1000度，
并且稳定两年，全身无手术禁忌证和
其他眼病。不过，这只是手术最基本
的要求，到底能不能做全飞秒，还要
到专业的眼科医院进行全面的术前
检查。“术后细心护理是全飞秒近视
手术安全有效的重要一步。”李庆和
表示，术后用眼、术后营养以及出门
的防护、化妆等都可能影响术后恢复
效果，专业医师的跟踪、指导在术后
恢复这段时期也非常重要。

寒假，解放军 152 医院眼科中
心开展全飞秒激光治近视、安全“摘
镜”总动员的活动。针对近视患者
的需求，科室专门推出全飞秒激光
近视手术优惠活动：凡将医院眼科
中心相关照片+术前术后留言、感言
等转发朋友圈，获得50个“赞”，手
术费优惠500元（手术时直接在费
用中扣除）。

寒假“摘镜”风潮来临

全飞秒激光近视手术有优势

医护人员在为患者进行角膜地形图扫描。本报记者 李英平 摄
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