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中国报商联盟成员阿克苏日报社友情推介 平顶山日报传媒集团电商平台鹰城淘总经销

原产地原产地““冰糖心冰糖心””苹果到货啦苹果到货啦！！
阿克苏特产阿克苏特产，，苹果中的珍品苹果中的珍品
堪称世界苹果之王者的阿克苏堪称世界苹果之王者的阿克苏““冰糖心冰糖心””苹果苹果，，仅产于新疆南仅产于新疆南

部天山南麓部天山南麓、、塔里木盆地北缘的红旗坡农场边方圆塔里木盆地北缘的红旗坡农场边方圆3030公里的地域公里的地域。。
这里特有的暖温带大陆性气候这里特有的暖温带大陆性气候、、无霜期和光照时间长的气候无霜期和光照时间长的气候

条件条件、、天然纯净的优越自然环境天然纯净的优越自然环境，，孕育出了阿克苏孕育出了阿克苏““冰糖心冰糖心””苹果苹果、、
库尔勒香梨库尔勒香梨、、薄皮核桃薄皮核桃、、红枣红枣、、樱桃等一批果中珍品樱桃等一批果中珍品。。

经过中国报商联盟成员厦门日报社旗下海西晨报工作人经过中国报商联盟成员厦门日报社旗下海西晨报工作人
员测试员测试，，红旗坡红旗坡““冰糖心冰糖心””苹果糖度达到苹果糖度达到1818..44度且糖心明显度且糖心明显，，而而
其他苹果则大都低于其他苹果则大都低于1515度度。。

温馨提示温馨提示：：因为糖度高因为糖度高，，新疆新疆““冰糖心冰糖心””苹果保质期比一般苹果保质期比一般
苹果略短苹果略短，，2020天为最佳食用期天为最佳食用期。。

欢迎预订、量大从优 货到付款、同城配送

1.门店订购 地址：鹰城广场对面平顶山日报传媒集团大门东50米 鹰城淘体验店

2.电话预订 0375-7038855 13721866797

3.在线订购 关注“鹰城淘”微信公众号，进入鹰城淘商城预订支付

7878元一箱元一箱（（1515个个），），裸果裸果33..7272公斤公斤 直径直径8080mm-mm-8585mmmm

日报、晚报个人订户凭有效单据可享10%优惠

新农合、医保定点医院

平顶山博爱妇产医院
港式医院、平价医院

地址：建设路与新华路交叉口东50米路北

平顶山博爱妇产医院是以女性为主
要服务对象，集妇科、产科特色诊疗，女
性心理、生理保健于一体的现代化专业
女性全科医院，全程引进香港管理模式，
秉承“质优、价廉、温馨、快捷”的医疗理
念与管理模式，致力于为平顶山广大女
性朋友提供高品质低收费的医疗服务。

咨询电话：8861111

刊登热线：13733786699医疗健康医疗健康

□实习生 李莹 记者 牛瑛瑛

本报讯 “医者仁心，技艺精湛！”这
是近日新华区八旬失明老人张婆婆的子
女送给新华区人民医院眼科的赞语，这也
是老人及其全家衷心感谢该科主任马凤
仙的肺腑之言。

据了解，张婆婆一家家境贫寒，老人
受白内障眼病困扰多年，但是由于经济条
件不允许，一直没有接受治疗。眼看再有
两个月就要过年，老人一直念叨着“要是
眼睛能看见多好，能再看看亲人的模
样”。为了了却老人的一桩心愿，一家人
来到新华区人民医院咨询。详细了解情
况后，医院领导及眼科医护人员对老人的
遭遇十分同情，决定尽最大优惠为老人实
施白内障手术。

考虑到老人年事已高，经全面检查与
评估，科室决定为她实行白内障超声乳化
手术。手术采用具有超声震荡功能的乳
化针，经微创切口伸入眼球内，超声震荡
把混浊的晶状体击碎乳化，然后将它吸出
眼外。手术全程在毫米级的微小切口中
完成，超声乳化吸出白内障后再植入晶
体。由于切口小，手术损伤小，手术过程
中眼内压力波动小，切口密闭可靠，手术
的安全性得到了大大提高。手术后，老人
恢复到满意的视觉效果。老人激动地说，
马上就要过年了，能在晚年享有这么好的
视力，看看身边的亲人，感到很开心。

据了解，该院眼科擅长白内障、屈光
不正等眼科常见病的诊治。科室常年开
展为白内障患者实施补贴1000元手术费
用的优惠政策，近万名贫困白内障患者从
中获益，重获光明。科室医护人员技艺精
湛、服务热情，受到了广大白内障患者的
高度信任和好评。为方便广大患者，科室
特为市民开通咨询和预约电话：0375-
2905292。

新华区人民医院眼科
爱心帮助白内障患者

八旬老人重见光明

□本报实习生 李莹
记者 牛瑛瑛

狗皮膏药经常出现在影视
作品中——一张膏药，药到病
除。现如今，狗皮膏药被越来越
多现代科技的药品代替，但在鹰
城有个膏药老店，传承人还坚持
着自己的情怀。据中医药学专
家介绍，用膏药治病，在中医属
于贴敷疗法。所谓贴敷疗法，是
以中医基本理论为指导，应用中

草药制剂，施于穴位或病变部位
的治病方法。它作用迅速，使用
安全，副作用小，患者乐于接受。

12月18日，位于市区优越路
中兴小区家属院的王清华膏药
铺，挤满了前来诊疗的患者，室
内挂着满墙的锦旗，有的已经有
些年头，但上面的金字仍然醒
目：“膏药世家，妙手回春”、“技
术精湛，医术高明”……在店里
左手边的操作室里，摆满了王清
华制好的各种黑膏药：治疗颈、
腰椎疾病，气管炎，烧伤，妇科疑

难杂症等的膏药错落有序地置
于架子上。作为第三代传承人，
王清华从小就跟在爷爷和父亲
的身边耳濡目染地学习着。

说起“王氏膏药”，叶县的孙
女士说自己早在20年前就与王
清华的膏药“结缘”：当时她丈夫
患腰椎间盘突出症，饱受腰痛折
磨，辗转多家医院仍不见效，偶
然从朋友口中听说了王清华，谁
知还真把病给治好了。现如今，
孙女士的腰腿疼痛也在王氏膏
药的贴敷下逐渐好转。

历经三代传承，王氏膏药在
选料、浸泡、熬制等制作流程上
都有着自家独特的工艺。尽管

“一张膏药，药到病除”，王清华
却不事张扬，几十年来坚持不打
广告、不做招牌、不扩大店铺，有
时遇到家庭困难的患者，他甚至
坚持不收费用，把小小膏药当作
自己乐善好施的处世情怀。现
如今，王清华的儿子也从河南中
医学院毕业，子承父业。王家人
通过自己的努力，将这门传统的
技艺一代代传承与发展下去。

王清华：小小膏药传递爱心

□记者 牛瑛瑛

本报讯 近日，记者在市计
生科研所不孕不育诊治中心采
访时了解到，引起不孕症的原因
十分复杂，有的是先天性发育的
问题，有的是因某些疾病引起
的，有的是由于生活条件的不适
宜、放射线照射、中毒等原因引
起。原因可能在女方也可能在
男方，只有通过周密检查才能明
确。

据统计，约有10%的育龄夫
妇由于患有各种疾病而不能生
育，给他们思想上造成很大压
力，使有些原本幸福的家庭出现
裂痕。该中心医生张迎春建议
不孕不育患者掌握一些诊治不
孕不育的知识，并利用这些知识
来识别真假医院和真假医生，在
治疗过程中掌握主动权：

第一：要求医生确诊。因
“不孕症”不是一个疾病的名称，
而是由150余种疾病引起的共同

临床表现，若医生不能确诊，只
是抱着“试着治，不行再换方法”
的态度来治疗，这样一来多半对
治疗患者疾病没有任何帮助，相
反还会贻误治疗时机。

第二：拒绝过度治疗。有些
医院在没有搞清患者病因的情
况下，先开一堆药物和检查，百
般劝诱患者买单，这时患者应该
冷静下来，在没有明确诊断和搞
清病因的前提下一定不要接受
所谓的检查。

第三：要求有知情权选择
权。针对每一种病因，一般都有
几种治疗方案供选择。患者应
要求医生提供所有可行的治疗
方案，以便选择最简单有效者。

第四：要求出示检测标准、
治疗过程影像。如果医生只是
一味推荐某种药物，而没有明确
提供药品的成分和厂家，说是

“秘方”或“保密”，必是假药。出
示检测标准及治疗过程影像是
现代医学完全可以做到的。

平顶山市计生科研所不孕不育诊治中心：

不孕不育患者就诊时的注意事项

□记者 牛瑛瑛

本报讯 家住湛河区的刘先
生患了多年的腰椎间盘突出症，
虽多方治疗可疼痛仍然伴随着
他。今年刚入冬，他的病情加
重，别说工作，连生活都无法自
理。经检查诊断为腰椎间盘突
出压迫神经所引发。后在伟和

疼痛门诊（湛河窦小伟外科诊
所）经医生窦小伟用中药治疗
后，情况已经好转。窦小伟说，
如继续规范治疗，刘先生可恢复
正常的劳动能力。

椎间盘突出分颈椎间盘突
出症和腰椎间盘突出症。颈椎
间盘突出症在发病初期局限于
颈、肩部疼痛，逐渐向上肢放射

并引起上肢和手麻木、无力，有
些重症患者也可引起下肢、脚部
疼痛、麻木无力等。腰椎间盘突
出症表现为腰部疼痛、酸困，并
逐渐由臀部放射至大腿、小腿、
脚部，疼痛、麻木、无力及大小便
异常等。十多年来，窦小伟采用
中药治疗椎间盘突出症患者已
近万人，不少人还从无法活动恢

复到可以参加正常劳动。
窦小伟说，中药治疗椎间盘

突出症有以下几个优势：治疗方
便，每天只服一次药，而且以中
药丸剂、散剂及中药外用为主；
中药治疗的费用相对较低，且疗
效稳定，可使患者恢复正常体力
劳动，不易反复。患者可拨打
18937550259咨询预约。

规范治疗“椎间盘突出”恢复劳动能力不是梦

男科专家指出，偶尔没有晨
勃或在性生活中表现不佳，并非
一定意味着男性的性功能出现
了障碍。相反，夜间睡眠时不受
干扰的自然勃起，才真正反映一
个男性的真实勃起功能。

专家表示，事实上，只要在
某种情况下能够勃起，就说明男
性的勃起神经的传导功能正常，
阴茎海绵体具备正常的扩张功
能，并不存在器质性的病变。

而阴茎夜间勃起测定能够
最真实地反映男性的勃起功能，
因为它是在睡眠状态下进行的，
而人在做爱时是清醒的，可能受
到各种干扰因素的影响。很多
男性会观察到自己每天早上醒
来时都有晨勃现象，这其实就是
夜间勃起的一种延续。不过，由
于夜间勃起与睡眠状态有关，有
时休息不好第二天早上也可能
没有晨勃。 （信报）

男人夜间勃起透露健康状况


