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□解放军152医院眼科

本报讯 近日解放军 152 医院
眼科传来好消息，为让糖尿病患者
留住光明，该科特开展“糖尿病眼
病百天优诊”活动。

据介绍，此次活动时间为2015
年11月20日至2016年3月1日。活
动期间，每天为50名 40岁以上的
人群免费测血糖。对血糖增高者
眼科普通检查项目免费，大项目检
查及激光治疗全部半价。凡糖尿
病患者特项眼科检查、激光治疗均
半价优惠。最后由糖尿病专家为
患者制定饮食及治疗方案。咨询
电话：0375－3843178。 （牛瑛瑛）

“糖尿病眼病百天
优诊”活动启动

激光矫正近视
每眼只需2900元

本报讯 记者近日从解放军152
医院了解到，为了让更多的困难患
者摆脱近视烦恼，该院眼科中心特
别开展爱民活动，激光矫正近视每
眼只需2900元。

据介绍，解放军 152 医院眼科
开展近视激光矫正手术15年来，已
成功治愈近视患者数万例，越来越
多的近视患者从这里走向了光
明。即日起，近视患者均可预约治
疗 ，预 约 咨 询 电 话 ：3843165、
3843094。 （牛瑛瑛）

□记者牛瑛瑛 通讯员韩素

本报讯“马主任，听说人家10
多年的肛周脓肿都被您给治好了，
您也给俺孩子看看吧。”近日，在宝
丰县人民医院肛肠科门诊，一对年
轻夫妇抱着出生24天的新生儿找
到该科主任马忠杰就诊。

新生儿马宝宝是宝丰县李庄
乡人，出生十几天后无明显诱因出
现腹泻，持续一周多，每日五六
次。几天后，宝宝的母亲给他洗屁
股时发现其肛周有小硬块，当时没
有在意。第二天，硬块变得有花生
粒那么大，局部皮肤发热、红肿。
家长带着孩子四处求治，但不见好
转。后来他们到宝丰县人民医院
肛肠科找马忠杰诊治。马忠杰诊
断孩子是由于腹泻引起的肛周感
染，后来发展为小儿肛周脓肿。他
在门诊手术室给该新生儿行“肛周
脓肿切开排脓术”，手术顺利，换药
两次后痊愈。

据马忠杰介绍，肛周脓肿是指
肛管、直肠周围软组织内或其周围
间隙内发生急性化脓性感染，是常
见的肛管直肠疾病，常自行破溃，
迁延不愈。有的肛门局部感染扩
散至周围组织，形成肛周脓肿。后
来脓肿加重，炎症穿透直肠，从而
形成肛瘘。严重者出现全身败血
症、脓毒血症，增加治疗难度及患
者的痛苦。

对于如何预防婴幼儿肛周脓
肿，马忠杰建议，宝宝应合理喂养，
防止腹泻。平时尽量选择质地柔
软、吸湿性能好的棉布当尿布，不
要用尿不湿。大便之后用柔软的
卫生纸擦拭，然后用温水洗净擦
干，不要用湿巾、也不要用力给宝
宝擦屁股。宝宝的尿布要勤洗、勤
晒。婴幼儿腹泻容易造成肛门周
围皮肤损伤，容易引起肛周脓肿。
因此应注意孩子大便情况，尽早治
疗腹泻。哺乳期的母亲应注意均
衡饮食，不吃刺激性食物。宝宝4
个月后及时添加辅食，加强营养支
持，维持全身免疫到正常水平。假
如发现孩子出现肛周脓肿，要及早
到正规医院治疗，以免延误病情。

新生儿腹泻一周
竟患上肛周脓肿

□记者牛瑛瑛

本报讯 金水植得口腔门诊
部“第 5期即刻用无痛种植牙真
人现场直播”将于12月23日在植
得口腔开播。这次种牙直播是
2015 年植得种植牙直播收官之
作。往期很多在植得看直播种牙
的顾客都是从怀疑开始，在一次
次目睹、体验植得种牙的疗效和
好处后，最终心悦诚服，成为其中
的受益者。有些甚至成为义务宣
传员，给亲朋好友、街坊四邻宣讲
植得种植牙的好处。

植得种牙不肿不痛，种一
颗10分钟

很多观看植得种牙直播的患
者最关心的是种牙无痛的问题，
康女士就是其中的一位。她在看
完植得种牙直播后，栗伟主任给
她种了两颗德国牙，她非常满
意。“种一颗才10分钟，没觉得疼，
也没肿，挺轻松的。”她说，种完牙
连预备的止疼药都没吃。

“传统种植牙一般需要半个
小时，我们采用即刻用微创无痛
种植，10分钟能种好一颗，很多患
者种完牙出来都觉得很惊讶，没
任何疼痛感，牙齿就种好了。”栗
伟说，不肿不痛，10分钟就能种好
一颗牙，还不影响正常的工作和
饮食，植得种植牙在业内种出了
名气，连山西、山东等地的缺牙患
者也慕名前来。

植得种牙年终直播，当天
种牙当天用

缺牙几年、十几年，假牙磨得

满嘴是泡，说话漏风、面相衰老。
在即将来到的春节，“吃”是永恒
的主题。亲朋相聚离不开美味佳
肴，最忙的是嘴，最累的是牙。牙
没了，什么都吃不了。

植得口腔种牙年终直播，当
天种牙当天用，种口新牙迎新年，
想吃啥就吃啥。植得口腔提醒，
以下6类缺牙人群急需看种牙直
播：

1.单颗、多颗牙缺失者；2.全口
或半口牙缺失者；3.牙齿松动者；
4.活动假牙不适者；5.活动牙修复
失败者；6.烤瓷牙失败者。

最后一期，最后两天，错
过要等明年

目前，2015年最后一期种牙
直播预约报名仅剩10名，时间仅
剩两天，名额稀缺，时间紧迫，请抓
紧报名！

1.种牙当天可享受 300 元抵
2000元的巨大优惠。

2.韩国美格真种植体，全省最
低价4200元/颗。

3.德国ICX种植体种3颗送1颗。
4.种牙5项全免（免专家挂号

费200元、免专家亲诊费200元、
免口腔检查费20元、免全景拍片
费 80 元、免计算机导航种植费
2500元）。

12月 26日、27日，解放军第
四军医大学种植牙博士宋应亮在
植得口腔亲诊种牙，一个电话预
约，平顶山顾客就可免费乘坐植
得公益直通车（每周四）来郑州植
得种牙。

免费报名电话：400- 0371-
133。

植得种牙直播最后一期

缺牙患者报名还剩两天

镜头回放：1998 年 5 月 12
日，正值护士节，市第一人民医
院组织职工进行了无偿献血活
动。工作在普外一科临床一线
的医生张宝生带着学生参与了
这项公益事业。

谈起无偿献血，张宝生深有
感触：“工作性质让我更能体会
到临床用血不足的紧迫感，而我
本身又是 O 型血，是爱心血型，
因此对于无偿献血，我要身先士

卒。尽管很多人不理解，甚至对
献血持有怀疑态度，但是我认为
作为一名医生，我的行动能让更
多人相信无偿献血是可以的，也
是值得坚持的。”在平时的工作、
生活中，张宝生热爱文学，他为
平顶山晚报写的《我献血，我骄
傲》文章还被评为征文一等奖。
他对于献血事业的奉献和热爱
感染了他的学生和朋友，他们也
纷纷加入到无偿献血的队伍中

来。无私的奉献和付出，使他在
无偿献血奉献奖的评选中毫无
争议地获得了金奖，而 12000 多
毫升的献血量也让更多的人了
解和佩服这位医务工作者的爱
心和坚持。

张宝生获奖感言：献血是一
个爱心活动，如果越来越多的人
愿意去奉献爱心，那么社会也会
越来越有爱，越来越和谐。

（李莹 牛瑛瑛）

无偿献血者风采

本报讯 眼下正是苹果消费
的旺季，但一条有关“苹果打蜡致
癌”的传言让大家慌了神。到底
苹果需不需要打蜡？吃了“打蜡
苹果”会不会致癌？让我们听听
专家、农民都是咋说的。

现在冷藏、物流条件变
好，已不需要

中国农业科学院果树研究所
研究员李志霞表示，苹果属于新
鲜食用农产品，成熟采摘后，在仓
库放置一段时间，或者运输到批
发市场，时间过长表皮就容易起
皱，而在表皮打蜡可以防止水分
流失，解决表皮皱缩的问题，延长
苹果的保存时间。另外，打蜡后
苹果表面光亮、新鲜，卖相好，卖
价就高。

那么，实际生活中苹果会打
蜡吗？

李志霞说，苹果打蜡的情况
一般出现在储存环节，种植环节
是不需要打蜡的。以前，冷库、冷
链等采后保鲜、物流技术和交通
条件都不够发达，苹果采收后运
输到各地批发市场需要较长的时
间，在运输环节出于保鲜目的会
给苹果打蜡。随着现代冷链技
术、物流的发展，加上其他应季水
果品种丰富，国内已经不流行给
苹果打蜡。另外，购买果蜡成本
较高，果农给苹果打蜡的可能性
很小。

河北省邢台市林业局技术站
站长耿新杰介绍，近年来邢台地

区从未出现过给苹果打蜡的情
况，一是因为打蜡需要专门的机
器，会增加不少成本；二是打蜡将
影响食品安全检测。单个的种植
户承担不起，规模种植户又担心
打蜡后的苹果通不过相关食品安
全检测，得不偿失。

打蜡到底要增加多少成本？
邢台市内丘县岗底村的苹果种植
户杨海如算了一笔账：一台普通
的干洗打蜡机要五六万元，高档
点的水洗打蜡机则要十余万元。

“俺种了3亩苹果，一年总收入3
万元，像俺这样的种植户咋会给
苹果打蜡呢？”

杨海如说，他从 1996年开始
种植富岗苹果，就和富岗公司合
作，生产过程严格遵照公司规定
的多道工序。“采摘后直接放到
公司的气调库储存，放到第二年
7、8 月份，还和刚采摘的一样新
鲜。”

据介绍，气调库是在冷藏的
基础上，增加气体成分调节，通过

对贮藏环境的温度、湿度、二氧化
碳、氧气浓度和乙烯浓度等条件
的控制，抑制果蔬呼吸作用，延缓
其新陈代谢过程，更好地保持果
蔬新鲜度。

苹果是较安全的水果，打
蜡致癌传言不实

李志霞表示，苹果果皮上的
蜡主要有三个来源：一是苹果生
长过程中表皮自身分泌的一层果
蜡。这种果蜡是一种酯类成分，
可以防止外界微生物、农药等入
侵果肉，对人体无害。二是人工
添加的食用蜡，常用的食用蜡包
括吗啉脂肪酸盐（又名果蜡）、巴
西棕榈蜡等，起到保质、保鲜、上
光、防止水分蒸发等作用。食用
蜡是一种食品添加剂，可用于苹
果的表面处理，对人体没有害
处。三是人为添加的非食用蜡，
主要是工业蜡，工业蜡成分比较
复杂，可能含有铅、汞等重金属，
过量摄入会对人体健康产生危
害。

“如果苹果存在打工业蜡的
情况，那么果实中铅、汞等重金属
含量就将显示出来。”李志霞说，
近几年农业部对果品质量安全抽
检及风险评估的结果显示，苹果
中铅、镉等重金属的含量极低，并
不存在超标的情况；同时，检测的
100多种农药残留指标也均没有
超标的情况。因此，苹果是安全
性比较高的水果，苹果打蜡致癌
传言不实。 （人民）

苹果打蜡真的致癌？
专家称传言不实


