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□实习生 李莹 记者 牛瑛瑛

本报讯 最近，28岁的鲁女
士很开心，她二胎顺产了7斤2
两重的儿子，实现了头胎剖、二
胎顺的愿望。据了解，近1个月
来，市中医院妇产科已为3位头
胎剖宫产的产妇实施了顺产。

二孩政策全面放开后，该院
妇产科的门诊特别忙。疤痕子
宫能否怀孕？怀孕后要注意哪
些，能不能自己生？不少头胎剖
宫产的女性，都会问这几个问
题。该科主任孙秋峰说：疤痕子
宫第一胎剖宫产，第二胎能否自
然分娩，要综合产妇、胎儿的多
方面因素决定，并非传统观念所
说的头胎剖，二胎必剖。

“我生头胎时就想顺产，但

当时情况不太好，只能做了剖宫
产手术。”5年前，鲁女士生育第
一胎时，由于羊水少，只能选择
剖宫产。怀上第二个孩子后，
她就打定主意自己生，咨询多
家医院后，鲁女士最终选择了
评估最为客观的市中医院。该
院妇产科孙秋峰主任说，头胎
剖的孕妇，二胎并不是到了孕
晚期想顺就能顺，孕早中期就
要做准备，要在医院进行孕期检
查等。

上周，鲁女士有了分娩的迹
象，住进医院后，医生认真评估
了她的情况，进行了充分的产前
沟通，认为具备顺产的条件，于
是慢慢等待宫缩。12月8日，鲁
女士宫口逐渐开大开全，被推进
产房。随着一阵阵宫缩的疼痛

袭来，鲁女士越来越紧张，值班
医生李淑芝，助产士赵晓艳、李
婷一直守护着孕妇，认真地观察
产程的进展情况，不断给予其指
导和帮助。从宫缩开始到娩出
胎儿，鲁女士只花了8个小时。

不少人认为，疤痕子宫无法
顺产。该科护士长李玉娟说，近
1个月来该院已为3位一胎剖宫
产、二胎顺产的产妇接了生，瘢
痕子宫不是不能自然分娩，但是
一定要经过专业人士检查、全面
评估孕妇、胎儿情况是否具备自
然分娩的条件，孕妇要坚定信
心。

据了解，市中医院是国家级
“三级甲等”中医医院、“爱婴医
院”，中医院妇产科是我市唯一
一家中西医结合妇产专科。近

年来，他们进一步加强爱婴医院
管理，不断提高母乳喂养率，逐
步降低非医学指征剖宫产率，规
范产科服务，促进母婴健康，再
次通过了国家卫计委爱婴医院
的复核工作。

头胎剖宫产 二胎还能顺产吗？
市中医院妇产科已为三位疤痕子宫产妇顺利接生二胎

□记者牛瑛瑛

本报讯 市民赵先生和妻
子结婚3年一直没有孩子。最
初赵先生以为是老婆的问题，
但每次老婆的检查都“没问
题”。不得已他近日来到市计
生科研所不孕不育诊治中心做
了全面检查，结果发现导致他
们夫妻不育的原因是他得了

“弱精症”。
据悉，不孕不育特别青睐

25至40岁的青壮年，他们工作
繁忙、压力大，应酬也多。这些
都是导致男性勃起功能障碍
(ED)的危险因素。但赵先生勃
起没问题，性生活一切正常，为
什么也会不育呢？市计生科研
所不孕不育诊治中心医生段国
铭说，这是因为赵先生得了弱精
症。弱精症由多种原因造成，不
良生活方式也是诱因之一，如经
常久坐，工作应酬多、喜好松软
的皮质“大班椅”等，都会影响生

育能力。
通常情况下，一对夫妇发现

不孕不育，男方肯定先想到是女
方有问题。他们认为自己性功
能正常，不能生育一定是女方的
责任。再加上长期以来男人不
太懂得关心自己，对男性生殖器
官的研究和了解、生殖健康和生
殖保健的关注程度均落后于女
性，所以男人即使有病，也常常
被忽视。

实际上，引起不育不孕“源

头”来自哪一方，男方比女方更
容易查明。段国铭说，不孕不
育症就医时首先查查男方的问
题，没有问题再查女方。男方
可做一个精液常规检查，排除
问题后再检查是否属于静脉曲
张、睾丸发育问题。而女性检
查由于受到排卵期等因素影
响，耗时长。有时女方先查，要
等一两个月才能彻底排除自己
的“嫌疑”，之后才能发现是男
方有问题。

平顶山市计生科研所不孕不育诊治中心：

性功能正常不等于生育功能正常
□记者牛瑛瑛 通讯员王春英 苗四海

本报讯 几天前，刘老太早上起床准备
去晨练，突然栽倒在地，家人急忙将她送到
市妇幼保健院内科，被诊断为缺血性心肌病
并急性左心衰。经抢救，刘老太转危为安。

“每年11月到来年的3月是心脑血管病
人最危险的时候，这时心脑血管疾病发病住
院的人数比其他季节增加2-3倍。”12月 9
日，记者在市妇幼保健院内科采访时，内科
主任辛藏玲说。

辛藏玲告诉记者，冬季天气寒冷，导致
血管弹性减弱，调节能力降低，对环境的适
应能力也随之减弱。患有高血压以及曾经
有过心脑血管病病史的患者，由于自身血管
弹性差等因素，很容易诱发心脑血管疾病复
发。另外，寒冷的天气会刺激血管收缩，导
致动脉血管痉挛，造成血液流动缓慢、血管
狭窄、心脑组织供血不足或中断等，从而引
发心脑血管疾病。

心脑血管疾病患者如何安全过冬呢？
对此辛藏玲做了详细介绍：一是适当运动。
运动量减少会造成血流缓慢、血脂升高，但
不要做剧烈运动；二是注意防寒保暖，适时
增加衣物，避免在早晨和晚上气温低时出
门；三是不宜晨练。首先是因为冬季早晨温
度太低，容易刺激到血管。其次是睡眠时人
体各神经系统处于抑制状态，活力不足，晨
起时突然大幅度锻炼，极易诱发心脑血管疾
病；四是心态平衡。情绪激动是心脑血管病
的大忌，冠心病、高血脂、高血压、糖尿病患
者尤其要放宽胸怀，不要让情绪起伏太大；
五是注意饮食。不吃辛辣刺激食物，远离烟
酒。多喝水，减少脂肪和胆固醇的摄取量；
六是控制好血压和血糖；七是生活作息规
律；八是注意户外防滑。患有心脑血管疾病
的患者一旦滑倒，很容易造成心脑血管破裂
或堵塞；九是坚持服用治疗心脑血管病的药
物，不要擅自停药、减药或胡乱用药。

市妇幼保健院内科专家辛藏玲
提醒心脑血管疾病患者：

注意九点，
确保安全过冬


