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田力：中国的教育制度真
的有问题！我教小学近 20
年，小学生都过得很苦！我无
数次问自己，如果我现在还是
小学生，我是否想学习？答案
全是否定的！

郑锦龙：最痛的是父母。
马丁肯：劳逸结合，生命

诚可贵。
阿元：高三那年也是半夜

边写试题边流泪，太难了！但
熬过那道坎，会觉得是对自己
的磨砺！

夏花：总有高三学生因升
学压力轻生，大四学生因就业
压力轻生，叹息！

凯乐牙：感觉现在的孩子
心态越来越差！还是以前也
一样，只是没有报道出来？

瓦力西：成绩好的学生自
杀，真不知道心理怎么那么脆
弱！可能是家庭的问题。

小丑看过来：除非是不在
乎，不然那些免费补习什么
的，谁敢不上？看到别人都在
努力，自己哪敢怠慢。

圆方这么看：心理太脆弱
了，如果我得那么多奖，肯定开
心死了！我现在大二，回想高
中那段艰苦的日子其实挺充实
的，只要心态好什么都会好！

七七小花猫：老师家长都
知道这样的教学方式有问题，
问题是体制不改，谁敢怠慢？
不过，现在的孩子抗压能力比
我们那时候差多了，打不得、
骂不得，动不动就以出走、自
杀相威胁，身体成熟了，心智
未成熟！

Cindy：觉得学校逃不掉
责任。可能学校环境太高压
了，我高三时学校每晚还让看
20分钟电视节目，每天下午全
年级一起到操场做游戏……

深圳重点中学“优等生”坠楼身亡
遗书称“压力太大不想读书”

11月21日，深圳高三学生张文（化名）从学校信息楼5楼一跃而下，结束了年仅17岁的生命。这个在校表现良好，曾多次获得“三好学
生”“德育标兵”等称号的优秀学生在遗书中写道，“我感觉压力太大，不想读书”。父亲张佰群称，儿子去世前曾多次熬夜做作业到凌晨两点，
升入高三后更是“忙到没有休息日”。

西乡中学位于深圳市宝安
区，是一所曾获区、市、省多个
荣誉的名校。5年前，17岁的
张文就读于这里，并在两年前
的中考中以体育特长生的身份
升入高中部；然而，5年后，热
爱排球、学习成绩优异的他在
留下写着“我感觉压力太大，不
想读书”的遗书后，从学校信息
楼5楼纵身一跃，结束了自己
年轻的生命。

11月21日，周六，按照学校
的安排，高三的学生当天正在
教室内自习。那天中午 12 点
左右，张佰群突然接到儿子张
文的电话，他怎么也想不到，那
通电话竟是儿子与他的最后一
次通话。电话中，张文向父亲
抱怨学习压力太大，不想读
书。面对电话那头的怨气，张

佰群不敢怠慢，连哄带骗地安
慰儿子，并告诉他“有事晚上回
家再说”。

在与儿子通话结束后，张
佰群马上打电话告知妻子，并
嘱咐妻子晚上烧一桌儿子爱吃
的菜。张佰群曾设想，儿子只
是压力太大，一时想不开，等到
了晚上吃饱饭后，估计还会像
往常一样看会儿电视，然后回
到房间看书。但这一次，张佰
群暗想要拉儿子到楼下散步谈
心，排解儿子内心的苦闷。然
而，这一切再也不可能了。

当天下午，张佰群多次试
图与儿子取得联系，但电话里
冰冷的声音“您拨打的用户暂
时无法接通”一次次让他心
凉。直到晚上7点多，儿子班
主任的一个电话彻底让他坠入

冰窖。“你儿子没了。就这几个
字。”张佰群说。

在医院的太平间里，张佰
群看到了儿子的遗体。根据宝
安警方的通报，2015年 11月 21
日18时37分许，共乐派出所接
夏小姐报称：其在广东省深圳
市宝安区西乡中学高中部行政
楼，自称是老师，刚有一个学生
躺在地上，已送医院抢救，不清
楚何因。

接警后，共乐派出所出警
民警到达现场，初步了解，因死
者系自杀死亡，也写有遗书，故
该警情不属于案件，需双方自
行调解。死者张某，男，17岁，
深圳人，西乡中学高中部高三
（8）班学生，送医院抢救无效
后死亡。经法医鉴定为高坠死
亡，系自杀。

想不到，一通电话成了父子间最后的诀别

张佰群称，儿子自升入高
三后，学习十分勤奋，有时甚至
学习到凌晨两点。“学校对高三
年级学生的要求也十分严苛，
周六还要补课，他往往是周六
晚上回家吃晚饭，第二天下午
又马上跑学校去了。”

张佰群的说法在校方得到
印证，但校方表示，学校每周六
高三年级学生的自习均以自愿
为原则，不收费、不上新课。

一张疑似“西乡中学2016

届高三学生要求周六及节假日
自愿返校自习”的申请书上写
着，“为实现心中的理想和目
标，以更加成熟的姿态步入社
会，因此我们必须抓紧时间努
力学习，利用周六、节假日时
间自愿返校自习，并希望学校
安排老师回校，无偿地帮我们
解惑答疑。”落款时间为9月 1
日。

据张文的姐姐张悦（化名）
介绍，弟弟曾数次向她表态，一

定要考个好大学，“因为我当年
考的是二本，所以他就说‘我一
定要考得比你好。’”此外，在教
室的课桌以及家里的卧室里，
张文还贴上一些警示性的标
语，其中，一张写着“好好学习，
天天向上”的字条最显眼。

张悦给记者看了弟弟的朋
友圈，在今年春节后，张文在朋
友圈里写道：“要回校了，又回
到晋级抗压的感觉，还是那句
话：只要学不死，就往死里学！”

朋友圈曾写“只要学不死，就往死里学”

在张悦看来，自从升入高
三后，原来开朗的弟弟“像变了
个人”，以前周末还会和家人一
起散步的他，几乎每个周六晚
上都将自己困在房间里。

张悦说，在出事前的一周，
弟弟曾参加朋友的生日宴，但
出门仅两个小时，弟弟就回来
了，“说去吃蛋糕、看电影放松

放松，但我还是觉得他慌慌张
张的”。

张悦称，张文在校成绩十
分优异，在今年的一次家长会
上，老师还曾当众表扬了张文，
称他是学生标兵和楷模。一张
张文的成绩单显示，张文曾以
522.125 分的总分在班级排名
第一，在年级也是名列前茅。

“老师们都喜欢这个学生，
同学关系融洽，勤学好问。”张
文班主任表示，几乎每学期张
文都能拿到“三好学生”或“德
育标兵”的奖状，“这样一个学
生离开了，挺可惜，我们作为
老师也很痛心。”但对张文去
世前的状态，班主任并不愿意
多谈。

成绩名列前茅，每学期都是“三好学生”

获悉此事后，宝安区教育
局宣传科负责人表示，一直以
来区教育局都高度重视高三
学生的心理压力疏导，接下
来，该局将进一步加大对毕业

班师生的关心和心理疏导力
度，同时，也希望家长给予孩
子更多的关爱和陪伴，共同为
孩子的健康成长保驾护航。

（南都）

宝安区教育局：加大毕业班师生的心理疏导力度

西乡中学相关负责人表
示，张文在校一直表现良好，
尊敬老师，与同学相处融洽，
事发前一天，还因作业完成较
好受到老师表扬，事发当天，
未发现任何异常。

对于张文坠亡一事，目
前，警方已介入，根据警方口
头告知，属于“高空坠亡、排除
他杀”。

关于此事，学校在事发当
日就成立了专项工作小组。

到目前为止，校方和家属多次
沟通，但在某些方面未达成一
致意见。“对于一位学生的突
然离去，学校和家属一样的痛
心。毕业班的学生的确存在
着一定的升学压力，我们一直
非常重视毕业班学生的心理
压力疏导，同时，我们也非常
希望家长能时刻关注孩子的
心理健康，多陪伴孩子，多与
学校沟通，大家为孩子的健康
成长共同努力。”

西乡中学：正与家属沟通善后事宜
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▲张文成绩优秀表现良好，几乎每学期都能拿到“三好学生”或“德育标兵”的奖状 ▲今年春节后，张文在朋友圈里曾写“要回校了，又回到晋级抗压
的感觉，还是那句话：只要学不死，就往死里学！”
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