
【反对的理由】A

A14 今日深读 2015.12.3 星期四 编辑 徐明卉 校对 刘克宁 E-mail：xmh@pdsxww.com

在魏明、范小弱、杨友三、胡晨这几
个80后当中，只有范小弱在一直使用自
己的非智能机。“但我还会使用 iPad，只
是在路上我一般都不会用。”范小弱说。
用反智能手机联盟中的另一个组员蔷薇
的话说，“群里大多数人都已经投降了”。

经历了一番挣扎后，杨友三不得不
又买了一部智能手机，因为客户让杨友
三帮忙维护微信公众号。但他给自己约
法三章：“假如有任何软件发通知给我，
如果不是特别有必要，我都会在设置中
禁止这个软件的通知功能。由于微信用
得最多，提醒也最多，所以需要关闭的功
能也最多。我关闭了朋友圈，同时将所
有的群都取消了新消息提醒。”

如今在做人力资源顾问工作的胡晨
也在今年6月份买了智能手机。他说因
为工作需要用到微信。“联系的人太多，
每天都发短信的话成本会比较高。”但胡
晨也有自己的平衡之道。其实人可以有
意识地控制，每天几个小时，可以尽量去
不用或者少用手机，去做一些别的事。

从最开始激进的反对到倡导少使用
到后来的反思，魏明承认，自己对智能手
机的想法是有变化的。这背后是手机从
键盘到触屏，从单核到多核，从单纯的电
话短信功能到后来的上网、办公、理财、
支付……手机越来越成为我们生活中最
重要的存在之一。

越来越多的事情发生在这个设备
里，而变化纷繁复杂，甚至快到我们来不
及界定自己和它的关系。

魏明说他喜欢《好奇心日报》的一篇
文章，他认为智能手机在现在环境里是
不可或缺的，但是怎么使用，完全要看自
己，一定要做到线上生活和线下生活的
平衡。不是说所有的科技进步，一下放
在自己身上就是有好处的。

毕竟，科技本身没有错，大多数时
候，人们只是对自己缺乏自控力而感到
沮丧。 （法晚）

智能手机让人被动接收很多无用信息、把时间碎片化
无法安静深入阅读、把人变得粗鄙……

115人成立反智能手机联盟
在经历智能手机对友情、亲情的稀释和对自己逻辑及创作的影响后，他们决定逃离：使用

非智能手机。他们都属于一个共同的联盟：反智能手机联盟。
在周围人的手机屏幕越来越大时，他们的却越来越小；在一群彩色手机中间，他们的黑白

手机尤为扎眼；在地铁上一群低头刷屏的人中间，他们手中的书显得分外的沉。
他们也因此和周围人格格不入，手中的非智能机被当成遥控器，也多次被领导暗示换手

机。但是在另一种意义上，他们也收获了真正重要的情感和受自己控制的时间。

“在参加项目的那3个月，我很少上网，手
机几乎没开，不需要看邮件，不需要刷微博、微
信，不需要使用手机。只需要跟周围的朋友联
系，只需要关注眼前的事和身边的风景，会感
觉到返璞归真，也开始清楚那些对我们真正重
要的情感和观念。”

他叫魏明，豆瓣小组“反智能手机联盟”发
起人。“没有智能手机照样走天下，不用天天充
电，只发短信打电话，我的生活也很好！”在豆
瓣里打开“反智能手机联盟”的小组，页面上赫
然挂着上面的几行字。

谈到自己2010年时参加的那个去美国小

镇的项目，这个 26 岁的陕西男生仍印象深
刻。“回来后我一直很自豪地告诉我的朋友，3
个月自己都没碰过手机，甚至突然不知道该怎
么用。”

魏明告诉记者：“上大学的时候，自己用过
一部索爱智能手机。用完之后就特别讨厌智
能手机，感觉把人像狗一样拴住了。”

此外，魏明讨厌这种时时在线的感觉，以
及由此带来的时间的碎片化。比如大家在一起
聊天、吃饭或者工作的时候，那些即时软件一直
在响的话，你的注意力就会分散得很厉害，慢慢
地，你的整个时间就会变得碎片化了。

范小弱在医药企业做内勤。“有一次
开会，我的手机就放在桌上，经理看见
了说‘哎？这是什么，遥控器啊？你开会
拿个遥控器过来干吗？”范小弱哭笑不
得地说：“这是我的手机。”

经理听了之后很诧异，皱了皱眉头
说：“现在还有人用这种手机？”

“领导感觉联系我不是很方便，因为
我有时候会听不到电话铃，因而接不到
电话。他们有时候在工作群里面讨论问
题，我也参加不了工作的讨论。”范小弱
说，后来，领导就干脆直接问她，什么时
候会换一部智能机。

“我就说自己不太喜欢用智能手
机。”范小弱说。

同样用非智能机的胡晨也会经常受
到老板的提醒，老板对胡晨半开玩笑地
说“换个智能手机吧”。

“我比手机聪明，不用智能手机。”胡
晨也经常半开玩笑似的回应。

“部门要组织活动，大家在微信群里
沟通，大家会单独来通知我。”胡晨也颇
感无奈。

有时抱怨也来自家人。
一次，胡晨开车带着家人出去玩。

由于没有智能手机，没有导航，胡晨只能
买地图、看路标。反反复复开错了好几
次后，还要再返回去找路。家人很不高
兴，抱怨胡晨说这样太费事又耽误时
间。但他认为，这也是一种经历。

“手机让我们变得粗鄙，通过手机语言，我
们在‘粗鄙的享受’，内心很难滋生并回味出

‘很讲究的情绪’。”
自称“不用手机”的作家毕飞宇在《写满字

的空间》中说的这些对于杨友三来说很受用。
“以前写书能写四到五个小时，但是用智

能手机以后就很难坚持这么长时间。早上起
来刷个微信，20分钟就过去了。”深知智能手机
是阅读和写作大敌的杨友三一直对它敬而远
之。在上海做自由科学作家的他坚持用诺基
亚非智能机。

真正让“反智能手机联盟”成员们恐惧的，
是智能手机对自己潜移默化的改变。

胡晨也在今年和杨友三差不多同时加入
了反智能手机联盟。

“我2007年用的智能手机，大概用了1年，
就不再用了。因为我觉得它会阻碍思维的严
谨。包括我的表述方式也会受到影响，变得碎
片化而没有逻辑。”

眼前这个高高瘦瘦身穿白衬衫蓝色牛仔
裤的北京男生胡晨，今年27岁。他说自己有
写作的习惯，但发现用了一段智能手机以后，
很难把自己的思想和文字结合在一起，“写一
段这个，想到那个又写那个，我就会觉得变得
更意识流。就跟微博一样，每条信息都是短的
碎片化的信息”。

“智能手机的方式是一种反阅读性的。包
括我再回到书籍深阅读的时候，会发现自己很
难深入。”这种变化让胡晨害怕。

此外，胡晨说，本来应该被留白的时间，也
渐渐被智能手机所填充。而且从某种程度上
来说，是一种无意义的填充。

胡晨举例，在地铁里面或者空余的时间，
你都会想要看手机，会对这些上瘾。比如你想
看体育新闻，结果看到了别的推送新闻你就再
看看那个，到最后你甚至会忘了最开始想要干
什么。“这个过程当中，你是被控制的，会无意
识地接收很多无用的信息。”

30岁的上海女孩范小弱也是115个反智能
手机联盟成员中的一个。

范小弱坦言，她经常会因为自己老公低头
看手机而跟他吵架。

“世界上最远的距离不是生与死，而是我
们坐在一起，你却在低头玩手机。”这个网络上
流传的抱怨，在很长一段时间内就是范小弱和
她老公的真实生活写照。

“我们一起坐地铁或者公交车时，他一上
车就不自觉地把手机掏出来看。而且我跟他
讲话，他也心不在焉。”范小弱已记不清因为手

机问题和她老公吵了多少次。
更让她害怕的是，自己的妈妈也在天天玩

手机。
“我经常劝她出去运动一下，哪怕是去跳

广场舞，也不要老窝在家里玩手机。”范小弱总
是苦口婆心地劝，但收效甚微。

后来，范小弱甚至想给沉迷于手机的妈妈
换一部非智能机，但这个想法很快被妈妈拒绝
了，她依旧每天在朋友圈转发带有“太恐怖了”

“看的人都转了”“不转不是中国人”等带有类
似字眼的谣言和鸡汤，乐此不疲。

工作被打扰，时间都被切成碎片

家庭被打扰，希望老公和妈妈都少玩手机

内心被打扰，早上刷个微信20分钟就过去了

我公司接受委托，定于2015年 12月 18日
上午9点半，在鲁山县虹美宾馆举办房地产拍
卖会。标的有：1.梁洼信用社西街门面房两
间。鲁山县城：2.老城大街十字街东南角三间
三层房地产。3.向阳路中段路西五间两层房
地产。4.山西杏花村品清酒一批。有意竞买
者请电话联系、查阅资料，实地考察，携带有
效身份证明及相应的保证金，于拍卖会前三
天办理报名手续，届时参加竞买。若竞买不
成功，保证金全额无息退还。

联系电话：15738164198 18737551165
标的展示：公告之日起，标的所在地。
报名地址：鲁山县虹美宾馆
工商监督电话：0375—5046652

河南省广大拍卖有限公司
2015年12月3日

拍卖公告 拍卖公告
我公司接受委托，定于2015年12月9日

下午3时整在平顶山市公共资源交易中心

公开拍卖旧车辆一批（保证金：1000元/辆）。

有意竞买者请于拍卖日前，持有效证件

及保证金到本公司办理竞买手续，若竞买不

成功保证金三个工作日内全额无息退还。

标的展示时间：自公告之日起至拍卖会
前

标的展示地点：标的所在地
拍卖人电话：15103755822
拍卖地点：公司拍卖厅
工商监督电话：0375-2588335

河南得正拍卖有限公司

2015年12月3日

河南省平顶山市湛河区人民法院公告
齐军：

本院受理原告鲁俊豪诉你房屋买卖合同
纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状副本、
应诉通知书、举证通知书、开庭传票。自公告
发出之日起经过六十日即视为送达，提出答辩
状和举证的期限均为公告期满后的十五日。
并定于举证期满后次日上午8时30分（遇法定
节假日顺延）在本院第五审判庭开庭审理，逾
期将依法缺席判决。特此公告

2015年12月3日

大多数人已投降但能约束自己

【反对的结果】C

用非智能手机却被当成遥控器

【反对的尴尬】B

◀手机提线木偶

▼彩色非智能手机


