
12月1日，在辽宁省沈阳市北陵公园的冬泳区域内，冬泳爱好者们在冬泳健身。
北陵公园的冬泳区域是沈阳冬泳爱好者常去的健身场地。人们在冰天雪地中挑

战寒冷，磨炼意志，通过冬泳运动，强身健体。 （新华社 发）

冬泳健身
磨炼意志
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跃入水中 水花四溅享受冬泳
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1.订报即送读者俱乐部会员卡一张
（参加读者活动、优惠健康体验、免费法律咨询）
2.订报即送精美便当盒一个

（款式新颖、健康环保、携带方便）
3.订报即送皇室派对量贩KTV欢唱券一张

（地址：矿工路与东环路交叉口向西200米原总机厂俱乐部
电话：0375-7332555 7391555）
4.订报即送阳光奥体健身中心健身体验卡一张

（地址：南环路东段高压南门向东100米
电话：0375-2350097）


