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编者按：你爱的那个TA跟你分手了，给你留下了无尽的痛苦。挽回爱情、修复婚姻、情感咨询、防范小三……今天，
您遇见了情感顾问，这些都将不再是问题！只需一个电话或一封邮件，本报情感顾问白老师将为您排忧解难、指点迷津。

情感热线:7019022 电子邮箱:3152771626@qq.com
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◆咨询案例：

M·girl婚纱艺术馆
新娘跟妆/生活妆/团体妆
舞台妆/出租出售婚纱礼服

招收学员

地址：平顶山市丹尼斯华府公寓16楼南03室

13569561371（付女士）
15837559510（邢女士）

人海茫茫，情牵何处？由平顶
山日报传媒集团主办的“冬日恋
歌 温暖你我”鹰城万人相亲·鹊桥
会成立一周年联谊会活动，吸引了
大量的优质单身男女。目前，主办
方工作人员正紧张筹备，把报名的
单身男女资料整理制作成海报，11
月22日（周日）将在佳田国际大酒
店相亲现场（二楼）供大家阅览。

“海归男”：想找郑州或
在平工作的美女

1987年 1月出生的李先生，身
高 180 厘米，未婚，汉族，五官端
正、眉清目秀、阳光帅气、白白净
净、温文尔雅，硕士研究生，平顶山
市人，家住市区，父母在事业单位
工作，是个标准的优质男。去年他
从澳大利亚新南威尔士大学毕业
后，和同学自主创业，在郑州开办
了一个公司，主做留学、培训业务，
还做英语教师，在郑州有房。说到
自己心仪女孩的标准，小李笑着
说，其实自己要求并不高，“善良、
有责任心、思想成熟”。对这次相
亲会，他充满期待，希望能找到心
仪的她。

90 后高个美眉：真心
寻缘，非诚勿扰

小李在姐姐的陪同下前来报
名。姐姐说，她就是在万人相亲大
会上和老公结缘的，结婚7年了，
家庭一直很幸福。于是反复动员
妹妹到此寻缘，希望勤奋能干、心
灵手巧的妹妹能够找到属于自己
的幸福。小李今年26岁，未婚，汉
族，身高170厘米，体重60公斤，高
中毕业，经商，性格开朗。她对于
另一半的要求是心地善良、性格开
朗、有责任心，有住房，两人合得
来。工作、收入、外貌等因素都在
其次，只要有双勤劳的手，一切都
会有的。

大眼美女：长得太漂亮
也愁嫁

五官精致、身材高挑、长相漂
亮的小袁，目前在一家媒体做文
员，她的形象气质、身材不输于明
星。或许看上去高冷艳，有的男孩
一见她紧张得说不出话。工作 3
年来，还没有碰到让她有感觉的男

孩。她觉得再多的要求都是条条
框框，关键还是看感觉。她希望另
一半能和自己有同样的兴趣，能产
生心灵上的共鸣。她的家人强调
男孩的品德一定要好，要有责任
感。

公司高管：缺个靓丽贤
惠的媳妇

今年32岁的石先生，身高172
厘米，大专毕业，相貌清秀白净，成
熟稳重，事业有成，有房有车，就缺
一个美丽贤惠的媳妇。工作能力
强、性格脾气好、没有不良嗜好的
他信佛，观念还是很传统的，相信
缘分。他想找一位28岁以下，身
高 160厘米以上，年轻靓丽、温柔
体贴、孝顺贤惠、活泼开朗的未婚
女孩。

银行小帅哥：希望属于
我的她早日出现

今年27岁、身高175厘米的阿
罗（化名）是我市一家银行的客户
经理，汉族，未婚，本科毕业，在市
区有房。他目光炯炯，外形帅气，

乐观向上。朋友和同事都帮忙介
绍过对象，但他一直没有遇到中意
的。他希望找一个家是平顶山市
区，并在市区有正式工作，身高
160厘米以上、27岁以下的女孩。

乡村男教师：生活圈子
太小剩下了

已到适婚年龄的张先生在市
区乡镇当教师，身高 177厘米，本
科毕业，汉族，未婚。他说，由于把
重心放在了工作上，加上周围条件
相当的人少，一来二去拖成了大龄
青年。近日听说一位同行在9月
份的教师相亲会相亲成功，现在已
订婚，非常羡慕。33岁的他喜欢
运动、旅游、看书、听歌。对自己的
评价是：乐观、质朴、坚毅。对另一
半的要求是：积极、乐观、大方。

离异中年女士：希望找
到真心相爱的人

50 岁的王女士告诉我们，对
于一些年龄较小的相亲者来说，可
能希望通过相亲会找情侣来“谈谈
情，说说爱”，但对于像她这种年纪

大点的相亲者来说，相亲的目的很
简单，就是希望能找到一位志同道
合的伴侣，相互扶持着走完后半
生。

活动小贴士：

为了让相亲者不盲目于“一次
性相亲”，情感专家给出“约会三部
曲”的建议。在相亲中彼此通过三
种不同状态的约会，看清不同状态
的 TA，让自己更加明确对方是否
适合自己。相亲约会第一步：看到

“精心打扮”的TA。选在周末下午
茶的时间进行第一次约会，可以给
双方充足的准备时间，这个时候你
可以看到 TA 精心准备的一面。
精心准备后的相亲者一定是最佳
状态，这个时候也最容易吸引异
性。相亲约会第二步：了解平时状
态的 TA。若能成为情侣，自然状
态下的 TA 将是你最常见到的模
样，所以在工作时间发起第二次约
会非常重要。相亲约会第三步：欣
赏最全面的TA。建议第三次约会
选在户外。在户外约会可以让彼
此观察到动态中的 TA，使双方有
更全面的了解。

（李爱仙）

“冬日恋歌 温暖你我”

鹊桥会周年联谊会周日与您相约
爱笑的眼睛，28 岁，女，

163cm，本科，未婚，私企。喜
欢听音乐、旅行，爱好运动。善
良、自信，个人能力较好，会做
饭、做家务，完全具有养活自己
的能力。希望对方年龄在 28
岁-35 岁之间，善良、有责任
心、孝顺父母、能顾家并且完全
具 有 养 家 能 力 。 微 信 ：
yx1349492712

顺 其 自 然 ，26 岁 ，女 ，
170cm，高中，未婚，经商。兴
趣广泛，喜欢旅游，厨艺还可
以。本人性格开朗，有责任心，
积极上进，为人诚恳、善良。寻
在本市有住房，有责任心、上进
心，孝顺父母，成熟稳重的男
孩，不接受比自己小两岁的男
孩。微信：abclhm919

好运来，29岁，男，170cm，
中专，未婚，事业单位。市区有
住房。喜欢唱歌、足球、旅游。
爱心满满，孝敬老人，责任心
强。要求对方身体健康，未婚，
年龄比我大几岁小几岁都可
以，城乡不限，有无稳定工作均
可，农村姑娘出来打工的最
好。QQ:329861239

成成，29岁，男，172cm，大
专，短婚，国企。喜欢看书、听
音乐、旅游、爬山。是一个性格
开朗、兴趣广泛、为人诚恳、忠
实守信、讲原则、有责任心的男
孩。寻孝敬老人、知书达理、有
一份稳定工作、没有过多物质
欲 望 的 女 孩 为 伴 。 电 话 ：
13783752292

阿冰，28岁，男，177cm，高
中，未婚，学校。喜欢旅游。寻
身高 160cm以上的女孩，最好
家在市区，有稳定工作，一切随
缘。电话：13937576291

小龙女，26岁，女，165cm，
私企。寻有事业心、责任心、上
进、有修养的男孩，未婚，年龄
26岁-30岁之间，在市区有房，
大 专 以 上 学 历 。 电 话 ：
15637510731

一个人的简单，26岁，男，
186cm，未婚，经商。喜欢旅
游、听歌、散步、做饭、看书等。
是一个阳光乐观，成熟稳重，孝
顺父母，有责任心、上进心的男
孩。寻年龄22岁-30岁之间，
有孝心、懂事、善良的女孩，身
高年龄都不是问题。

白老师：您好！
我 26 岁后一直被家人催着早日成家，

但相亲的结果总是不尽如人意。前两天，亲
戚上门介绍对象，本以为不过是又一次公式
化的见面。我不屑于问男方的情况，只想见
面时先看看是否有眼缘再说。万万没想到，
相亲的对象竟然是老同学王某，惊讶之外，
颇感尴尬，亦有几分亲切。我和王某是高中
同班同学，毕业后就没见过面。两人谈起毕
业后各自的经历，直说到天色已晚仍意犹未
尽。这种所谓的缘分靠谱吗？

秦平

相亲遇见老同学
缘分自有天注定

秦平：您好！
一见钟情、自由恋爱，应该

是许多青年男女理想中的爱情
模式。但实际情况却是，理想
很丰满，现实很骨感。由熟人、
同事、亲戚安排的相亲，不停地
在我们周围上演。不过这也没
什么丢人的。看韩剧的人都有
这种感觉，韩国的青年男女大
多都是通过相亲结缘的。

不仅如此，好多名人也是
通过相亲找到了自己的另一
半。著名演员陈道明与妻子杜

宪是经杜宪的舅舅介绍相识
的；宋丹丹与现在的丈夫是歌
星苏小明介绍的，而且两人一
见结缘，认识28天后就闪电结
婚。由此看来，相亲是一种重
要的恋爱形式，要不然江苏卫
视的金牌节目《非诚勿扰》也不
会如此火爆。

茫茫人海，千头万绪，能通
过相亲找到自己合适的另一
半，这真得靠缘分，而且这缘分
自有天注定，勉强不来，也躲不
过去。相亲觅得心爱的人自然

皆大欢喜，相亲若遇到渣男或
腐女也没必要大惊小怪。一般
而言，由相亲而相知、相爱的
人，家庭背景、生活观念、经济
基础都比较接近，因为在相亲
之前，介绍人对双方各方面条
件已经进行过详细的评估和判
断。相亲应该比网恋靠谱得
多。

我还以为你遇到了什么问
题，原来是相亲遇到老同学，慢
慢细品，其实你这封来信的字
里行间，洋溢着欣喜，流露出满

足。我恍然大悟：你不是来提
问题的，你是来秀恩爱的！

祝你幸福。
白老师

佳人有约佳人有约
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