
中医认为，“经络不通百病
丛生”，而人体十二经络和奇经
八脉都汇聚于头部，一定要确保
通畅。砭石经络养生梳，一面可
梳头养生，一面可用作刮痧，具
有疏通经络、促进血液循环、清
心健脑、增强记忆、调顺百脉、祛
病养生的功效。

为了让更多中老年人体验
砭石养生梳对经络穴位的神奇效
果，特决定在全国开展“一人一把
养生梳，心脑健康活百岁”的活动。凡年
龄50岁以上的中老年人，拨打电话，均可
免费领取经络养生梳一把。先到先得，赠
完即止！

《摄生要录》记载：砭石养生梳可疏

通血脉，用于百会、风池、太阳等穴位，

有助于软化血管、调节血压，预防心脑

血管疾病，消除头痛眩晕，促进睡眠，延

年益寿。

免费申领电话：400-090-5786
特别提示:本次赠送活动不收一分

钱,另附送最新出版的养生保健畅销

书一本。欢迎各界监督,发现收费一

元赔一万。

每省仅
限300把
价值198元

用此面
可以刮经络

用此面
可以梳头

经络养生梳 领

1.心脑血管病、高血压、中风偏瘫、老年
痴呆人群；2.糖尿病人群；3.长期用药、
慢性病缠身的人群。

以下人群优先领取

免费
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“美国DNR等离子微创新技术”在我
市三梭医院反响强烈，微创治鼻炎国内专
家组决定留院治疗至12月8日。

继天津后，微创治鼻炎新技术在我市
三梭（哮喘病）医院投入临床使用，受益患
者不继增多。连日来，大批鼻炎患者致电
健康栏目组2975698预约，微创治鼻炎新
技术引进我市三梭医院已经家喻户晓。

冬季是鼻炎、鼻窦炎的高发季节，主

要症状：鼻塞、鼻痒、打喷嚏、流鼻涕、头
晕、头痛等，易并发哮喘甚至影响儿童身
体及智力发育，美国DNR等离子微创术特
别针对那些身体未发育完全的青少年，量
身定制，免除了传统手术带来的恐惧。治
疗各种原因引起的急慢性鼻炎、咽炎、鼻
窦炎、小儿腺样体肥大、鼻息肉、鼻甲肥
大、鼾症（打呼噜）、扁桃体炎、声带息肉、
中耳炎、耳聋耳鸣等耳鼻喉疾病。

微创治鼻炎新技术
美国DNR等离子微创术排除了传统手术的恐惧

宝贝年龄：6-12岁

宝贝技能：演讲、器乐、声乐、舞蹈等一技之长

报名时间：11月1日-11月21日

比 赛 期：初赛期：11月8日、15日、22日（每场100进20举人晋级）

复赛期：11月29日（60进20贡生晋级） 决赛期：12月6日（角逐状元）

报名方式：微信官微报名 近景照片电子版/姓名/联系电话/年龄/学校/才艺名称

报名须知：如若成功入围，请自带着装、伴奏等。

报 名 点：平顶山日报传媒集团教育中心 电话：4973585

平顶山碧桂园城市展厅 电话：8888666

主办：平顶山晚报 协办：平顶山碧桂园

状元宝贝将成为碧桂园官方微电影主角、中国少年新闻学院平顶山分院2015年十

佳小记者，并将获得梦想助学金、中国少年新闻学院全国范围活动优先参加资格！

本报讯 据新华国际客户端报
道，英国连锁超市巨头艾斯达食品
公司宣布，今年不会参加下月 27
日、即感恩节次日“黑色星期五”促
销活动，原因是不想让消费者为了
一两天的疯狂打折而去抢购一些非
必需的大件商品。

艾斯达首席执行官安迪·克拉
克告诉记者，之所以做出这个决定，
是因为“消费者已经大声且明确地
告诉我们，他们不想成为一两天打
折潮的人质”。

视频监控画面显示，去年“黑色
星期五”期间，艾斯达门店涌入的民
众数量远超平日，几乎引发骚乱，一
些消费者为抢购打折电视机而相互
大打出手……

英国《每日邮报》11 月 10 日报
道，艾斯达食品公司是第一家引
进“黑色星期五”打折购物概念的
企业，也是第一家选择退出的企
业。

英国另一家连锁企业巨头、
约翰·刘易斯百货公司上月则宣
布，今年还将继续迎战“黑色星期
五”。

这家公司的商务总监葆拉·尼
科尔德称，约翰·刘易斯百货“没有
选择……我们预计，今年的‘黑色星
期五’规模会比以往更大”。

（新华）

不想让消费者因打折
购买非必要的商品

英连锁超市巨头
退出“剁手节”

本报讯 韩国 2016 年高考 11
月 12日举行，韩国社会提前几天
便进入“高考模式”，以帮助考生
们取得理想成绩、实现人生梦想。

例如，空管部门提前部署高
考当天禁止客机起降的时间，以
避免噪声干扰外语听力测试；艺
人们纷纷通过社交媒体为考生加
油，祝愿他们“高考大发”。

禁止飞机起飞降落

据新华国际客户端了解，高
考在韩国历来受重视，分数高低
决定着考生能否在名牌高校争得
一席之地，进而在职场和寻找配
偶方面获得成功，颇有“一考定终
身”的意味。在高考科目中，外语
测试的重要性不可小视，而其中
的听力部分更是“令人紧张”。

韩国国土交通部11月 11日宣
布，全国所有机场12日13时05分
至 13时 40分禁止飞机起飞或降
落，以防噪声干扰“这项至关重要
考试的外语听力测试部分”。

明星踊跃送上祝福

11 月 11 日，距离高考只剩下
一天时，韩国演艺明星纷纷通过
社交网站为考生送上温馨祝福，
祝愿考生实现人生梦想。

韩国知名造星公司 JYP娱乐
旗下艺人秀智、玉泽演、尹博等人
在脸谱网站上传照片并写下暖心
留言。其中，秀智手举写有“高考
大发！加油”的标语，玉泽演手持
预祝考生考出理想成绩的牌子。

另一家经纪公司Will娱乐在
官方脸书网页上公开旗下艺人为
考生打气的照片，演员崔江熙、金

载沅、温朱万等各自拿着手写的
祝福标语为考生助威。

韩国总统朴槿惠11月10日也
在脸谱网站上发布手写字条，为

即将参加高考的考生们加油。
（新华）

防噪声，限制航班起降！送祝福，总统助威加油！

韩国昨高考 全社会“护航”

11月12日，在韩国首
尔一所高中前，学弟学妹
们在为即将参加高考的学
长们加油（上图）。

11月12日，韩国高考
当天开考，学弟学妹跪地鼓
励参加考试的学长（左图）。

当天上午，2016 学年
韩国高考在全国 1212 处
考点开考。今年有约 63
万考生参加高考。韩国高
考在一天内全部完成，考
试科目包括国语、数学、英
语等。 （新华 央广）


