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□实习生 李莹 记者 牛瑛瑛

本报讯 为进一步推进生育关怀活
动，提升医院优质服务力量，在全市范
围内促进计划生育和计生协会工作的
开展，由平顶山现代妇产医院主办的

“生育关怀暨不孕不育免费筛查”活动
将于11月 15日正式开始。活动为期一
年，将为市民送上免费的健康盛宴，援
助需要关爱的困难家庭，让关爱之情
温暖鹰城。

作为“生育关怀暨不孕不育免费
筛查”活动的主办方，现代妇产医院依
托强大的母婴健康医疗优势以及优质
的服务，为不孕不育、妇科病患者献上
爱心。据该院相关负责人介绍，医院
一如既往地秉承科学对待不孕症的观
点，将临床上坚持的“科学检查-系统治
疗-生殖评估-优生优育”方针概括为

“查、治、调、养、孕”六字方针，为不孕
不育夫妇开设了免费筛查项目，提供
全面的医疗服务，运用先进的医疗技
术与设备，结合丰富的临床经验，全面
检查诊断患者病情，结合患者的自身
体质、症状差异等多方面因素量身定
制适合患者的治疗方案。

“在不孕不育患者的治疗和调养
中，专家建议接受循序渐进和系统化的
方针。当一个家庭出现不孕不育的情
况时，夫妻双方的心理会产生焦躁，甚
至出现过激的想法，这对于治疗无益。”
该院产科门诊专家称，生育有科学规
律，治疗不孕不育也是一门科学。在治
疗过程中，患者要如实反映病情、充分
信任医生，这是系统化治疗的关键。

现代妇产医院作为鹰城具有知名
度与美誉度的品牌专科医院，多年来
在专注于母婴疾病防治的同时，更热
心公益。此次活动通过关注不孕不育
家庭的心理健康、普及孕育知识，把关
爱送给有需要的群体。市民若想了解
活 动 详 情 ，可 拨 打 医 院 热 线 0375-
7336999咨询。

平顶山现代妇产医院

免费筛查不孕不育
患者

□本报实习生 李莹
记者 牛瑛瑛

和善的脸庞透露着执着、和
蔼，明亮的双眼折射出睿智、坚
韧，淳朴的言辞表达着对工作的
独到见解及热爱之情——这就
是市中医院儿科主任胡香玉。

1984年大学毕业后，胡香玉
带着对白衣天使的向往和儿科
专业的执着，已经在这个领域坚
持了 31 年。11000 多个日日夜
夜，她用爱心和奉献使众多濒临
危险的生命之花重新绽放，为众
多家庭送去了希望，用自己的辛
勤与努力诠释了一名儿科医生
救死扶伤、默默奉献的职业操
守。

科室业务发展迅速

2003年春天，胡香玉和几位
同事因工作需要调入市中医院
筹建儿科病房。当时该院儿科
仅有门诊而无病房，没有特色，
也没有完整的理论与临床相结
合的中医辨证治疗方法与思路，

门诊量虽然不小，但远远满足不
了救治急危重症患儿的需要，再
加上医疗市场竞争激烈和诸多
不利因素的影响，儿科就更显得
力不从心。

面对重重困难，胡香玉没有
退缩，把医生的职业使命作为激
励自己前行的动力。正值非典
肆虐，各家医院门庭冷落，但她
和同事仅用 3 个月的时间就建
立了儿科病房，当年 6月 1日开
始接收患儿。

功夫不负有心人。经过辛
勤的努力，儿科的各项工作步入
正轨，医疗水平、服务水平均得
到了患儿及家长的好评。2004
年 6月 1日，为了更好地满足平
顶山脑瘫患儿的需要，科室与北
京蕾菠小儿脑康复中心合作，成
立了蕾菠小儿脑康复中心平顶
山分中心。2005年下半年，科室
又创建了全省市级中医院唯一
的重症监护病房，结束了我市中
医院不能救治危重患儿的历史。

该科成立仅12年时间，就于
2007年被国家中医药管理局评为

“国家重点专科”，2013年又被评
为卫计委“国家临床重点专科”，成
为我市唯一的国家重点专科。

工作追求尽善尽美

提起儿科的工作，胡香玉从
容地说：“很多人都会觉得儿科
的工作很琐碎。因为小孩子病
情变化快且十分复杂，很多医护
工作者都不愿从事儿科工作。
因此，医院也就有了‘金外科，银
眼科，又脏又累小儿科’这样一
种由来已久的说法。”

胡香玉常年奔波在门诊和
病房间，一旦出现紧急情况，她
都会第一时间到达现场。儿科
疾病发病快，要求医生细心、耐
心、医术精湛。当孩子生病时，
牵动的往往是一个家庭的心。

作为一位母亲，胡香玉能够
深刻理解家长的心理，家长一个
动作、一句话甚至一个眼神她都
能注意到，用一颗平易近人、细
心善良的医者之心获取患儿和
家属的信任。每天来找胡香玉
看病的人都很多，中午耽误吃饭

和休息成了常事。在家长心中，
胡香玉是他们的“定心丸”。

从医31年，为了患儿康复，
胡香玉竭尽全力、无怨无悔默默
地奉献着。她坦言：病人虽需要
爱心和关爱，但最重要的是为他
们解除病痛。为了更好地治疗
患儿，她每天晚上学习三四个小
时，阅读大量的专业书籍和科研
材料，注重与国内外同行的联系
和互相学习。在接诊过程中，她
总是认真细致，从不放过任何一
个小环节。

除了做好临床工作之外，胡
香玉还重视科研工作。多年来，
她在全国和省级专业杂志刊物
上发表学术论文 30 余篇，荣获
省级科技成果奖两项、市科技成
果二等奖7项，还获国家专利4
项。由于工作认真负责、贡献卓
越，她获评“全国五一巾帼标兵”

“全国职业道德建设先进个人”
“省劳动模范”“鹰城最美医生”
“平顶山市优秀科技专家”“平顶
山卫生科技人才”，获得“市五一
劳动奖章”。

用心呵护患儿健康
——记市中医院儿科主任胡香玉

□记者 牛瑛瑛

本报讯 爱美的张女士这几天特别
开心——没有手术，没有住院，困扰自
己近十年的小腿静脉曲张在市中医院
周围血管科治好了。

据介绍，张女士早年从事销售工
作，长期站立工作导致左小腿出现了静
脉曲张，有的像红血丝，有的像蚯蚓。
因为恐惧手术，她一直拖着没有治疗，
近两年曲张有增多的趋势。上周，经朋
友介绍，她找到市中医院周围血管科主
任马立人。马立人告诉她，经过详细的
检查和评估，她的情况完全可以通过
多普勒超声引导下泡沫硬化疗法治
疗。经过治疗，张女士小腿上的曲张静
脉真的消失了。

马立人说，下肢浅静脉曲张属于下
肢慢性静脉功能不全的一种临床表现，
发病率高，容易出现在长期从事站立工
作的人群身上。采取传统的“大隐静脉
高位结扎+剥脱”手术及近年兴起的微
创疗法治疗，需要住院及麻醉，对于恐
惧手术或者病情轻微的患者来说，难以
接受。采取多普勒超声引导下泡沫硬
化疗法治疗，不用手术，不用住院，不需
麻醉，治疗效果立竿见影。

马立人特别强调，目前最新的泡沫
型硬化剂不同于传统的液态硬化剂，在
安全性和疗效上要远远超过后者。所
以说，虽然也是“打针”，但使用的药物
是完全不同的，新型的泡沫型硬化剂能
将血液推开而不被稀释，直接对血管壁
发挥作用，同时减少药物用量，促进静
脉收缩，减少水肿，既有效地避免了传
统液态硬化剂注射术式治疗不彻底、复
发率高的缺点，又避免了经典剥脱手术
创伤大、切口多、手术时间长的缺点，可
以做到无切口、无瘢痕，达到很好的“下
肢美容效果”。★

患下肢静脉曲张
试试泡沫硬化疗法

□本报记者 牛瑛瑛
通讯员 王春英 苗四海

她为人低调，但干劲十足，
带领科室 14 名医务人员，在西
院区成立后短短 10 个月，就成
功救治本院和各县区转诊来的
早产、低体重儿以及脑损伤、高
胆红素血症等重症新生儿 260
余人。她就是市妇幼保健院西
院区新生儿科主任钮宜文。

钮宜文毕业于湖北省郧阳

医学院，1998年到市妇幼保健院
儿科工作，2001 年调入新生儿
科。其间，她先后受医院选派到
郑大一附院和郑大三附院深造，
对早产极低体重儿、脑损伤等危
重新生儿的救治积累了丰富经
验。2015年 1月，该院成立了西
院区，钮宜文作为专家被调到西
院区任新生儿科主任。

前不久，家住叶县的刘女士
怀孕 32 周，在西院区早产诞下
一名体重 1400 克的极低体重

儿。当时，孩子浑身水肿、反应
差、口吐泡沫。钮宜文接诊后，
经认真检查，确诊孩子患新生
儿窒息综合征、呼吸窘迫综合
征、多脏器功能损伤、感染等，
积极给予抗感染、对症治疗等，
使病情得到缓解。半个月后，
患儿在钮宜文等人的日夜监
护、治疗下，体重增长到2000多
克，顺利出院。

作为西院区新生儿科主任，钮
宜文身先士卒，时时处处起模范带

头作用。科室人员少，重症患儿
多，她主动加班，主动参加倒班。
科室人员有事，她都会主动替班。

钮宜文为了科室这个“大家
庭”，牺牲了自己的“小家”。女
儿已6岁，早出晚归的她基本上
没怎么照顾过。“钮医生是个好
人。”患儿家属每当谈起她，都会
由衷地竖起大拇指。“我只是做
了很多人都会做的事，从医者就
要忠于职守，要心无旁骛、矢志不
渝，坚守一辈子。”钮宜文说。★

“从医者就要忠于职守”
——记市妇幼保健院西院区新生儿科主任钮宜文

俗话说“树落叶，人落发”，
每根头发的生长期为2-4年，每
人一天掉几十根头发很正常。
而秋冬季节毛发处于休整期，再
加上气温下降，天气干燥，头皮
中的油脂较少，因此比其他季节
更容易脱发。那么，如何防止脱
发呢？

多吃3类护发食材

1.海水鱼。鲑鱼、金枪鱼、沙
丁鱼之类的海水鱼均富含欧米
伽3脂肪酸，这种人体必需的不
饱和脂肪酸有助于滋养头发，防

止头发干燥开裂乃至脱落。
2.绿色蔬菜。菠菜等绿色蔬

菜富含各类维生素、矿物质以及各
种植物抗氧化成分，能给头发生长
提供全面的营养，有效预防脱发。

3.胡萝卜。胡萝卜中富含β
胡萝卜素，这是一种强效抗氧化
成分，会在人体中转化成维生素
A，对头皮细胞组织的发育有重要
作用。

试试头部按摩五步法

老中医推荐头部按摩五步
法，也有助于预防脱发。

推擦脑额
用大拇指或掌心按于两眉

上脑额处皮肤，两手分别向左右
两旁轻轻抹动，到眉梢处再推回
前额中央。双手交替，有节律地
推擦十余次。

梳摩头顶
首先，双手十指分别放在头

顶两侧，稍用力从前发际沿头顶
至脑后做梳头动作 20 次左右；
接着，双手拇指分别按在额部两
侧的太阳穴处，其余四指微分开
顶住头顶，双手同时用力，从上
而下、由下而上做直线按摩十余

次；最后用中指或食指按住头顶
正中的百会穴，用力由轻到重旋
转按揉十余次。

叩头、揉发根
两手十指弯曲叩击头部十

余次后，稍用力抓住发根，从前
至后做梳头的动作，揉擦整个头
部十余次，也可用梳子代替。

干擦脸
用手指或手掌从眉眼开始至

下颏处往返摩擦，动作要缓慢。
轻拍脸部
将双手手掌附着在脸部，上下

交替，有节奏地轻轻拍动。（任民）

秋冬脱发严重咋办


