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□记者牛瑛瑛

本 报 讯 从 50 岁就开始掉
牙，一直到64岁，他的下颌牙齿
全部掉完。昨天，家住湛河区的
郑先生在植得口腔结束了“一望
无牙”的苦日子。我省知名种植
牙专家刘明舟采用最新欧洲All-
on-4技术，给他种上4个牙根，让
他半小时“长”出满口好牙。

半口牙缺失，半小时“长”齐

郑先生半口缺牙10余年，下
颌仅剩光秃秃的牙床，整个颌骨

塌陷下去。他想做种植牙，可医
生都说他的牙槽骨吸收太严重，
是临床罕见的“纸片骨”。四处
求医无果。绝望中，他来到植得
口腔。“我下面的牙齿都掉光了，
能种吗？”郑先生指着光秃秃的
牙槽，灰心地问刘明舟。刘明舟
是我省种植名家，对此他做了肯
定的回答。

记者了解到，为攻克此类疑
难病例，刘明舟先后到德国、美
国、瑞士等国家学习先进的All-
on-4种植技术，可以在骨量最小
情况下倾斜植入种植体，增大骨

骼与种植体接触面积，专攻“纸
片骨”复杂病例。他说：“All-on-
4种植受力原理和石拱桥受力原
理一致，仅需两竖两倾斜植入4
个牙根，然后安装拱形连桥，受
力均匀，是最稳固的形态，4颗种
植体稳稳地恢复下颌 12颗牙齿
的咀嚼功能。大大降低骨量需
求和种植费用，一改传统种植

‘一个牙洞种一颗’的创伤和痛
苦。”牙齿得到重生的郑先生如
释重负：“All-on-4好神奇，真的
当天种牙当天吃美食，刘院长的
技术名不虚传。”

植得种好牙，老顾客有话说

卫东区 70岁的赵女士全口
牙缺失，今年4月采用了All-on-
4种植牙。她说，自己饱受牙痛
困扰，当时很希望牙齿干脆全掉
光，就再也不会痛了。后来戴上
假牙后，吃东西时也不敢用力。
因为没有神经，冷、热、酸、甜都
感觉不到，吃什么都没有味道。
在植得种牙后，她没感受到任何
痛苦。种牙后一周，她什么饭都
能吃了，各种味道也能感受到
了，和真牙一样。

郑州的何先生今年 55 岁。

他的下颌牙齿缺失5颗，7月份采
用“即刻种植＋即刻负重”种
牙。 他缺牙后开始佩戴假牙，但
戴上假牙总觉得嘴里多了点什
么，舌头放哪儿都不对劲，磨来
磨去的，口腔溃疡总是犯，吃东
西也不方便。每当因为缺牙吃
不好饭，他就感觉自己真的老
了。他说，没想到在植得口腔，
当天种牙，当天就戴上牙冠，而
且当天就能吃饭。有时真怀疑
自己的缺牙又长出来了，现在饭
吃得香，心情也舒畅多了。

缺牙大拯救 种牙大喜讯

1.援助韩国美格真种植体，全
省最低价4200元/颗。

2.德国 ICX种植体种3颗送1
颗，种6颗送2颗。

3.种牙5项全免（免专家挂号
费200元、免专家亲诊费200元、
免口腔检查费20元，免全景拍片
费 80 元，免计算机导航种植费
2500元）。

植得口腔是我省老龄委唯
一指定的种牙机构，一个电话预
约，平顶山的患者就可免费乘坐
植得公益直通车来郑州植得种
牙。报名电话：400-0371-133。

植得口腔：

“长”出全口牙，只需4个牙根
韩国牙全省最低价，德国牙免费送 免费咨询热线：400-0371-133

□记者牛瑛瑛 文/图

本报讯 11月 4日上午，经驻
村第一书记张国军联系，市二院

“服务百姓健康行动”医疗队带着
检查仪器和药品，来到叶县夏季

乡彦岭村义诊。
免费测血压、血糖、视力，免

费发放药品……村民们排队候
诊。“我什么也看不清，眼真是不
中了。”一名村民看着眼科专家王
春霞指着的视力表难过地说。她

患的是白内障，角膜也不好了，视
力已经很差。检查后，王春霞建
议她去医院做进一步检查治疗。

“咦！要不是二院的专家来
义诊，我还不知道自己的血糖这
么高，都17点多呢。”面对检查结

果，村民许女士吃惊不小。“你得
赶紧把血糖降下来，否则会出现
其他问题。”市二院内分泌科主任
陈民不停地指导叮嘱。除了血糖
高，许女士的血压也高，医生还为
她免费发放了降压药。

患有脑血管疾病的90岁的田
老先生是被儿子用三轮车从几公
里外拉来的。专家复查后为他开
了药方，又为他发放了对症治疗的
药品。老人的儿子感激地说：“我
们还是第一次享受大医院的专家
免费治疗并收到免费药品呢！”

为了到山村义诊，患腰椎间
盘突出的消化内科主任鲁占彪是
带着护腰来。疼痛科专家梁东升
一边叮嘱一位腰椎间盘突出患者
平时要注意的事项，一边为他做
起了按摩。妇产科专家安莲英一
边为村民义诊，一边为大家介绍
妇科病的预防知识。外科专家陈
建科义诊现场还为一名痔疮患者
进行了检查治疗……

听说大医院的专家来到了村
上，彦岭村小学的老师还带了近
百名孩子前来。

市二院医疗市场部负责人畅
晓艳告诉记者，这样的活动每个
月该院都要举行三四次。

驻村干部牵线搭桥

彦岭村来了义诊医疗队

□记者牛瑛瑛

本报讯 秋季是一年中长高的
最后黄金时期，处于转骨期的孩
子，要趁秋季进补长高，那么，到了
冬季，是不是就可以让孩子的身高

“冬眠”了？对此，解放军152医院
内分泌科专家任巧提醒说，千万别
让孩子的身高在冬季“冬眠”。因
为骨骺线一旦完全闭合，孩子今后
将可能永远失去长高的机会。

任巧介绍，由于受气温、干湿
等因素影响，孩子生长最快的是
在 5 月，最慢的是 10 月和 11 月。
如今已进入冬季，如果爸妈此时

忽视孩子生长，那么转骨期的孩
子身高将进入“冬眠”。古人所谓
的转骨是指儿童至成人的身体变
化。转骨期分为三个阶段:8-9岁
为前期，10-17岁为转骨期，18-22
岁为后期。一般来说，女孩转骨
开始的年龄是 10-12 岁，男孩是
12-14岁，但由于性早熟现象，孩
子转骨已经大大提前。简单来
说，只要男孩出现喉结、开始变
声，女孩初潮来时，便开始转骨。
家长必须在孩子转骨前开始做准
备，为孩子进入转骨期的快速生
长打下良好基础。而对转骨期的
孩子，家长则要更加重视，这是孩

子生长发育的第二个高峰期，是
性器官开始发育、骨骼生长、身体
增高的黄金时期。在此期间若不
引起重视，孩子就会发育不全，进
而导致身材矮小。

记者了解到，“快乐成长健康
长高”科普讲座11月 15日就要开
讲了。骨龄的相关数据是根据同
年龄段、同种族儿童的平均数据综
合而成。结合儿童目前的身高及
骨龄可以了解其发育情况，预测未
来的身高。另外骨龄的测定还对
一些儿科内分泌疾病的诊断有很
大帮助。解放军152医院内分泌
科为帮助更多的家长认识骨龄，

了解孩子生长规律，预测孩子成年
终身高，判断孩子身高位点，愿和
家长一起关注孩子生长发育规律，
探寻骨龄和身高的奥秘，帮助孩子
科学生长。家长可带上孩子的骨
龄片前去面见专家，时间是11月15
日上午9：30，地点在该院住院部4
楼内分泌科健康教育室，或致电
13323900027先预约。

任巧现为解放军152医院内
分泌科副主任医师，河南省内分
泌与代谢性疾病专业委员会委
员，擅长治疗儿童矮小症、糖尿
病、性早熟、性发育不良、甲状腺
疾病等内分泌与代谢性疾病。

镜头回放：1997 年，在单位
组织的无偿献血活动中，毕玉红
成为献血队伍中的一员。谈起
第一次献血的经历，她心中仍充
满了感动：“每当想到自己一份
微薄的力量能帮助处于危难中
的人时，心情是激动的。”连她自
己也没想到，无偿献血渐渐成为
生活中的一个习惯，一坚持就是
18年。18年来，她随着无偿献血
事业的壮大而成长：加入无偿献
血志愿者服务队，以自身的经验
去影响身边的人。前几年，她带
着儿子以无偿献血的形式度过
了孩子的 18 岁成人礼，“献血帮
助的是别人，但是如果能把社会
当作自己的家，那么你帮助的就
是自己的‘家人’”。毕玉红用行
动诠释着“无私”的含义。多年
来，她数次获得全国无偿献血奉
献奖金奖和银奖。

毕玉红获奖感言：在无偿献
血事业中，也许个人的力量只是
点滴之力，但点滴的爱心汇聚起
来就是一条永不停息的长河。

（李莹 牛瑛瑛）

内分泌科专家提醒：

千万别让孩子的身高“冬眠”

本报讯 近年来，解放军152医院眼
科一直关注老人眼保健工作，专门为
60岁以上老人开设“周五爱老爱眼日”
活动。

凡60岁以上老人凭身份证可免费
在该院眼科进行眼保健检查，项目包
括：看诊、视力检查、电脑眼压测量、电
脑验光、裂隙灯检查、眼底检查。咨询
电话：3843094。 （牛瑛瑛）

本报讯 记者近日在解放军 152医
院眼科了解到，自2015年3月1日起，离
退休老人及城镇居民在该科做白内障
手术可按普通疾病比例报销。这项政
策的实施为每位老人节约住院费用
3000余元。

据了解，该院眼科率先在我市开
展白内障超声乳化复明手术十余年，
治愈患者上万例，齐绍文博士首创的

“8 分钟术式”让老人轻松恢复视力。
咨询电话：0375-3843094。 （牛瑛瑛）

离退休老人及城镇
居民白内障手术报销
比例大幅提高

60岁以上老人
周五免费眼保健检查

无偿献血者风采

□解放军152医院眼科

新农合、医保定点医院

平顶山博爱妇产医院
港式医院、平价医院

地址：建设路与新华路交叉口东50米路北

平顶山博爱妇产医院是以
女性为主要服务对象，集妇科、
产科特色诊疗，女性心理、生理
保健于一体的现代化专业女性
全科医院，全程引进香港管理模
式，秉承“质优、价廉、温馨、快
捷”的医疗理念与管理模式，致
力于为平顶山广大女性朋友提
供高品质低收费的医疗服务。
咨询电话：8861111

义诊现场


