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备 受 关 注 、难 得 一 见 的 养 生 奇 书

《301 南楼健康保卫》，在广大读者的千呼

万唤中，2015 年 11 月终于面世！

很多读者不禁要问，居住在南楼里

的人们是如何做好日常健康？我们普通

老百姓，是否也能掌握他们的养生智慧，

从而健康长寿、安享晚年？

在 得 到 有 关 单 位 的 授 权 后 ，《301
南 楼 健 康 保 卫》一 书 ，首 次 向 读 者 全 面

揭 秘 上 层 人 物 的 饮 食 起 居 及 大 众 难 得

一见的养生保健秘密，让更多喜欢养生

保 健 的 中 老 年 读 者 ，通 过 阅 读 本 书 ，成

为自己真正的健康卫士！

率 先 读 过 此 书 的 人 都 说 有 种 恍 然

大悟的感觉，原来秘传的祛病养生之道

是 如 此 的 朴 素 ，按 照 书 中 的 方 案 调 养 ，

也能像别人一样健康长寿！

据养生专家介绍，《301 南楼健康保

卫》一书，不仅是广大高血压、心脏病、中

风、风湿骨病、肠胃病、咳喘病等慢性病

读者值得一读的养生奇书，也是养生机

构、养生保健医生值得拥有的参考书籍。

为 了 向 全 国 普 及 推 广 本 书 ，现 决 定

限量免费赠送《301 南楼健康保卫》1000
册，本报读者可拨打电话 400-8118-582
申 领 此 书 ，申 领 代 码 008，数 量 有 限 ，每

人限领一本，以报名先后顺序为准。

揭秘养生防病智慧——《301南楼健康保卫》免费赠送

送书监督电话：400-8118-582

本报讯 综合新华社、联合国
微博消息：11月 3日，联大第一委
员会会议以156票赞成、3票反对
和17票弃权的表决结果通过了题
为“再次下决心采取联合行动彻
底消除核武器”的决议草案。中
国、朝鲜、俄罗斯投了反对票。美
国、英国、法国等 17 国投了弃权
票。日本在其主提的核裁军决议
草案中加入了广岛、长崎遭原子

弹袭击70周年和邀请各国领导人
及青年访问上述两城市等内容。
对此，中国裁军大使傅聪11月2日
发表讲话，阐述了中国在历史问
题上的严正立场，促日正视历史，
改弦更张。

傅聪表示，广岛、长崎遭原子
弹袭击是历史悲剧，中方对广岛、
长崎人民遭受的苦难深表同情。
但中方认为，在相关决议中孤立

地突出这段历史很不合适。中国
一贯主张全面禁止和彻底销毁核
武器，理解一些国家的人道主义
关切。但中方不希望这个问题被
个别国家利用，成为其歪曲历史
的工具。

傅聪说，广岛、长崎的惨剧是日
本对外发动侵略战争的直接结果，
罪魁祸首是日本军国主义势力。不
清楚这一点，就搞不清谁是真正的

加害者，谁是真正的受害者。
他强调指出，中国一贯主张

以史为鉴，面向未来。但是，这完
全取决于日本对历史的态度，而
不是国际社会遗忘的速度。原谅
必须以真相为基础，掩盖、歪曲历
史，假扮受害者不是正确的出
路。一个没有勇气面对自己历史
的国家，不可能承担起更大的国
际责任。 （新民）

日本利用提议权加入邀各国领导人访问广岛长崎等内容

联大核裁军决议草案 中国投了反对票

本报讯 印度法院11月 3日宣
布，判处强奸乘客的优步司机希
夫·库马尔·亚达夫终身监禁，这
也是印度针对强奸罪行的最高刑
罚。

这起强奸案当年在印度引发
大范围抗议，优步公司在印度的
业务也被叫停。

亚达夫 11月 3日身穿方格衬
衫出席庭审。法官卡韦里·巴韦
贾在设于新德里的法庭上宣布：

“鉴于案件事实和证据，我宣布判
处希夫·库马尔·亚达夫终身监
禁。”

听到判决后，亚达夫落泪，后
拭去脸上泪水。亚达夫上月被认
定四项罪名成立，分别是强奸、劫
持、恐吓和伤害他人。在案件量
刑上，外界一直预计检方会从重
要求。

案发去年 12 月，一名 25 岁
的印度女子在和朋友聚餐后使
用优步软件打车回家。途中，女
子睡着，亚达夫心生歹意，把车
辆开至偏僻地区，强奸女子。调
查发现，亚达夫有前科，但用虚
假文件骗过审查，获得了优步司
机认定。

受案件影响，优步公司在印
度的业务被叫停。优步随后加强
了对司机的资质审查，法院后来
撤销优步营业禁令。

受害者除状告亚达夫外，还
在美国对优步公司提起诉讼，指

控这家美国企业未能确保客户安
全。

亚达夫的律师米什拉表示，
将在高等法院提起上诉。

米什拉说，案件调查和取证
存在“漏洞”，“我的当事人是无辜
的”。

印度强奸案频发。据印度国

家犯罪档案局数据，印度 2014年
共发生36735起强奸案和近34万
起针对女性的犯罪。

（新华）

印度重判优步司机强奸案

本报讯 据《法制晚报》昨日报
道，自从世卫组织下属的国际癌症
研究机构近日抛出“吃肉致癌说”
以来，学界人士质疑不断，不少普
通老百姓则纠结到底要不要吃
肉。据英国《每日邮报》报道，多位
英国专家集体发声，与“致癌说”唱
反调，讲述吃肉到底能给我们的身
体带来哪些好处。

灵活头脑
生物进化学家认为，红肉中所

含的物质可以增加人脑的大小，使
人类逐渐区别于其他食草性灵长
类动物。卡迪夫大学前神经生物学
教授罗伯特·皮卡德对此解释说：

“尽管大脑只占人类体重的2%，但
却需要摄取将近20%的能量，而红
肉恰恰能够提供充足的能量。”

同时，红肉可以为人类提供一
种对大脑发育起着至关重要作用
的DHA物质。

抵抗感冒
红肉中含有大量的铁和锌，它

们是建立人体健康免疫系统不可
或缺的物质。此外，红肉还提供了
丰富的维生素D和维生素A，能够
帮助身体有效对抗病菌。

缓解疲劳
红肉是最好的膳食铁的来源，

能够帮助提供人体需要的血红蛋
白。英国国家饮食和营养调查表
明，英国有高于50%的女孩对膳食
铁摄入不足，进而导致疲劳、注意
力不集中和发育不良等问题。

英国胃肠健康和食品研究所营
养顾问伊丽莎白·伦德博士认为，

“红肉内的铁比蔬菜或其他补充剂
内的铁更加容易被人体吸收”。

助增肌肉
红肉中含有丰富的蛋白质，这

是人体内构建和修复肌肉所需要
的重要物质。红肉中的肌酸是肌
肉的重要组成物质，能为肌肉生长
供应足够的能量。

老年人所需的蛋白质很难在
人体系统内自动生成，因此他们需
要增加从食物中吸收蛋白质的
量。奶酪中蛋白质的品质不如红
肉高，红肉中包含八种齐全的人体
所需的氨基酸。另外，红肉中还含
有大量的钙和钾，是构建人体健康
肌肉组织的重要矿物质。

瘦肉降压
医生通常建议患者少吃红肉

以达到降低血压的目的，但是近期
各项研究表明，食用瘦肉并不会对
血压造成不利影响，相反，甚至可以
帮助人们降低血压。瘦肉指的是不
含脂肪的肉，包括猪大腿肉、菲力牛
排、牛臀肉以及羊腿肉。（法晚）

本报讯 德国《经济周刊》网站
11月3日披露，美国国家高速公路
交通安全管理局正对德国大众集
团涉嫌隐瞒汽车安全缺陷展开调
查。

美国国家高速公路交通安全
管理局隶属于美国运输部。该管
理局指出，去年，汽车制造商戴姆

勒集团、宝马集团在美报告伤害
索赔案件分别为200起和 143起，
相比之下，在美国占有相当市场
份额的大众集团仅报告 47 起。
2007年至2013年，大众平均每年
报告索赔案件仅 18起。据此，该
管理局怀疑大众存在隐瞒车辆安
全缺陷的行为。

据悉，在美国市场销售相关
产品的汽车制造企业有义务向美
国国家高速公路交通安全管理局
报告其产品发生致死或致伤事故
的情况，其中包括索赔的情况。
此前，美国通用汽车公司曾瞒报
100 余起由点火装置缺陷引发的
死亡事故，结果被处以9000万美

元罚款。
不仅面临新的调查，大众集

团在尾气“排放门”中也越陷越
深。美国环保署 11 月 2 日表示，
2014 款至 2016 款 3.0 升排量的大
众、奥迪、保时捷柴油车也涉嫌采
用尾气排放操控装置。

（新华）

美又盯上大众汽车安全缺陷

与世卫“致癌说”唱反调
英专家：吃肉有五大好处

亚达夫出庭的情形（中新）


