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□记者 牛瑛瑛

本报讯 近段时间，6岁孩子小
宝的扁桃体又发炎了，李女士只好
带他去医院治疗。

市妇幼保健院耳鼻喉科副主任
于博说，扁桃体炎是儿童时期常见
病、多发病，分为急性扁桃体炎和慢
性扁桃体炎。急性扁桃体炎是由于
病原体侵入扁桃体而引起的。其症
状是：发热、咳嗽、咽痛，严重时高烧
不退，患者吞咽困难，检查可见扁桃
体充血、肿大、化脓。扁桃体一年急
性发作达4次以上，可诊断为慢性
扁桃体炎，多是由扁桃体窝的病原
体所引起的，检查可见扁桃体肥大、
充血或可见分泌物、颌下淋巴结肿
大。

那么，扁桃体炎对宝宝有哪些
危害呢？于博说，几乎人体各个系
统的疾病都与扁桃体有关，最常见
的是扁桃体反复发炎，易引起周围
器官局部并发症，如咽炎、喉炎、气
管炎、肺炎、中耳炎、鼻炎、鼻窦炎，
淋巴结炎等。扁桃体的病原体最易
使免疫系统功能紊乱，引起全身并
发症，如风湿热（风湿性关节炎、风
湿性心脏病）、皮肤病（牛皮癣、渗出
性多形性红斑）、心肌炎、肾病、肾
炎、哮喘、血液病等难治性疾病。

于博说，预防扁桃体发炎，应加
强锻炼，增强体质，提高机体免疫
力；根据气候变化及时增减衣服，避
免着凉；搞好室内外卫生，保持室内
空气流通，同时减少空气中尘埃和
化学物质的污染。

□记者 牛瑛瑛 通讯员 付春晖

本报讯 怀孕３个多月，被查出
患有风湿性心脏病、二尖瓣狭窄，胎
儿能保住吗？近日，市第二人民医院
心内科医生为27岁的外地准妈妈郑
女士成功实施了经皮球囊二尖瓣成
形术，实现了她继续当妈妈的愿望。

据了解，郑女士来自河南安阳，
今年27岁，怀孕３个多月时因反复
出现心慌、气短、胸闷、无法平卧等症
状被送入医院检查，诊断为风湿性心
脏病、二尖瓣狭窄。当地医院建议她
引产，终止妊娠并开胸进行外科二尖
瓣置换手术。郑女士了解到，孕妇接
受开胸心脏换瓣手术不仅风险大，胎
儿也难以保住，很是担心。经当地医
院推荐和多方联系，郑女士的家人找
到了市第二人民医院心内三科主任
张领寻求帮助。

张领接诊后，为郑女士进行了
详细检查。在了解她想保住胎儿的
强烈愿望后，决定为她实施经皮球

囊二尖瓣成形术。“与开胸换瓣手术
不同，经皮球囊二尖瓣成形术是一
种不需要开刀的疗法，具有创伤小、
恢复快的优点，最重要的是可以保
证胎儿的安全。”张领表示，手术的
最大困难在于要尽量减少手术时间
以及X射线对胎儿的辐射。

“由于患心脏瓣膜病的孕妇在
手术过程中极有可能出现急性心
衰，因此必须将手术时间控制在两
小时以内，为使胎儿免受或少受射
线伤害，建议郑女士怀孕４个月左
右时再接受手术。”经过充分的术前
评估和讨论，近日，张领和该院名誉
院长石振纲一道为郑女士成功实施
了经皮球囊二尖瓣成形术。“手术过
程中，为尽量减少射线对孕妇及胎
儿的伤害，我们在患者腹部、背部都
铺有防辐射的铅衣。”张领说，手术
仅用了 1小时 15分钟。目前，郑女
士已康复出院，其运动耐量明显增
加，完全胜任正常工作，胎儿各项指
标均正常。

准妈妈患风心病
入院后成功保胎

□本报实习生 李莹

记者 牛瑛瑛

说起新华区人民医院显微
外科，最为人们所熟知的是该科
开展的精巧细致的断指（肢）再
植手术。随着科室在显微外科
技术方面的发展与成熟，近年
来，科室诊疗范围扩展到泌尿外
科相关疾病，科室主治医师孙镭
等一批经验丰富、业有所专的医
务人员在泌尿外科疾病的诊疗
中大显身手，以新理论、新技术
做“武装”，为人们的泌尿系统健
康“护航”。

不断学习泌尿外科新技术

孙镭2003年本科毕业后进
入该院显微外科工作，由于爱钻
研、肯学习，在十余年的工作中，
他扎实的专业技能得到了更加
有力的提高。多年来，由于工作
突出，他先后被评为省中医（中
西医结合）肛肠专业委员会委
员、市中西医结合学会肛肠分会
委员和市医学会“肠外肠内营养
学”委员会委员，由他负责的科
研项目多次获得市科技进步奖。

2013年，在医院领导和科主
任叶朝辉的支持下，他到省人民
医院进修学习泌尿外科新技术，
在泌尿系统结石、前列腺增生、
男科病治疗及显微镜下治疗精
索静脉曲张等技术上潜心学习，
打下了良好的专科医疗基础，在

学习期间因成绩优异，被评为
“优秀骨干医师”。孙镭表示，在
外科手术向微创发展的今天，外
科技术要创新，泌尿专科要发
展，就要系统地学习掌握新技
术，形成泌尿外科微创化手术的
新思维。

显微镜下手术的优势

几天前，蒋先生了却了心中
的“大事”。今年33岁的他与妻
子结婚数年却没有孕育爱的结
晶。经过多方检查，蒋先生得知
问题出在自己身上，由于出现精
索静脉曲张，导致睾丸内分泌功
能障碍，影响精子生成，造成精子
活力下降，从而出现了不育。为
了治病，蒋先生咨询多家医院，对
比了传统开刀手术、微创腹腔镜
手术和显微镜下手术后，他最终
选择了该院显微外科。由孙镭
主刀，顺利进行了显微镜下精索
静脉曲张治疗。由于手术创伤
小，术后第二天，他就能下地活
动了。终于，他成为了一位准爸
爸。

据孙镭介绍，精索静脉曲张
是引发男性不育的重要原因。
精索包含输精管、睾丸动脉、蔓
状静脉丛、输精管动静脉、神经、
淋巴管和鞘韧带。人体由于某
些因素导致血液回流受阻，血液
瘀积，造成精索里的蔓状静脉丛
迂曲、伸长和扩张，在阴囊里形
成蚯蚓状的团块，形成精索静脉

曲张，影响精子的生成和发育，
从而引起弱精症、少精症。该病
发病率可占男性人群的 10%至
15%，以左侧居多。

据了解，精索静脉曲张治疗
以手术为主。传统手术容易出
现并发症，复发率也较高，而显
微设备的出现和光电技术的进
步，使医学进入了“显微外科”时
代。该院显微外科在该领域探
索与研究 20 余年，显微镜下手
术早已成为该科优势，在全市范
围内达到先进水平。孙镭主持
开展的显微镜下精索静脉曲张
治疗是目前治疗该病的领先术
式，为科室在泌尿外科专业领域
的发展打开了新局面。

显微镜下精索静脉曲张治
疗可避免传统手术固有的缺陷
（主要有血管损伤、睾丸萎缩、阴
囊水肿、睾丸鞘膜积液等，且复
发率较高），在保留精索内动脉
和淋巴管的前提下，彻底结扎所
有精索静脉，复发率不足5%，患
者术后精液质量明显提高、自然
怀孕率增加。相比近年来流行
的腹腔镜入路手术，显微镜下精
索静脉曲张治疗更为精细、准
确，改变了腹腔镜入路对分辨精
索动静脉、处理精索外静脉都存
在的局限性，使治疗效果更理
想。因此，近年显微外科手术已
成为治疗精索静脉曲张所致男
性不育的主流，在患者中赢得了
很高的赞誉。

新华区人民医院显微外科：

开展显微镜下泌尿外科新技术

本报讯 近日，一名颈椎病
患者由于医治不及时，险些造成
四肢瘫痪。重庆晚报记者在重庆
医科大学附属第一医院（简称重
医附一院）神经外科了解到，目前
脊椎疾病已超过糖尿病、高血压，
成为中老年发病率最高的疾病之
一，同时年轻化趋势十分明显，但
患者常用运动、按摩推拿等方法
应对病情，很可能导致神经受损。

两个月前，家住四川省达州
市的何女士感到头晕、四肢无力，
进行内科检查却显示身体无恙。
久病不愈的何女士随即前往重医
附一院神经外科进行检查。

“这属于严重的颈椎病，学
名叫自发性环枢椎脱位。”重医
附一院神经外科医师宴怡说，何

女士因为第一根颈椎突出导致
压迫神经，出现头晕、无法控制
四肢等症状。她就医时已经无
法独立行走，若不及时诊治，很
可能出现四肢瘫痪，甚至呼吸停
止。

宴怡说，如果患者出现颈椎
疼痛不舒服等症状，却到没有正
规行医资质、对病情判断不准确
的地方进行推拿按摩，这很有可
能导致病情加重，甚至让患者当
场瘫痪。

据重医附一院神经外科主
任孙晓川介绍，对于脊椎相关疾
病，国内患者的普遍解决方法有
3种，第一是拖着硬扛，第二是推
拿按摩，第三是服用止痛药，这
些方法都不好。他说，脊椎疾病

有可能涉及到脊髓以及相关神
经的压迫或损伤，一旦严重要及
时就医。

孙晓川说，大多数人认为脊
椎问题属于骨科范畴，就医时也
选择骨科，这是一种误区。他解
释，在西方国家，医院通常会把
脊椎病划分到神经外科的范畴，
因为神经外科更为关注神经本
身的健康和修复，对于严重的脊
椎疾病，其对于神经系统采用的
微创治疗等技术，往往能让患者
得到较好的治疗。

据宴怡介绍，适当的锻炼对
脊椎有益处，最佳的修复方式为
游泳，在水中因为脊椎不用承受
自身重力，可以在放松状态下得
到锻炼。 （重晚）

脊椎病忌随意推拿按摩
应当求助神经外科

□实习生 李莹 记者 牛瑛瑛

本报讯 世界卫生组织于20世
纪80年代的调查显示，发展中国家
一些地区不孕症的患病率高达
30%，我国为 6%至 15%。近年来，
不孕症的发病率呈上升趋势，相关
调查显示，这与晚婚晚育、人工流
产、性疾病传播等的增加有关。
幸运的是，微创宫腹腔镜技术作
为高端技术手段，在微创、无痕的
情况下为女性解除各种病痛，为
多年不孕的女性带来孕育新生命
的福音。

据平顶山现代妇产医院院长
刘秉霞介绍，宫腹腔镜技术对治
疗不孕症具有突破性效果，这要
从不孕症的病因说起。在女性不
孕因素中，输卵管因素占 40%，排
卵因素占 40%，不明原因占 10%，
不常见因素占 10%。其中输卵管
阻塞占 11%，盆腔粘连占 12%，还
包括子宫内膜异位症、高泌乳素
血症等因素。宫腹腔镜联合手术
解决了女性因素导致不孕的难
题。该手术不仅完美解决了女性

输卵管、卵巢、子宫及盆腔的问
题，还可以松解盆腔粘连，包括输
卵管、卵巢、子宫之间的粘连；对
盆腔子宫内膜异位症可以进行电
灼破坏。对于输卵管间质部的堵
塞，可以进行插管通水疏通；碎屑
性的不通是可以打开的，术后受
孕率较高；炎性的闭锁很难疏通，
在明确诊断后需借助辅助生殖治
疗手段。

刘秉霞进一步解释，宫腔镜检
查可以发现子宫腔内的病变，包括
子宫畸形、内膜病变、输卵管开口
是否正常等，如果发现异常，可以
同时进行或进一步进行宫腔镜手
术治疗，祛除病因后可明显提高受
孕率。总之，宫腹腔镜联合手术优
于单一的腔镜治疗，可以弥补其不
足，在女性不孕症的诊断和治疗方
面有着独特的优势。

专家提醒广大女性朋友，采用
宫腹腔镜联合技术治疗不孕症，一
般选择在月经净后 3至 7天进行，
术前准备简单，术后恢复快，更重
要的是通过微创手术可以使一部
分不孕症患者自然妊娠。

微创宫腹腔镜技术
治疗不孕症有优势

扁桃体炎是儿童常见病
易引起咽炎、喉炎、气管炎、肺炎等


