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□ 本报记者 魏应钦

采访解放军152医院心内科主任魏运亮
可不是一件容易事儿，记者近日约了几次，他
都在忙着为患者做手术。好不容易找着个空
儿，他却谦虚地说：“我没有什么好说的，患者
满意是我最大的追求。个人属于团队，成绩
是属于整个科室的。”

没有节假日的科主任

作为一名医生，除了技术上的充分储备
之外，还要有对患者高度负责的精神。在魏
运亮的时间表里，没有节假日和8小时以外
的概念。他的手机全天24小时开通，随身携
带，从未离身。

在近期的手术记录上，记者看到，魏运亮
排满了手术日程：9月27日是中秋节，他在为
一位31岁的女患者做手术；10月 1日、10月2
日，他分别做了3台和1台手术。“就是今年春
节，魏主任也是在手术台上度过的。”该科护
士长杨秋芬说，2月19日是大年初一，而当天
上午有位57岁的男士患了急性心肌梗死，病
情危急，魏运亮忙了大半天。

近日，有位93岁的老太太因心动过缓被
家人送往其他医院，由于老人年事已高，手术
风险大，被拒绝进行手术。无奈之下，老人被
送往解放军152医院心内科。魏运亮对其检
查后，毫不犹豫地进行了手术，老人转危为
安。

杨秋芬说，无论是平时还是节假日，魏运
亮一有空就待在科室和病房，每个月平均要
做十几台手术。有多少次，已经忙碌一天的
他回家刚端起饭碗，就接到科室打来的电
话。为了抢救危重病人，他立即冲回医院，往
往彻夜不眠。

有不少患者为了治病，在其他地方已经
花费很多，因此，如何既能治好他们的病，又
能最大限度地减轻他们的经济负担，选择经

济合理的治疗方案，一直是魏运亮关注的问
题。多年来，他始终以一颗特有的同情心善
待每一位患者，对患者一视同仁。

积极培养年轻医生

作为有着丰富临床经验的科室负责人，
魏运亮深知科室医护人员梯队培养对个人、
科室、医院发展的重要性，因此他非常重视对
年轻医生的培养。

“平时手术时，我鼓励他们大胆、心细操
作，我在旁边进行把关、指导，培养他们的动
手能力。”魏运亮说，他平时积极开展对年轻
医生的指导工作，对他们进行各种常用内科

操作的培训，提高对常见病、多发病的诊治水
平。科里年轻医生在他的言传身教下，已经
慢慢成长起来，多名医生都能独立熟练地完
成一些复杂疾病的诊治。

心血管内科是医学领域的前沿学科，医
疗实践使魏运亮深深地认识到，要想服务好
病人，做一名为病人解除痛苦的好医生，必
须有高超的医疗技术。他凭着对医学事业
的热爱，对技术的执着追求，潜心钻研，刻苦
学习，放弃许多休息和娱乐时间，克服了重
重困难。另外，每台手术的术前、术中和术
后，他都会总结经验，为年轻医生指导、讲
解。

把患者利益放在第一位

经过多年的努力，魏运亮在心血管病的
治疗方面积累了丰富的临床经验，慕名前来
找他就诊的病人日益增多，但他始终保持一
颗平常心。不论是谁，他都一视同仁，随叫随
到。作为一名医生，他想尽一切办法让病人
少花钱、治好病，总是根据病人的病情和经济
能力选择治疗方案，尽量为病人节约开支，减
轻负担。

有位病人患冠心病多年，去郑州大医院
检查过好几次，医生都说需要放 3 个支架。
但魏运亮查明了病情后，十分肯定地告诉他，
只用1个支架就绝对没问题，放多了是浪费。
结果患者放了1个支架后，病情明显好转，仅
支架上的费用就节省了几万元，患者和家属
都十分感激他。

解放军152医院心内科是济南军区心血
管疾病介入诊疗中心，科室下设心导管室、心
脏生理检查室、动态心电图和运动平板室、冠
心病重症监护室、基础实验室和图书资料
室。心血管介入诊疗技术从上世纪80年代
初期就开展了，包括先心病心导管检查技术、
永久起搏器安置术，为后来开展的心脏介入
术奠定了很好的基础。1991年开展了风心病
二尖瓣球囊扩张术、冠状动脉造影术、先心病
动脉导管未闭弹簧栓堵术、肺动脉狭窄球囊
扩张术，1995年开展了心导管法心律失常射
频消融术、冠状动脉腔内球囊扩张术和支架
置入术、肾动脉造影及支架置入术，2001年开
展了急性心肌梗死急诊介入治疗术，2003年
开展了肥厚性梗阻型心肌病化学消融术，
2005年开展了先心病动脉导管未闭、房间隔
缺损、室间隔缺损伞封堵术。该科每年完成
各种心脏介入手术500台左右，在冠心病、急
性心肌梗死、复杂性心律失常、严重心力衰
竭、心源性休克、高血压等各种疾病的诊治方
面有明显的优势。

“患者满意是我最大的追求”
——记解放军152医院心内科主任魏运亮

10月28日，魏运亮在查看心脏监护仪，了解患者的病情变化。本报记者 李英平 摄

□本报实习生 李莹 记者 牛瑛瑛

“胡主任，这段时间多亏你们。要不是
你们精心医治，我们一家真不知怎么办才
好！”近日，夏先生带着儿子康康走进市中
医院儿科医生办公室，握着科主任胡香玉
的手说。康康体弱多病，发烧、咳嗽、肺炎
等疾病常常把他和小伙伴“隔离”，有时病
情严重了甚至耽误学业。康康3岁时就开
始在医院儿科就诊，从此和胡香玉结缘。
在科室独具特色的中药散剂和中成药的治
疗和调理下，康康变得健康起来，这次偶尔
发作的感冒也很快得到了医治。

“爱心+耐心”彰显医者风范

夏先生短短的几句话，让胡香玉打开
了话匣子：“古人说：宁医十男人，不医一
妇人；宁医十妇人，不医一小儿。医儿难，
由此可见一斑。”儿童发病急、病情转化
快，科室医护人员深夜接诊的情况屡见不
鲜。“现在的孩子家长大多是独生子女，1
个孩子生病会牵动 3 个家庭、6 个大人的
心，因此对儿科医师能力提出了更高的要
求。”胡香玉说，每每看到家长哀愁的面
容、焦虑的目光，听到患儿此起彼伏的哭
声，就更加坚定了他们的信念，在诊治时
不但要有精湛扎实的技术，还要细心再细
心，耐心再耐心。

儿科被称为“哑科”，孩子们不懂得如
何表达，有的甚至不会说话，只能用哭闹来
宣泄自己的痛苦和不安。但他们的病情变
化往往在转瞬之间，如何及时把握病情动
态变化呢？科室医生就像“提灯女神”那
样，经常三更半夜了还在查房，监护仪器上
每一个跳动的数字每时每刻都牵动着他们
的心。医生和护士在工作岗位上默默流汗
与付出，而他们心中的慰藉就是一张张在
父母怀里嬉笑、充满活力的脸蛋。据了解，

十余年来，该科未出现过一起医疗事故，在
市民心中，信任与值得托付成为医护人员
独具的魅力“品牌”。

“本色＋特色”成就跨越发展

胡香玉和她带领的儿科医护团队经
过十余年的不断努力，打造了我市一流的
特色中西医结合科室。科室现设有病床
164张，针对儿童常见病、多发病、疑难杂
症采取中西医结合治疗，尤其是在小儿脑
瘫、肺炎、哮喘、疳积、黄疸、小儿腹泻、性
早熟等疾病方面取得了良好的效果。科
室技术力量雄厚，配备有合理的人才梯
队，其中高级职称者 9 名、中级职称者 23
名、硕士10名。

“中医是中华文化的瑰宝。”肩负着
中医发展的使命，科室确立了中西医并
重中医为主的定位。围绕这个定位，他
们充分发挥中医中药在防治小儿疾病方
面疗效好、毒副作用小的优势，研制了多
种治疗小儿常见病的院内制剂及协定处
方，既可保持中药传统饮片疗效、方便煎
煮，又可减少用药量，节省药材，拒绝和
避免滥用抗生素。

自2003年儿科成立病房以来，无数个
深夜，儿科病房值班的医护人员坚守岗
位，为患儿默默地送去关怀；紧急时刻，总
会及时出现那一双双传递爱心之手……
他们的岗位平凡，却书写出不平凡的成
绩。2005年，科室创建了全省市级中医院
唯一的重症监护病房；2007年被国家中医
药管理局评定为“十一五国家重点专科”；
2013 年被国家卫生计生委定为国家临床
重点专科建设单位，这也是我市唯一获此
殊荣的单位。市中医院儿科凭借精湛的
医术、精良的护理为鹰城儿童保驾护航，
及时为祖国的花朵解除病痛，书写着无私
的医者大爱。

中西结合施妙手 精益求精铸品牌
——记市中医院儿科医疗团队

□本报记者 牛瑛瑛
通讯员 苗四海 王春英

市民王先生的孩子涛涛出生3个月时，
出现不停惊颤，到我市几家医院做脑电图等
检查，没发现问题。后来到市妇幼保健院儿
保科，医生用超声骨密度检测仪进行检测，
发现是缺钙引起的。经过一段时间的补钙、
治疗，孩子的惊颤消失，身体也壮实了。

“超声骨密度检测是发现骨骼缺钙的
金标准。有的儿童和成人外周血不一定缺
钙，但由于骨骼对钙吸收作用不好，一样会
形成骨质缺钙、骨质疏松等，用超声骨密度
检测仪可以很方便地对儿童、孕妇和老年
人的骨骼是否缺钙及缺钙程度进行定性。
自前年我院引进先进的设备以来，已为
1000名儿童和1000多名孕妇和老年人做了
检测，解决了很多问题。”10月29日，市妇幼
保健院儿保科主任杨秀平介绍说。

市妇幼保健院是我市唯一的市级妇幼
保健机构，儿保科是我市成立最早的儿童
保健科室，承担着全市儿童保健、知识传播
和儿保领域的业务指导工作。近年来，在
医院的大力支持下，杨秀平带领科室同事，
根据我市儿童需要，不断引进新技术、新项
目、新设备，在我市儿保领域，率先形成了
一整套确保儿童健康成长的高新技术服务
套餐，提升了全市儿保水平。

在新生儿听力筛查上，作为平顶山市
新生儿听力筛查中心，他们在开展耳声发
射检测的同时，又开展了快速脑干诱发电
位检测项目。既可以对新生儿是否存在听
力障碍进行普查，又可以对早产儿、高龄产
妇生产的新生儿以及出生时缺血缺氧的新
生儿进行重点检测。凭借有效的检测和及
时干预，不少新生儿听力障碍得到纠正。

针对高龄产妇生产的新生儿增多和早
产儿、肥胖儿增多等现象，他们推出了0-6
岁儿童体检项目——“四、二、一”体检套
餐，即：儿童１岁以内１年体检４次，１到
３岁１年体检两次，３到７岁１年体检１
次；针对儿童智力发育问题，推出了0-6岁
儿童发育筛查项目，全面评估儿童神经、语
言、运动、社会适应能力等发育情况，用系
统、完善的数据库，随时发现儿童体质和智
力发育上的细微异常，及时通过治疗、训
练、营养指导等方法予以纠正。

另外，儿保科开展的黄疸筛查、免费儿
童疫苗接种和免费儿童课堂等项目，加上
市小儿脑瘫防治中心、儿童口腔科、儿童耳
鼻喉科、小儿外科等儿童医疗保健科室的
不断进步，检验科、放射科、彩超室、皮肤
科、眼科、内科、妇科等科室对儿童医疗保
健的倾斜，与儿保科形成良性互动、服务对
接，构建了强有力的儿童保健网络，促使儿
童健康套餐更全面，受到家长的欢迎。

市妇幼保健院儿保科：

全力打造高新科技健康套餐

10月29日，在市妇幼
保健院儿保科门诊室，
医护人员利用骨密度检
测仪为新生儿进行骨密
度检测。

本报记者 李英平 摄


