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如果您心脑功能衰退：患有高血压、高血脂、高
血糖、冠心病、风心病、肺心病、心梗、脑梗、中风、伴
有心慌心悸，胸闷气短、头晕头痛、心律不齐、心电
异常、老年性痴呆、流口水、失语、手足麻木、行动不
便、心力衰竭等症状；

如果您担心突发猝死：出现过一次脑溢血、反
复心绞痛、高血重症、中风频繁昏厥、昏倒，并做过
支架、搭桥等手术；

如果您的慢性疾病久治不愈：如糖尿病、肾功能衰
退、慢性胃炎、脂肪肝或者肝炎、早衰、免疫力低下等；

多看一本书，少吃一把药
您还在吃药吗？得了高血压、糖尿病、肺心病、

慢性肝炎、肾功能衰退等慢性疾病，是否就必须终
生服药？

人为什么生病？我们的病从何而来？为什么

有的老人健康百岁？而有的人却多病缠身？
《心脑血管病特色方药》一书对心脑血管疾病

及其并发症，以及久治不愈的多种慢性病发病的
原因、预防措施和治疗方法做了全面详细的介绍，
语言通俗易懂，各种慢性病的来龙去脉写得清清
楚楚，一看就明白，快速帮你找出病根！书中许多
实用的防病治病方法，一学就会，少吃药，不吃药
一样获得健康，解决了多病缠身、多药同服、久治
不愈的难题。

不花一分钱，本书中的传世奇方用事实告诉
我们：如何治疗心脑血管疾病等各类慢性疾病？
如何调理身体，少生病、安享晚年？

健康好书，好评如潮
“ 这本书很全面，对心脑血管疾病分析得很透

彻，我看了 3遍，受益匪浅”。

“爸妈自从看了这本书后，学会了不少防病养生
的法子，身体更硬朗，身体好了想去哪就去哪，做儿
女的也放心了。他们都说要到四世同堂、儿孙满
堂，健康快乐享受晚年生活才是真正的幸福。”

“患病近15年，看了这本书，学习书中的养生方
法后，半年时间就告别了高血压、糖尿病等多种慢性
病扔掉了药罐子。”

为了让更多的老年患者早日获得健康，恰逢
“关爱老人健康工程”在我省启动，向我省50岁以
上心脑血管疾病及多种常见慢性疾病人群免费发
放。特捐赠500本，数量有限，每人限领一本，不
收取任何费用，领完为止。

好消息：50岁以上中老年人 免费领

免费领取热线:

400-688-2212
只送
不卖

热烈祝贺中医健康书籍《心脑血管病特色方药》隆重出版发行

我院现面向社会招聘医学检验专业工作人员1名，具体条件如下：（1）医学检
验相关专业专科及以上学历；（2）身体健康，热爱卫生事业，能够胜任应聘岗位工
作；（3）具有医学检验专业执业医师资格证；（4）熟悉掌握临床检验技术，能独立
开展工作；（5）年龄在35周岁以下（1980年1月1日以后出生）。

本次招聘的各类信息将通过平顶山市口腔医院网站（http://www.pdskqyy.
com）进行发布，请应聘人员及时关注网站信息及更新内容。

报名时间：自招聘简章发布之日起至2015年11月15日
报名地点：平顶山市口腔医院办公室
联系人：袁松磊 联系电话：15637580567

平顶山市口腔医院2015年
医学检验专业工作人员招聘启事

中国共产党十八届五中全会明
确提出“全面实施一对夫妇可生育
两个孩子政策”后，全面二孩政策的
影响成为社会关注焦点。新华社记
者多方采访权威专家、计生干部、已
生育二孩父母，探讨八大配套热点
问题。

落地时间表：如何避
免二孩“抢生”？

国家卫生计生委副主任王培安
表示，“全面二孩”政策的实施，需修
订人口与计划生育法及其配套法规。

国家卫计委下属的中国人口与
发展研究中心主任姜卫平表示，除
经全国人大修订人口与计划生育法
之外，还需各地履行实施方案报批、
地方人大修订计生条例等环节，才
能使“全面二孩”最终落地，“比照

‘单独二孩’从决策披露到最终各地
落地实施时间，生育二孩最快也要
等到明年”。

记者采访了解到，从“单独二
孩”政策来看，自 2013年 11月明确
至2014年7月全国绝大多数省份都
已完成地方法规的修订，相隔9个
月左右。而女性从怀孕至生育，一
般需要9至10个月。

国家卫计委计划生育基层指导
司司长杨文庄接受媒体采访时表
示，新修订的人口与计划生育法颁
布实行之时，也就是“全面二孩”正
式实施之日，在此之后，所有新出生
的二孩都应当是符合政策的。

生育手续：二孩是审
批还是登记？

记者采访了解到，目前全国各
地生育一孩已普及登记制，生育前
到社区登记即可。但在单独二孩政
策中，各地均要求二孩生育实行审
批制，即需要报计生部门批准方可
生育，否则就属于违规行为。

全面二孩政策中，国家卫计委

已明确：“取消二孩审批，实行生育
登记服务制度。生育第二个孩子的
夫妻，可到一方户口所在地或现居
住地办理登记。”

浙江省卫计委计生管理处处长
潘祖光说，生育审批是指前置的行
政许可，即当事人提出申请，经过层
层审批、公示，最后计生部门审批通
过后发放准生证；而生育登记则是
服务项目，生育家庭只需提供结婚
证明和生育申请备案即可，即事即
办灵活快捷。

全面二孩只需登记，意味着二
孩生育所需手续将更加简便。

超生“罚款”：哪些情
况还得缴纳抚养费？

根据现行人口与计划生育法规
定，不符合规定生育子女的公民，

“应当缴纳社会抚养费”，即通俗所
指的“超生罚款”。全面二孩政策实
施后，社会抚养费征收是否会取消，
以往超生尤其是超生二孩的社会抚
养费是否要返还？

南开大学人口与发展研究所
教授原新表示，实施全面二孩并不
意味着对计划生育政策的否定，生
育权仍然会受到限制，而作为体现
违规成本的社会抚养费征收将继
续执行。

不少基层计生干部表示，全面
二孩放开后，符合政策二孩生育肯
定无需征收社会抚养费。但只要是
违反政策生育，比如违规生育二胎、
三胎情况，仍将征收社会抚养费。
此外，对于此前生育二孩被“罚款”
的家庭，从现有政策来看返还社会
抚养费的可能性不大。

医疗准备：各地产房
能否应对产妇数量激增？

“‘全面二孩’放开后，医疗资源
需求是最为迫切的。”北京大学社会
学系教授陆杰华认为，各地经过前

期规划布局，总体产房产床数量应
对出生人口增加问题不大，但关键
是优质资源不足，大多集中在城市
三甲医院，产房的配置和老百姓的
需求之间存在矛盾，“可以预见‘全
面二孩’落地后，大城市优质妇产资
源产房紧张局面将进一步加剧”。

安徽省妇幼保健院是当地一家
三甲妇幼保健院。医院副院长方向
东介绍，受“单独二孩”等因素影响，
今年医院产科门诊量和产科出院人
数比去年同期增长了10%左右。目
前产科核定床位和临时床位一起在
360张左右，但仍远不能满足眼下
日益增长的需求。

高龄产妇：70后产妇
如何生育二孩？

医学界普遍认为，年龄超过35
岁的产妇属于高龄产妇，随着年龄
增长，她们的生育能力将明显下降。

北京协和医院妇产科副主任医
师张羽说，女性到40岁，即便身体
一切正常，受孕概率已不到百分之
十。目前，70后群体中最年轻的妇
女也已36岁，她们怀孕同时出现糖
尿病及妊娠糖尿病、孩子早产或宫
内死亡等风险也较高。

浙江大学医学院附属妇产科医
院产科主任贺晶表示，70后高龄产妇
要更加重视产前筛查和诊断。生育
二孩之前，夫妻双方最好进行全身体
检和生殖体检，确定各项指标正常后
再准备怀孕。备孕一年以上却无法
怀孕的，可到医院接受生育能力评
估，如卵巢功能等检查，再根据评估
结果决定是否进行辅助生殖技术。

独生优待：只生一孩
还有奖励吗？

据国家卫计委介绍，实施全面
两孩政策后，提倡按政策生育。对
自愿生育一个孩子的夫妻，不再享
受独生子女父母奖励费等相关奖励

优待政策。
安徽省桐城市卫计委主任华从

德说，目前对于独生子女奖励，各地
奖励项目、金额略有不同，主要包括
独生奖励和养老补贴两大块。比如
在桐城市，独生子女满 18岁之前，
父母每月可以领取独生子女奖金
80元，父母每月养老保险缴费中，
财政增加补贴30元。

“全面二孩政策落地后，出生的
独生子女都将无法再享受这些奖
励，这也意味着独生子女奖励政策
成为历史。”华从德说，但此前已享
受独生子女奖励的父母，将继续按
照原政策发放。

生养成本：生二孩家
庭支出将增加多少？

一般来说，孩子的生养成本主
要由分娩、养育、教育三大块组成。
对于生养二孩的家庭来说，家庭支
出无疑是要增加的，尤其对于城市
家庭来说孩子的保姆费、教育费的
增量将比较大。不过，在农村地区，
二孩带来的家庭新增支出没有城市
那么明显。

“有了二孩后，家庭支出几乎翻
了一倍！”家住江西宜春的冯艳琴
2014年刚生完“单独二孩”，她明显
感觉到第二个孩子出生后家庭支出
猛增。“分娩这一块的成本一般家庭
都能走报销不是什么问题，主要是
孩子的养育费用重。老二出生后，
不仅我辞了职在家带孩子，而且还
得请一个保姆，否则根本忙不过
来。现在不光我每个月的收入没
了，还要每月多花4000元保姆费。
更重要的是，今后在孩子教育上花
的钱将是双倍的。”

“保姆费、入园费基本上每年一
个价，二孩的生养成本比一孩要高
出一大截。”相隔两年后生下二孩的
广州白领吴偲说，两年前，一个保姆
每月工资在3500元，现在涨到4000

元，同一家幼儿园每月收费从3000
多元一下提高到4000元，“仅这两
项二宝每月花费就要比大宝高出
1500元。”

生活在湖南长沙农村的周旦计
划近期生二孩。“生两个和生一个家
里花钱的区别应不会太大。”她说，孩
子出生后就是自家人看着不用请保
姆，老二的很多用品都可以用老大旧
的也不用再投资，孩子出生一年内都
是母乳，一年后每月奶粉多花个八九
百元，农村的幼儿园也不贵。

孕妇产假：生育二孩
产假能休多久？

记者了解到，孕妇产假主要由
基础性产假和奖励性产假两部分组
成。基础性产假为国务院 2012年
颁布的《女职工劳动保护特别规定》
中明确的“女职工生育享受98天产
假，难产的应增加产假15天”，奖励
性产假包括晚育和独生子女增加的
产假，这部分各地规定不尽相同。

比如广东省规定，晚育产假可
增加15天，独生子女可增加产假35
天，一孩正常分娩产假能达148天。
在湖北武汉，晚育产假可增加30天，
领取《独生子女证》的增加产假 15
天，因此一孩正常产假为143天。

生育二孩能休多久？不少地区
将晚育范围确定为已婚妇女23岁
（或24岁）怀孕生育第一个子女的
为晚育，因此生育二孩不属于晚育
范畴，相应晚育奖励的产假将无法
享受。加上二孩不属于独生子女，
相应增加的产假也无法享受，一般
二孩产假就只有国务院相关规定中
明确的98天。

至于“全面二孩”政策实施以及
独生子女不再奖励对于二孩产假的
影响，多地企事业单位普遍反映“还
需等具体操作办法出台，在此之前
都得按现有规定执行”。

（据新华社北京11月1日电）

聚焦“全面二孩”八大配套热点


