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星期六，我和妈妈踏上了去八里沟的路途。
到了八里沟，我不禁被它那雄奇壮观的

景象所折服。那里峰峦层叠，气势磅礴，高耸
入云。听当地人讲，每当雨后天晴，晨曦初露
之时，白茫茫的烟云弥漫整个山沟，风云荡，
起伏不定，犹如大海的波涛汹涌澎湃。

八里沟的山峰奇形怪状。比如“老子布
道”像一个老人坐在桌子面前正在讲道德经，
这个老人就是老子。还有由三个山峰组成的

“睡美人”，第一座山峰像“睡美人”的头部，第
二座山峰像“睡美人”的胸部，第三座山峰像

“睡美人”的身子，远远望去还真的像一个沉
睡的美人。

八里沟还有许多好玩的地方。钢丝桥是

由三根钢丝和一些绳索组成的，脚下踩着一
根钢丝，上面两根钢丝可以手扶，手扶钢丝和
脚踩钢丝之间有一些绳索缠绕，用以保护游
人的安全。桥狭窄得仅容一人，两边空空荡
荡，微风吹来还会摇摇晃晃，眼睛根本不敢往
下看，游人是一个紧挨着一个，小心翼翼。

八里沟的红石河清澈见底，河里躺满了
大大小小的石头，乳白色、深蓝色、翠绿色、橙
黄色……

傍晚，太阳快要落山了，这时候只见群山
静静地躺着，像一只只沉睡的骆驼，我们的八
里沟之旅也接近了尾声。坐在车上的我还依
依不舍地望着窗外渐渐远去的八里沟……

（指导老师：郝晓芳）

八里沟之旅
五条路小学五（5）班 张瑶

星期天中午，妈妈在厨房做
饭。我到妈妈的身边说：“妈妈，我
想吃炒鸡蛋，您教我做吧！”妈妈爽
快地答应了。

我从冰箱拿出两个鸡蛋放在案
板上，又拿了一个碗也放在案板
上。然后，我拿起一个鸡蛋，在碗边
轻轻磕了一下，鸡蛋就裂开了一道
缝，我顺着缝一掰。蛋清蛋黄就像
一个顽皮的小孩，滑进碗里。我把
剩下的一个鸡蛋也打入碗中，拿起
一双筷子正着搅搅、倒着搅搅，胡乱
搅了一通。妈妈说：“你顺着一个方
向就行了。”我按照妈妈说的做，果
然一会儿就搅好了。

该炒鸡蛋了，我把锅放在灶台
上，点了火，等锅里的水干了倒入
油，油热后，我就把搅好的鸡蛋顺着
锅边倒了进去。一会儿锅里就出现
一张“黄色大饼”，我拿起锅铲铲了
几下，然后把鸡蛋盛到盘子里，放在
桌上。

我和妈妈迫不及待地尝了一
口，妈妈笑着说：“嗯，我女儿第一次
做菜就这么好吃，真是太棒了。”听
了妈妈的话，我心里喜滋滋的。

（指导老师：张艳丽）

炒鸡蛋
蓝天小学四（1）班 陈奕菲

我的家乡有一个著名景点——金牛山。
金牛山一年四季都很美，但最美的还是秋天。

山脚下的田野里，小草换上了黄色的衣
裳。这时的小草虽然不像春天那样生机勃
勃，不像夏天那样精神抖擞，但它依然挺立
着。秋风一吹，它们便会轻轻摇曳，扭动着柔
软的身姿整齐地舞动着。稻子成熟了，金灿
灿的色彩布满田野。随着凉爽的秋风翻滚，
此起彼伏，漾起层层叠叠的金色波浪。枫树
如同一个穿着红衣、披着红纱、裹着彩云的姑
娘，在阳光下红得发光，红得鲜亮。

还没到果园，你便会闻到一股水果的清
香，伴着秋风迎过来，钻入你的鼻孔，扑进你
的心里，馋得你大口大口地吸气。一走进果
园，那琳琅满目的水果便会让你眼花缭乱、垂
涎欲滴。瞧，那抹了胭脂的苹果正躲在叶子

底下和你捉迷藏；那深紫色的葡萄像施了魔
法的水晶，晶莹透亮；那火红火红的柿子像一
盏盏小灯笼；那涂了金粉的梨像一个个金葫
芦挂在枝头……

从山顶上望下去，那田野像是一块闪闪
发光的金丝绸，在阳光照耀下美丽无比！那
果园里的果树，像是一朵朵七彩的小花，各式
各样各具各色。从山顶一直到山脚下，那山
峰不再是宽大的，而像是狭窄的石阶，蜿蜒曲
折。远处，危峰兀立，云雾像白蛇一样在连绵
起伏的山峦中缭绕，好像山也在飘动。看着远
处刀削斧凿般的悬崖峭壁，像是锋利的尖刀，直
插云霄；又像寒光闪闪的长剑，巍然屹立。

我爱秋天的金牛山，因为它留在我脑海
里的记忆成为最美的回忆。

（指导老师：郝晓芳）

秋天的金牛山
五条路小学五（5）班 郭佳灵

在一个阳光明媚的下午，我和爸爸走进
了想马河的原始森林。

这里的风景千变万化，一顶顶绿色的大
伞在我们头上尽情绽放，为旅行的人们遮
阴。一阵清风吹过，小草点头弯腰。树木长
得又粗又壮。小河在山间歌唱。这一切构成
了一幅美丽的山水画。

阳光化作一束束光线，透过严密的树枝，
洒在平坦的山路中，洒在孩子们开心灿烂的
笑脸上。

我和爸爸走到了通天门瀑布前，这瀑布
好似从天而降，无数的水珠在阳光的照耀下
闪闪发光，我们听着瀑布的声音真是一种美

妙的享受。
远处的仙女峰，在明媚的阳光下宛如一

个仙女在白云里翩翩起舞。
顺着小溪一路前行，来到了一棵柿子树

旁，爸爸对我说：“咱们摘柿子吃吧。”爸爸一
条腿用力一蹬就上到了树干，我递给爸爸一
根长棍子，爸爸挥舞了几下，雨点似的柿子便
洒落下来，这可是秋天送给我们的礼物啊！

最后，我终于爬上了山顶，来到了一个滑
梯旁，这个滑梯全长近千米，哇！听上去真刺
激，我迫不及待地坐上滑梯，穿梭在树林间，
那种感觉很刺激，也很爽快。

这次想马河旅行真让我流连忘返！

畅游想马河
体育路小学四（2）班 周子蘅

看，对面走来一个小女孩，迈
着矫健的步伐，高高瘦瘦的，留着
乌黑发亮的齐耳短发，看起来又精
神又可爱，那就是我——马子舒。
下面，我就给大家介绍一下我这个
爱好广泛的女孩。

我喜欢画画。高兴时，我喜欢
拿着彩铅，勾勒一两幅美妙的彩铅
画，看着美妙的画面自我陶醉。伤
心时，我会在一张杂纸上画一些小
表情，来衬托我的忧伤。好友、家
人生日的时候，我会制作一个精美
的贺卡送给他们。水粉画、铅笔
画、素描样样出色！

我喜欢打乒乓球。从六七岁
时，我就开始学打乒乓球。我在赛
场上汗流浃背，沉着拼命，赢了为
自己喝彩，输了也不泄气，继续努
力。“乒乓”“乒乓”，打得不亦乐
乎。我曾获得过几次鲁山县小学
女子乒乓球比赛冠军呢，想起来就
乐滋滋的！

我爱好游泳。只要说起游泳，
我的心情就沸腾了，游泳是我最喜
欢的运动项目。只要我一跳入水
中，整个身心都沉醉了，无拘无
束。仰泳、蛙泳、自由泳，我就像一
只小鱼在水里自由自在，四肢舒
展，清凉透心，舒服极了！

我喜欢读书。小时候，我就特
爱读书，独自捧着书坐在床上，津
津有味地看着。现在我更爱读书
了，感觉书是一个奇妙的东西，那
么有趣，让我学到了无穷无尽的知
识。书桌上、书柜里、沙发上、床
上、就连卫生间都有我的书，《格列
夫游记》《钢铁是怎样炼成的》《汤
姆索亚历险记》《中华上下五千年》
《论语》……这些书把我带进了知
识的海洋，带给我无穷的知识与欢
乐，书，我最好的朋友！

听了我的介绍，大家对我有所
了解了吧，希望大家能喜欢我！

爱好广泛的我
鲁山县琴台第二小学六(3)班 马子舒

文明体现着一个人的修养，文
明体现着一个城市的发展状态。讲
文明不只是喊喊口号，它需要我们
从自身做起。

一个风和日丽的上午，鹰城广
场上绿树如茵，鲜花盛开，人们三三
两两来到这里游玩。我唱着歌在小
路上散步，一个场景却让我停住了
脚步——一个高大微胖的叔叔把没
有熄灭的烟头随手扔到了草地上，
然后头也不回地离开了。旁边有很
多可燃物，只要有火种，那些物体就
会燃烧，后果不堪设想。于是，我赶
紧走过去踩灭烟头，然后把它扔进
垃圾桶里。

叔叔呀，你扔的不是烟头而是
文明，丢的不是垃圾而是美德……

还有一次，我走在上学的路上，
没注意脚下，突然一滑，“扑通”一
声，摔了个四脚朝天。低头一看，原
来我踩在一个香蕉皮上了，摸着自
己摔疼的屁股，我心里真是气啊！
谁乱扔的香蕉皮呀！附近不就有一
个垃圾桶吗？怎么这么不讲文明？
难道就不会想想自己的举动会给别
人造成伤害吗？

文明与我们同行，不只是一个
简单的口号，其实，文明就在我们每
个人的心里，在我们每个人的举手
投足间…… （指导老师：张英鸽）

与文明同行
建东小学六（3）班 郭宁远

去年六一儿童节，妈妈带我去
买玩具。玩具城里那些花花绿绿的
玩具让我眼花缭乱，几个小朋友叽
叽喳喳地议论着什么。我左瞧瞧右
看看，突然眼前一亮，看到一个包装
精致的玩具恐龙，包装上的图案印
着一只蓝色眼睛，金色头冠的玩具
恐龙。我一看，很喜欢它。妈妈看
我的样子，就帮我买了下来。

回到家打开包装一看，哇！这
只恐龙的身子火红火红的，头上金
色头冠，在阳光下金光闪闪。前爪
是灰色的，后爪则是白色的，背上是
火红的背刺，还有一个按键，一按，
恐龙便会发出喷火声，脖子上也有
一个按键，按一下可喷出一个弹丸，
我太喜欢它了，就把它叫作酷龙。

有一次，我五岁的表弟来我家
玩。他看到酷龙时，眼睛都绿了，拿
起来就玩，我暗道：“不好”，刚想让
他放下，只听“咔嚓”一声，酷龙的腿
就断了，他还抬头看着我得意地
笑。“好啊！你这家伙！”我想过去打
他为我的酷龙“报仇”，妈妈一把拉
住了我，说：“怎么能打弟弟呢，他还
小什么都不懂……”妈妈哪儿知道
我多喜欢酷龙呀，看到它断了一条
腿躺在地上的可怜样，我的心好痛，
眼泪一下子就流了出来。

表弟走后，我拿起工具开始修
理酷龙，整个下午一句话不说闷着
头修，妈妈看我这样说：“再给你买
一个吧！”我急忙答道：“不行不行，
我就要我的酷龙。”经过一个下午的
修理，我的酷龙终于被我修好了。

这就是我的酷龙，也许在别人
眼里它就是一个普通的玩具，但在
我的眼里，它却是一件不可多得的
宝贝，我的好朋友！

我的酷龙
湖光小学六（4）班 李凯玺
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